Bojtoljon-e
a reformatus?

Februar havéban rank koszont
a bojti idGszak is. Nagyon sok
reformdtus ember szamara nagy
kérdés, hogy mit kezdjen a bojttel.

Mit tegyiink,
ha kialszik a fény?

Halaadas, amire gyakran felhivia
a figyelmet az igehirdets. A hala-
datlansag Gsbin. Az elsé ember-
par blinének talan ez volt a fG oka.

Unnepi istentisztelet
Igazfalvan

A 120 éve felszentelt igazfalvi
reformatus templomban tnnepi
istentiszteletet tartottak 2023. de-
cember 10-én.
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Orok élet beszéde™

Elindult a Kiralyhagomelléki Reformatus
Egyhazkeriilet misszios programja, az OroK-
RE. Ezen projekt keretében szolni fog az ige,
azaz az 6rok élet beszéde az Gjjonnan elindult
YouTube-csatornan. Az ahitatsorozat az egy-
hazkeriilet kilenc esperesével kozremiikodve,
Racz Ervin generalis direktor szervezésével
indult atjara. Minden kedden és pénteken
osztjuk meg a Torkos Mark Erik altal készi-
tett és szerkesztett felvételeket.

Az OroKRE egyhazkeriileti misszios pro-
jektben tehat 2024-ben, az EIS Ige évében,
az esztendd elejétdl, hetente két dhitatot koz-
link. Az ahitatokat kortlbelil egy honappal
korabban rogzitjiik, s ezekhez kozliink most
néhany szempontot, mely nincs ugyan kébe
vésve, a lelkipasztoroknak mégis figyelniik
kell rdjuk: Az ahitat hossza 5-7 perc. Az 6l-

tozet olyan, amilyenben a lelkipasztor egy
bibliadrat is megtart. A lényeg, hogy min-
denki, aki jelentkezik, tartsa ezt egy lehetd-
ségnek arra, hogy valéban meg tud szélitani
olyan embereket is, akik még nem jarnak
gytilekezetbe, hogy hitben épiti a gyakorlo
keresztyéneket, egyben vigasztalja is azo-
kat, akik nem tudnak személyesen elmenni
istentiszteletre. Az els§ két sorozat felvétele
alapjan elmondhatd, hogy a lelkipasztorok
kozossége is erdsodik ezaltal.

Tizenkét honap alatt sorra keriil a kilenc
egyhazmegye (a két nagyobb egyhdazmegye
— Bihar és Szatmar — két-két honapot kap),
valamint a puspokségnek is jut egy honap. A
felvételek helyszine a Kiralyhagomelléki Re-
formatus Egyhazkeriilet székhaza.

(Folytatds a 12. oldalon)

Vedd
és olvasd!

Szeretem a konyveket. A papir érintése és a
lapozas azt a kedves gyermekkori emléket
idézi fel bennem, amikor mar tudtam vigyaz-
ni a lapokra, de olvasni még nem. Szeretem
az 0j konyvek friss illatat és a régiek dohos-
sagat is. De a vilag valtozik, és a papirra ve-
tett szovegek folyamatosan veszitenek a nép-
szerliségiikbol.

Egy konyv olvasisanak megvan a varazsla-
tos hangulata, j6 bekuckdzni ebbe a miliGbe.
A rendszeres olvasas az €letiink szerves részé-
vé valik. Ismerek valakit, aki addig nem itta
meg a reggeli kavéjat, amig nem kapta meg
a napilapot. A kettd csak egyutt volt igazan
élvezhet$ szamadra. Sajnos azéta a napilap
megszlnt, a gazdasagi nehézségek aldozata
lett sok mas nyomtatott hirlappal egyttt. Az
okok érthetGk, mert a nyomtatas koltségei
megsokszorozddtak, a megnovekedett ara-
kat pedig a tobbség nem szivesen fizeti meg.
Kozben az online sajtd, egy okos eszkoz se-
gitségével, barki szamara elérhetd lett.

Halas vagyok a Harangszo gyllekezeti
lapért, mert ellenszélben is betolti kiildeté-
sét. Lelkészként 6rommel adom az Gjsagot a
gyulekezeti tagok kezébe, mert nem csupdn
egy a kevés magyar nyelvl sajtotermék ko-
ziil, hanem egyebek mellett az evangélium
hirdetésének és az egyhazi élet bemutatasa-
nak eszkoze is. Azzal a két szoval batoritok
mindenkit, ami Augustinust is elinditotta a
hit Gtjan: tolle, lege (vedd, olvasd)!

Eroel-Arva IsTVAN

@ www.facebook.com/harangszo
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Az eimult

év dobogos
bibliai igei

Egyre népszeriibbek a mobilon olvashaté
Bibliak. Ezen a teriileten az egyik legfelka-
pottabb alkalmazas a YouVersion, tobb mint
640 millican toltotték mar le. Tavaly év vé-
gén ennek az alkalmazasnak a szakemberei
kozzétették a leggyakrabban olvasott bibli-
ai igéket; ezek ramutatnak arra, hogy mire

vagyik a legtobb ember. Lassuk hat az elsé
harmat!

,Ne félj, mert veled vagyok, ne csiigged,
mert én vagyok Istened! MegerGsitelek, sdt
megsegitelek, és igazsigom jobbjaval ta-
mogatlak” (Ezs 41,10). Erre az igeversre
kerestek ra a legtobben. Nem csoda, hisz
sziikségét érezziik, hogy batoritast kapjunk a
mi mennyei Atyanktol. Jok az emberi lelke-
sitések és az onbizalomnovelS technikak is,
de amikor taIng rajtunk a fenyegetés, akkor
egyediil Istenben nyugszik meg a lelkiink. O
nemcsak megerdsit, hogy meg tudjunk allni
az élet viharaiban, hanem megsegit €s tamo-
gat is. K&sziklaként adja 6nmagat, hogy az
€letiinket ra alapozzuk, s igy minden nehéz-
ség ellenére megmaradjunk.

»Mert én ismerem az én gondolataimat,
amelyeket rélatok gondolok —igy sz6l az UR
—; békességre és nem haborusagra gondolok,
hogy jov6t és reménységet adjak nektek”
(Jer 29,11). Ez a masodik legnépszeribb
igevers. A vilagon dul6é haboruk és a nagy-
hatalmak kozotti fesziltségek egyre inkabb
bearnyékoljdk a jovGképiinket. Egyesek sze-
rint kiiszobon all a harmadik vilaghaboru, s
ez megrémit minket. A vilag most gonoszat
gondol, és egyediil Isten tudja ezt jora fordi-
tani, mert & békét, jovit és reménységet ad
az 6véinek.

»Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Is-
tent szeretik, minden javukra van, mint akik
az § végzése szerint elhivottak” (Roém 8,28).
A dobog6 harmadik fokan Pal bizonysagté-
tele talalhat6. Ha kitartunk Isten szereteté-
ben, akkor még azokért a probakért is halat
adunk egyszer, amelyek most megkeseritik az
életiink.

Ezeknek az igéknek a kozkedveltsége ar-
rol tanuskodik, hogy az élet viszontagsagai
kozott mindenkinek sziiksége van Isten oltal-
mazo szeretetére.

Erpel-Arva IsTvAN

Isten szine elott

,,J()zsué Osszegyujtotte Izrael minden torzsét
Sikembe, egybehivta Izrael véneit, csaladféit,
birait és eloljaroit. Odaalltak Isten szine elé”
(Jozs 24,1).

Egy csodalatos lehetéség az, hogy az Ur szi-
ne elé allhatunk. Ott, akkor mindenhonnan
eljottek Jozsué hivasara Sikembe. A 110 éves
J6zsué nem magahoz, hanem Isten szine elé
hivatja a népet. O, aki az Urral jart, most ha-
lala el6tti utolsé cselekedetével is az Urhoz
hivja népét. Az elmult napokban-hetekben
meghallottuk-e az Ur hivé szavat?

Sikem. A Garizim és az Ebal hegye ko-
z6tti hagonal fekvé varos. Abraham és Jakob
is épitettek itt oltart. Jozsefet itt temették el.
A kehati 1évitak varosa, egyben menedékva-
ros is. A kettészakadt Izrael északi orszagré-
szének els6 fGvarosa. Ma Nablusznak hivjak.

Amikor ma is Osszegyiilekeziink Isten
szine elé, akkor meglatjuk a testvért is, aki

ugyanazt az Istent imadja. Igy akar Isten ma
is kozosségileg vezetni minket. Mind 0Osz-
szegyulekeznek. Igét jonnek hallani, még ak-
kor is, ha Jozsuén keresztil szol az ige. Mit
tett az Isten? Hét ige mutatja: kiragadtam,
végig vezettem, megszaporitottam utddait,
kihoztalak bennetek, bevittelek benneteket,
kimentettelek benneteket, foldet adtam nek-
tek. Eszrevetted-e mar, mennyi jot tett veled
is az Ur?!

Istennek ma is van népe, mely Elé Osz-
szegyllve egy nevet magasztal. Koszonjik
meg Istennek azokat az alkalmakat, amikor
atélhetjik a Hozza és egymashoz tartozas
oromét!

»Aldjad Ot, mert az Ur mindent oly szé-
pen intézett, sasszarnyon hordozott, vezé-
relt, bajodban védett. Nagy irgalmat napon-
ta tolti ki rad: alddsat mindenben érzed.”
(MRE 348,2). Amen!

SEeBESTYEN LAszL6 EpE

Ha vele leszel, veled lesz

Az UR veletek lesz, ha ti is vele lesztek. Ha
Ot keresitek, megtalaljatok; de ha elhagyja-
tok, 6 is elhagy titeket” (2Kron 15,2).

Isten nem egy kivansagautomata, amely ontja
magabdl a vagyaink tirgyait. Csak a hamis
vallasossagban él6k gondolnak igy ra. Az
Ur akkor lesz veliink, ha mi is vele akarunk
lenni. Csak akkor taldljuk meg, ha valoban
keresstik 6t. Azonban elhagy minket, ha nem
kivanjuk a jelenlétét. Ahogyan a tékozlo fi-
ut hagyta elmenni az apja, ugy engedi a mi
mennyei Atyank is, hogy szabad akaratunk
szerint cselekedjink. Lehet lazadni a bibli-
ai torvények ellen, leborulhatunk a sokszint
balvanyok eldtt, jarhatjuk a magunk tutjat, de
azt ne kérjuk, hogy Isten egy csettintésre mel-
lettiink teremjen, ha rosszra fordul az életiink.

Az Izrael folotti gydzelem utan Azar-
jaht proféta Asza kiraly elé 1épett, s akkor

mondta el a fenti ige szavait. Isten torvényé-
nek megtartasa aldast hoz magaval, de az
engedetlenségért sulyos arat kell fizetni. Az
Ur lehet&séget adott a népének arra, hogy 6t
megismerjék és az oltalma alatt éljenek, vi-
szont ezt az esélyt el is lehetett jatszani.
Isten nektnk is alkalmakat teremt arra,
hogy 6t megtalaljuk, és a kozelségét meg-
tapasztaljuk. Csakhogy ez nem egy olyan
igéret, ami minden korilmények kozott ér-
vényes. A konnyelmd vallasossag szerint
megtehetiink barmit, lehetiink engedetlenek,
semmibe vehetjiik az igét, Isten akkor is al-
dani és segiteni fog minket. Ez nem a Biblia
igazsdga. Ha azt akarod, hogy Isten veled le-
gyen, akkor te is igyekezz kozel lenni hozza!
Ha szeretnéd megtaldlni 6t, akkor keresd!
Ha azt kivanod, hogy soha ne hagyjon el,
akkor te se hagyd el 6t soha! Amen!
E.A. L
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Jokedvvel bojtol)

Amikor bojtoltok, ne nézzetek komoran,
mint a képmutatok...” (Mt 6,16)

A bojt formdi és a vele egylitt jaro keresz-
tyén-zsidé kovetelmények kétségtelentl elG-
kelG helyen vannak a biblikus életszemléletet
megosztd elemek kozott. Ebben a kérdésben
egymasnak fesziil a torvény és a hagyomany,
mivel a torvény nem rendelkezik errdl, a ha-
gyomany pedig valtozatosan kezeli.

Klrisztus béjttel kapesolatos engedékenységét
szemben talaljuk Keresztel$ Janos tanitvanya-
inak szigoru szokdsaival, ami tovabb gytriizik
a kiulonbozd identitasu gyiilekezetek (zsido,
gorog, pogany) tradicidiban. A képet bonyo-
litjak a modern kori bojtolési szokasok, ame-
lyek egyenesen a higiénia vilagaban értelmezik
a bojtot, meglehetGsen szabados felfogassal. A
kérdés osszetett; vilagos, egyértelmd valaszok
kellenek, ha ezt a nagyon fontos tigyet védjuk
az elvilagiasitas (szekularizacio) tovabbi csap-
daitol.

VEGs6 PROBALKOZAS

Amikor minden sotétben van, amikor visz-
szafordithatatlanul szenvedést szenvedés ko-
vet, mintegy végssd probalkozdst lat az ember,
hatha utolsé esélyként Istent lekenyerezheti.
A bojt kettGssége érhetS tetten: bilnbanat-
tal remélt érdemszerzés. A vezeklésben pedig
megjelenik a joindulata helyreigazité torek-
vés, de maris jelentkezik a masodlagos haszon
elérése, az elismerési vagy. Nem lehet a bojtre
kényszeruls embert boldognak mondani.

KRiSzTUSSAL KONNYEBB SZEMBENEZNI
A BELSO FESZULTSEGGEL

Krisztus nélkil a bojt a haldl szajaban végzett
poteselekedet. Krisztussal a bojt kikeriil a ha-
lal arnyékabol, és mar a kereszt aldozatan at
a feltamadasra, tehat az élet tiszteletére neme-
sedik. Ilyenkor konnyebb szembenézni a bel-
sO fesziiltséggel: miért kellett eddig elmertil-

ni? Nem maradhat senki a gyaszaban, a bojt
kudarcos kisérleteiben. A bojt sokkal tobbre
adatott, mint kampanyszerd tisztulasi akcio,
mert a lelki fejlodés adodo stacioja, amit csak
onként, blnbanattal és onigazulasi erdlkodés
nélkil szabad vallalni.

ViDAm BOJT

Krisztus Jézus jokedvid bojtolésrdl, kicsi tal-
zassal vidam bojtolSrdl beszél. A biln terhe
alatt nincsenek ilyenek, a haboruk vilagabol
hianyoznak ezek, de nem a Krisztus kovetdi
kozul! Urunk érzékelteti, hogy lehet és kell
bojtolni, sét, negyven napon at O is ezt teszi,
de a feltamadas szerzGjének és kovetSinek
visszatetszG lenne a sirds tekintetd, halalfé-
lelemmel rettegd lelkidllapot prezentaldsa. A
feltdimadott és a feltimadasban hivé ember
boldog, viddm, mosolyog, mert eddig bojtolt,
és ezentul a miatta bojtold Krisztus Jézust ko-
vetheti.

A JOBB ELET REMENYE

Az érdemkeresés is tobb kérdést vet fel. So-
kan becstiletesen elmondjidk, hogy azzal a
szandékkal keresik a megtisztulas allapotat,
hogy egyre jobban éljenek. Ebben a veszély az,
ha a jobb sors alakitasit 6nmegvalositasnak,
vagy éppen a tisztitd bojt ritusanak koszonik.
Minden bojti alkalom utani visszaesést — bs-
séges magyarazkodassal —, az ember 6nvé-
delmi mechanizmusa szerint, sajnos, kiviilrél
jott okokra vezetnek vissza. Az okok kozott
elGkeld helyen van a ,,sikerteleniil” teremtd Is-
ten, a ,szabaditasrol megfeledkez6” Krisztus
vagy a ,hatalmat nem gyakorlo” Szentlélek.
Azonban Krisztussal lenni és bojtot is vallalni
onmagaban is eredményes.

Bojtiink legyen blnbanat orvendezéssel,
legyen er8sodé hitlink arra nézve, hogy Nél-
kiile semmit sem tudndnk megjavitani, de O
mindent jora fordit, ami nekiink sziikséges.

CsURY ISTVAN
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Teremts benniink
tiszta szivet,
Atyank!

,» Tiszta szivet teremts bennem, Istenem
€s az er0s lelket tjitsd meg bennem!
Ne vess el orcad elol, szent lelkedet ne
vedd el tolem!” (Zsolt 51,12-13)

Felséges Isteniink, mennyei édes Atyank!

Készonjiik, hogy Atyanknak szélitha-
tunk, és minden nap érezhetjiik szere-
tetedet. Elhivtal, Griztél és megaldottal
minket minden foldi joval, és arra nevel-
tél, hogy gyermekeidként éljiink. Szeret-
nénk mindenkor és mindentitt hirdetni,
hogy Tiéd a hatalom, a dicséret és dicsd-
ség mennyen és foldon.

Urunk, alazattal kell beismerniink
el6tted, hogy nem mindig tudunk bi-
zonysagot tenni rolad az emberek elGtt.
Kisértések kozott élve sokszor elbukunk
és vétkezunk.

Teremts benniink tiszta szivet,
Atyank! A bojt idején segits elcsende-
sedni, kiszakadni a rohan6 vilag zajabol
és rad figyelve beismerni, mennyi hia-
baval6 dologgal foglalkozunk, mennyi
bin terheli életinket. Elfaradt testtel,
kifaradt l1élekkel keressiik a helyiinket.
Urunk, tanits ugy gazdalkodni, hogy
megelégedéssel tudjunk megkoszonni
minden ajandékot, ami a testiink és a
lelkiink szamdra fontos. Olyan jo el-
csendesedni elGtted és megtapasztalni az
igédbdl hozzank szol6 tzenetet. Ezzel
taplalod a lelkiinket és erdsitesz a kii-
1onboz6 kisértések idején.

Csoda ez, Atyank! Mi, gyenge,
esetlen, btnokkel terhelt gyermekeid
meghallhatjuk szavadat, és rad tamasz-
kodhatunk. Add, hogy mindig legyen
vagy benniink az ige utan, és kihasznal-
juk az alkalmakat, amelyeket a hitiink
megerGsodésére rendelsz. Igy aldd meg
a maganyos csendinket, amikor Téged
kerestink, és aldd meg gyulekezeti al-
kalmainkat, hogy szeretett gyermekeid-
del egyutt magasztalhassuk Nevedet. A
Szentlélek altal nevelj erre minket!

Ko6szonjuk, hogy Megvaltonk, Jézus
Krisztus altal az 6rok élet varomanyosai
lehetiink. Kériink, vezess minket életiink
minden napjan addig, amig boldogan
megérkezhetiink majd Hozzad. Amen!

ORosz MARTA ETELKA

—
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Bojtoljon-e a reformatus?

Februar havaban rank készont a boijti id6-
szak is. Nagyon sok reformatus ember sza-
mara nagy kérdés, hogy mit kezdjen a bojt-
tel. Kell-e bojt6lni, vagy sem, ha igen, akkor
hogyan, mikor? Katolikus és ortodox test-
véreink szamara pontos el6irasok vannak
egyhazukban erre nézve, mondhatni, ilyen
szempontbol nekik konnyt dolguk van. De
bojtoljon-e a reformatus?

Mai, kényelemmel teli viligunkban, mikor
mindenki az élet megkonnyitésére torekszik,
amikor gyermekeink legtobbszor mindent
megkapnak, amit akarnak, amikor az euré-
pai ember viszonylagos jolétben él, bizony a
lemondas, az Onmegtartdztatds és onsanyar-
gatds nem éppen divatos téma a mindenna-
pokban, de még a valldsos életben sem. A
bojttel kapcsolatban mindenféle irasok jelen-
tek mar meg ujsagokban vagy éppen az in-
terneten. Ezek koziil sokakban éppen a bojt
jotékony hatasat ecsetelik, marmint hogy a
nagy unnepi dinomddnom utin mennyire
sziikséges és egészséges a bojt a test szamara.
Lehetne ezen naiv vagy éppen tudomanyos
érvekbdl most felsorakoztatni egy rakast, de
mi inkabb azt nézziik meg, hogy mit mond
nekink ezzel kapcsolatban a Szentiras, azon
beliil is mit tanit a mi Urunk Jézus Krisztus.

GYASZOLHAT-E A NASZNEP,
AMiG VELUK VAN A VOLEGENY?

Igaz, hogy Keresztel§ Janos tanitvanyai ré-
sz€r6l éri vad Jézus tanitvanyait a bojttel
kapcsolatban, merthogy azt olvassuk: , Ak-
kor odamentek hozza Janos tanitvanyai, és
megkérdezték: Miért van az, hogy mi és a far-
izeusok gyakran bojtolunk, a te tanitvanyaid
viszont nem bojtolnek? Jézus ezt mondta ne-
kik: Gyaszolhat-e a nasznép, amig velik van
a vélegény? De jonnek majd napok, amikor
elvétetik toliuk a volegény, és akkor bojtol-
ni fognak” (Mt 9,14-15)). Jézus nem azt
mondja, hogy nem kell bojtolniiik, hanem
azt, hogy most, mig veliikk a Vilegény, addig
nem bojtolnek (furcsa is lenne egy lakoda-
lomban a zsikruha, a nem evés és a siras),
de majd 0k is fognak, mikor elvétetik tSlik.
S val6ban, Jézus haldla és mennybemenetele
utan is 0sszegytltek a tanitvanyok imadkoz-
ni, és valoszinileg bojtoltek is. Jézus maga is
bojtolt, legemlékezetesebb bojtje a mi bojti
idénknek az alapja: ,,Akkor elvitte Jézust a
Lélek a pusztaba, hogy megkisértse az 6rdog.
Miutan negyven nap és negyven €&jjel bojtolt,
végll megéhezett” (Mt 4,1-2).

BOJTOLESEDET NE AZ EMBEREK LASSAK!
Jézus nem tiltja meg a bojtot tanitvanya-

inak, sét buzditja Gket a hegyi beszédben
a bojtre, mégpedig a helyes bojtre: ,,Ami-

kor pedig bojtoltok, ne nézzetek komoran,
mint a képmutatok, akik eltorzitjak arcukat,
hogy lassak az emberek bojtoléstiket. Bizony
mondom nektek: megkaptak jutalmukat. Te
pedig, ha bojtolsz, kend meg a fejedet, és
mosd meg az arcodat, hogy bojtolésedet ne
az emberek lassak, hanem Atyad, aki rejtve
van; a te Atyad pedig, aki latja, ami titokban
torténik, megjutalmaz téged” (Mt 6,16-18).
Eppen arra hivja fel a mindenkori tanitvé-
nyok figyelmét, hogy ne a kiilsGségre figyel-
jenek, hanem a bojt tartalmara, lényegére.
S ne magamutogatas és dicsekvés legyen,
hanem valoban Isten elGtti megalazkodas.
Mert valljuk meg Gszintén, hogy konnyebb
a kiilsGséget megtartani, mint belil nagyta-
karitast rendezni. Konnyebb egy vazat ki-
vil szépen csillogova tenni, mint a belsejét
alaposan kimosni. Igy vagyunk a bojttel, a
blinbanattal is, konnyebb komor abrazatot
Olteni, ételtSl-italtdl tartézkodni, mintsem
a bin posvanyatol kitakaritani lelkiinket és
tartozkodni téle.

Mi 1s A BOJT CELIA?

Az Oszovetségben azt latjuk, hogy a biinba-
nathoz, gyaszhoz tarsul6 gyakorlat, mely Is-
ten figyelmét még inkabb az imadkozo, biin-
bané emberre kivanja iranyitani, az ember
megalazkodasat, binei miatti bankodasat,
kesertiségét hivatott megerdsiteni. Azonban
azt is kell latnunk, hogy az ember bojtolése
nem kényszeritheti ki Isten megbocsatasat
vagy segitségét. A mi bojtiink kedves aldo-
zat részunkrGl, amit a szuverén Isten vagy
elfogad, vagy sem. Olvassuk, hogy Ninive
lakoi vagy éppen Eszter kiralyné és a zsidok
is bojtoltek, s ezekben az esetekben Isten po-
zitlv valaszt adott a bojtre. ,,Ninive lakosai
azonban hittek Istennek, bojtot hirdettek,
€s zsakruhat oltott a varos apraja-nagyja.
Amikor ez a hir eljutott Ninive kiralydhoz,
folkelt a tronjarol, levetette magardl diszru-
hajat, zsakruhat oltott magara, és hamuba
ult. Azutan kihirdették Ninivében a kiraly
és a fGemberek parancsara: Az emberek és
allatok, a marhak és juhok semmit meg ne

kostoljanak, ne legeljenek, vizet se igyanak!
Oltson zsakruhat ember és allat, kialtsanak
teljes erGvel Istenhez, térjen meg mindenki a
maga gonosz utjarol, és hagyjon fel erdsza-
kos tetteivel! Ki tudja, talan felénk fordul és
megszan az Isten, megfékezi izz6 haragjat,
és nem vesziink el! Amikor Isten latta, amit
tettek, és hogy mindenki megtért a maga go-
nosz utjardl, megbanta Isten, hogy pusztu-
lasba akarta donteni Gket, és nem tette meg”
(Jén 3,5-10).

Azonban ott van David kiraly bojtje
gyermekéért, akit Betsabé sziilt neki paraz-
na viszonyuk gyumolcseként. Isten bunteté-
se, hogy a gyermek megbetegszik, s hiaba a
kiraly hétnapos bojtje, a gyermek meghal.
»David konyorgott Istenhez a gyermekért;
bojtot tartott David, és amikor hazament, a
foldon fekve toltotte az éjszakat. Udvaranak
a vénei odaalltak melléje, hogy folemeljék a
foldrdl, de & nem engedte, és nem is evett ve-
lik semmit. A hetedik napon meghalt a gyer-
mek” (2S4m 12,16-18).

LEHET NEKUNK BOJTOLNI

Isten tehat a mi bojtolésiinkkel nem zsarol-
hat6, csak alazattal kérhets. S visszatérve a
kezdeti kérdéstinkhoz, hogy kell-e reformatus
emberként bojtolnom, inkabb azt mondanam,
hogy a ,kell” parancsszava helyett a ,,lehet”
szOt hasznaljuk inkabb. Lehet nekiink, refor-
matusoknak is bojtolni, s6t aldasos élettinkre
nézve, ha igy tesziink. De ahogy Pal mondja
az étkezésnél kirobbant vitaban: ,,Aki eszik,
az is az Urért eszik, hiszen halat ad az Isten-
nek. Aki pedig nem eszik, az Urért nem eszik,
és szintén halat ad az Istennek” (Rom 14,6).
Szerintem igy van ez a bojttel kapcsolatban is.
Ne itéljink el senkit azért, ha bojtol, és azért
sem, ha nem bojtol. Ha pedig tgy dontiink,
hogy bojtolunk, akkor fogadjuk meg a mi
Urunk Krisztus tanacsat, mert jo dolog a bojt,
aldasos lehet, csak szivbdl j6jjon, s ne szinbdl,
s a szivben torténjen, ne kiilsé mazban, és a te
Atyad pedig, aki latja, ami titokban torténik,
megjutalmaz téged.

JAKO SANDOR ZSIGMOND
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Unnep, megallas és lelki tachograf

Alig hagytuk magunk mégétt a karacso-
nyi felkésziilés rohanasat, és alltunk meg
egy kicsit iinnepelni, tjra fel kell venniink a
ritmust, és futni tovabb. Olyanna tettiik az
életet, mint egy futépad, amit nem tudunk
kikapcsolni. Es ha lassitanank, vagy meg-
allnank egy percre, az a futépad konyor-
teleniil ledob magarol, és a vicces videok
porul jart embereihez hasonl6an mi is elva-
godunk. Csak mig masokon jot deriiliink, a
magunk sebei fajnak. De vajon tanulunk-e

bel6liik?

Amikor arra gondolunk, hogy néha meg
kell allnunk, kettds érzés tolt el minket.
Egyrészt vagyunk rd, nagyon szeretnénk mi
is megpihenni. Lelkészként talan még in-
kabb. Hisz mikor mas megall, mi akkor is
megytink, szolgalunk. Mikor mds tinnepel,
mi kereszteliink, esketiink, és konfirmalunk.
Mikor mas megall és gyaszol, mi temetiink.
Masok lecsendesedésekor mi aktivak va-
gyunk.

Nagyon §szintén irom ezt le: kara-
csony elott egy kicsit irigyeltem azokat,
akik megallhatnak. Nem azért, mert nem
szeretek szolgalni, ne vartam volna a ka-
racsonyi 0romhir tovabbadasanak lehets-
ségét, a karacsonyi gyulekezetet, a gyerme-
kekkel és fiatalokkal, vagy épp a korussal
a szolgalatot — de nagyon kivancsi voltam,
milyen lehet megallni karacsonykor. Szeret-
nénk mi is néha, csak nem tudunk. Féliink
a futépad iramatdl és a tehetetlenségi erdk
egyiitthat6itdl. Es a masik dolog, hogy nem
tudjuk masként elképzelni az életiinket,
csakis szolgalva. Ugy végigélni az tinnepet,
hogy kozben ne tegyek semmit? Elképzel-
hetetlen.

De megélhetd. Karacsony szombatjan
lazzal keltem. Megraztam magam, bevettem
a lazcsillapitot, kicsit még pihentem, aztan
keresztelés, temetés és este egy biinbanati is-
tentisztelet. Nem lesz ebbdl semmi — gondol-
tam. A gyerekek is betegek, egy-két tabletta,
€s jol leszek. Advent negyedik vasirnapjan
a legatus, majd a szentesti istentiszteleten én
szolgaltam. Es még akkor is minden rendben
volt. Még egy szem gyogyszer, és meglasd,
elmulik minden bajod! Ejjel razott kicsit a
hideg, reggel aztan jott a neheze. A keze-
met nehéz volt megmozditani. Es életem-
ben elGszor megtapasztalhattam, mit jelent
kardcsonykor hallgatni. Mit jelent Zakari-
as-mod csak iilni. Az, amire titkon vagytam,
egybdl valésagga valt. Es nagyon nehéz volt.
Nagyon fajt. Nem tenni azt, ami a dolgom.
Csak tehetetlentl tlni a papi székben, és
nem végezni a feladatot, amit ram biztak.
Ujév napjaig nyomtam az agyat. Tobbet
aludtam, mint amennyit ébren tudtam lenni.
Es kozben a szolgatarsak végezték azt, amit
nekem kellett volna.

IME, ALDASUL VOLT NEKEM
A NAGY KESERUSEG

Mikor az ember magatehetetlen, van ide-
je gondolkodni. Lotas-futas kozben ezt rit-
kabban tesszik meg, mert akkor lefoglal a
pillanatnyi cél. Azonban a magatehetetlen-
ség kitagitja a horizontot. Ugy voltam, mint
Ezékias kiraly (Id. Ezs 38,17), hogy halat
adtam a nemszeretem percekért is. Mert va-
16di aldassa valtak az agyban toltott napok.
Amig a tobbiek templomban voltak, és csak
a szobabol kovethettem az eseményeket, ra-
jottem, mennyi mindent kihagytam. Akar az
adventbdl, a rakésziilésbdl, az elcsendesedés-
bdl, vagy az egész évbsl. Azt hittem, hogy-
ha megyek, és folyamatosan végzek valamit,
folyamatosan ott vagyok valahol, akkor az
ugy jo. De a kevesebb tobb. Hisz igy oly sok
minden mellett elfutunk. Ugy jarunk, mint
a jeruzsalemi irastudok, akik annyira var-
tak a Messiast, annyira tudtak R6la minden
informaciot, hogy amikor megérkezett, még
mindig a maguk tudomanyaval voltak lefog-
lalva.

Aldasként és nem biintetésként megélni a
megallj-perceket — szamomra ez volt a kara-
csony ajandéka. Es megtapasztalni, hogy Is-
ten van olyan hatalmas, hogy megadja, amit
kérsz Tole. Ha pihenésre vagysz, csaladdal
egyltt toltott innepre — azt is megadja, ak-
kor is, ha te teljesen masként képzelted el ezt
az egészet.

BOJT ES BABILONI FOGSAG

A masik bibliai gondolat, ami folyton ott
volt elGttem és bennem az ébren és félalom-
ban toltott pillanatok alatt, a babiloni fogsag
volt. Hogy miért is tortént meg. A Kronikak
masodik konyvének zard fejezete tudosit a
babiloni fogsagba vitelrSl. Es idézi a konyv
Jeremias profétat, akin keresztil Isten azt

uzente, addig fog tartani a babiloni fogsag,
mig le nem telnek a pihenés elmulasztott évei
(2Kron 36,21). Ugyanis a mozesi torvények
értelmében minden otvenedik év a pihenés,
a nyugalom éve kellett volna legyen, amikor
a foldeket parlagon hagyjak, az adossagokat
elengedik, és teljesen Isten kegyelmére bizza
magat a nép. Azonban ez elmaradt. Egy év-
nyi bevételtdl elesni? A kolcsonadott pénzt
csak gy, Isten szavara elengedni? Es nekem
magamnak is pihenni? Nem tenni semmit?
El sem tudjuk képzelni, a jelenben aztan meg
f6leg nem!

Mit jelent a bojt? Azt, hogy elengedem,
ami a kezemben van. Kibontom, amit becso-
moéztam. Megértem, hogy szabadsagom van
arra, hogy ne tegyem, amirdl azt hittem, ko-
telezG megtennem. Azt jelenti, hogy tudom,
Isten megengedi, sGt parancsolja a megpihe-
nést. Hetente is, évente is, és az életben is.
Es ez a megpihenés nem semmittevést jelent,
hanem Istenre figyelést. Nem lablogatast,
hanem komoly odafordulast. A Jézus laba-
hoz huzodast a mosogatas helyett. Azt, amit
nagyon divatosan minGségi idének hivunk,
igy hirdetjuk, tanitjuk. Csak azt nem tudom,
megélni szoktuk-e.

Es MIRE TANIT A MEGALLAS?

ElGszor is talan arra, hogy nem minden ugy
van, ahogyan azt mi elképzeljik és megter-
vezzuk. Mert Istennek sok esetben teljesen
mas a terve az életiinkre nézve. Es amikor Is-
ten megvalositott tervének a részévé valunk,
dobbenntink ra, mennyivel jobb az a terv a
sajatunknal. Mennyivel élhetSbb és embe-
ribb az isteni, mint az, amit mi emberként
talaltunk ki. Milyen emberi az isteni terv, és
ezzel szemben milyen, egyszerre embertelen
és istentelen az, amit mi allitunk ossze.

Masodszor: megéltem azt — ami kijoza-
nitd6 mindnydjunk szamara —, hogy helyette-
sithetS vagyok. Es hogy mennyire j6, hogy
vannak olyan szolgatdrsak, akik ott vannak,
amikor én nem vagyok.

Harmadszor pedig arra, amivel kezdtem,
hogy jo Isten hatalmasabb tervébe agyazot-
tan latni a sajat életiinket. Mert ahogyan a
kényszerpihendket O adja (ha mar a ,,nor-
mal pihen6idSt” nem tudjuk betartani), Tole
van a bojt is, az elcsendesedés, a lassitas, az
Istenre figyelés ideje. Magambdl kiindulva,
inkabb megtartom a felajanlott bojtot, mint
a ram kényszeritettet. De mindkett&ért Istené
a dicsGség!

A kamionokban, autdébuszokban van
egy kerek eszkoz: jegyzi a vezetett és a pihe-
nGid6t. Nem szabad tallépni azt, ami veze-
tésre van szanva, mert azért biintetés jar. En
talléptem. A te lelki tachografod (menetiro
készuléked) hogyan néz ki?

Varca Botonp
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A farsang és a

A Kkaracsony és a bojti id6szak kézé van
€kelodve a farsang. Gyokerei egyesek szerint
az 1200-as évekre nyulnak vissza. Voltak ko-
rok, amelyekben nagyon nagy népszeriiség-
nek orvendett, és voltak idoszakok, mikor
szinte teljesen elttint.

A béjti id6 minden évben meg van jelélve a
keresztyén naptarakban, viszont szinte min-
den embernek mast jelent. Van, aki bojtol,
van, aki tisztitOkuarazik, esetleg fogyokurat
tart, van, aki csak olvasni szeret rola, de a
bojt betartasara nem torekszik. Ma fellazult
a hitélet is abbol a szempontbdl, hogy az
emberek életritmusa nem alkalmazkodik az
egyhazi év menetéhez.

Ha utdnaolvasunk, reformatus egyhazi
elGiras nincs arra nézve, hogyan bojtoljiink,
viszont Jézus 40 napos bojtjére tekintve,
ajanlatos lenne mindenki szdmara, hogy a
bojti id6 40 napja alatt odafigyeljen a lelki
megtisztitisara. Ezt minden évben megelGzi
a sokszin( farsang.

A farsangi népszokasok tajegységenként
igen valtozatosak. Az egyhaz véleménye
ugyanigy vegyes a farsangrol: vannak, akik
egyhazi emberként elfogadjak, vannak, akik
gyakoroljak, akar egyhazi farsangi balokat is
szerveznek, de olyanok is vannak, akik kiir-
tanak. Mieldtt eldontjitk, hogy mi mit kezde-
nénk vele, és allast foglalnank, hogy szerin-
tlink jo-e vagy sem, elGszor vizsgaljunk meg
e népszokasok koziil néhanyat!

FARSANG

A farsang hossza és naptari zarénapja min-
den évben mas és mas. Ennek az az oka, hogy
a farsang két egyhazi tinnep kozé ékelddik,
és azokhoz szorosan kotddik: nevezetesen a
vizkereszt €s a husvéti nagybojt kozé. Ennek
megfelelGen a kezdete mindig ugyanakkor,
vizkeresztkor, januar 6-an van.

A farsang név a német nyelvteriilethez
kothetS, osztrak-bajor eredetd szd, amely-
nek elsG irasos megjelenését tobbféle datum-
hoz is kapcsoljak. A Magyar néprajzi lexi-
kon — pontos hivatkozas megnevezése nélkiil
— 1283-at adja meg elsé megjelenéseként, de
van olyan szakmai oldal, amely ezt joval ké-
sGbbre, a 14. szazad kozepére teszi.

A magyar farsangi szokasok a kozépkor-
ban honosodtak meg. A farsang harom utol-
s6 napjahoz kapcsolodott a legtobb szokas:
farsangvasarnaphoz, farsanghétf&hoz és hus-
hagyokeddhez. A farsang utolsé napjat jelo-
16 hushagy6 elnevezés a bojt, a bojti étkezés
kezdetét jelenti.

A farsang csucspontja a karneval, hagyo-
manyos magyar nevén ,,a farsang farka”. Ez
a farsangvasarnaptol hishagyokeddig tarto
utolsé harom nap, ami nagy mulatsagok ko-
zepette, valdjaban télbucsuztato is.

A farsangi innepkor leglatvanyosabb
elemei a jelmezes felvonuldsok. A vilag sok
orszagaban zajlo vidam felvonuldsok kozos
jellemzdje, hogy az utolso farsangi hétvégére
esnek, illetve a hosszabb ideig tartoknak ek-
kor van a cstcspontjuk.

HUSHAGYOKEDD

A ,hishagy6” elnevezés az olasz eredetd
karneval sz6 tiikorforditasa. A szot altalaban
népi etimoldgids uton-modon a latin carnem
levare ,,hust elhagyni” kifejezésbdl szarmaz-
tatjak. A farsangold nép tréfas olvasata eb-
bdl sziiletett: Carne, vale! — ,Hus, ég veled!”

A régi idGkben hushagyokedden a gaz-
dak probaltak az eljovendd idGszak idGjara-
sara is kovetkeztetni. Megfigyeléseik alapjan
ugy hitték, hogy ha hushagyokedden csilla-
gos az ég, akkor sok tojast tojnak a tyukok
egész évben.

A hushagyokeddi napsugar bé esztendét
jelentett.

HAaMvAZOGSZERDA

Hamvazoszerdan — elsGsorban a katolikus
egyhazban — szentelt hamubdl (az el6z8 évi
viragvasarnapi szentelt barka elhamvaszta-
sabol) keresztet rajzolnak a hivGk homlo-
kara, az alabbi mondatok egyikével: ,,Em-
ber, emlékezz ra, hogy porbdl vagy és porra
leszel” vagy ,, Térjetek meg és higgyetek az
evangéliumnak”. Ezt a napot ritkabban pro-
testans kozosségekben is meglunneplik.

II. Orban papa 1091-ben rendelte el,
hogy a papok minden keresztény homlokat
hamuval kenjék meg ezen a napon, s ez a
szokas a katolikusoknal mindmaig fennma-
radt.

ToRrKOS CSUTORTOK

A régi magyar népszokds szerint is hamva-
z6szerda elGtt, hushagyokedden kellett el-
fogyasztani az utols6 husételeket. Ez utan
kovetkezett fazéksikalas, amikor a haziasz-
szonyok az edényeket nagyon alaposan el-

keresztyéenseg

mostak, nehogy hus vagy zsir keriiljon a
nagyboijti ételekbe. Am a hamvazdszerda és
a pénteki nagybojt kozotti csitortokon a
néphagyomany még megengedte a farsangrol
megmaradt ételek elfogyasztasat.

Buso0JARAS

A busojaras a mohacsi sokacok hagyoma-
nya, nemzetkozileg is ismert és latogatott
téltemetS népszokas. Bar a hagyomany ere-
detét helyben a torokok kitzésével kapcsol-
jak Ossze (miszerint a Mohacs kornyékbeli
mocsarvilagban elrejt6zott egykori lakosok
maszkot oltve és zajt csapva Uzték el a babo-
nas torokoket), a szokast a balkani eredetd
sokdcok valoszintileg mar a betelepiiléstik-
kor hoztak magukkal, és az itt teljesedett ki
mai formajara.

A sokac hagyomdnyban a busdjaras
lényege a ,,poklade”, ez atvaltozast, atala-
kulast jelent. Nagyon komolyan is veszik:
az lnnepet a maszk mogott megvéltozott,
Osztonosebb, tértdl és idotdl fiiggetlen tuda-
tallapotként élik meg. Ilyenkor sok mindent
szabad, amit a hétkéznapok nem engednek
meg. Az igazi busé hagyomany szerint az
arcnak, a személyazonossagnak rejtve kell
maradnia az tinnep soran, ezért vannak, akik
cserélgetik is a maszkjaikat ennek érdekében.

JO-E A FARSANG, VAGY SEM?

A cikk elején felvetettem a kérdést, hogy va-
jon egyhazi emberként tamogassuk-e, vagy
inkabb hagyjuk kikopni az ezzel kapcsolatos
szokasokat. En személy szerint timogatom
Oket, tobb okbdl is. Az egyik az, hogy ha-
bar vannak olyan elemeik, amelyeknek nincs
semmi koziik a keresztyén kultarahoz, még-
is az a gondolkodasméd van a hattertikben,
hogy az emberi élet eseményei szerves részei
az egyhazi életnek, s a mulatsagok olyan id3-
szakban folynak, amikor nincs sem itnnep,
sem bojti id6. Ha a mostani gyakorlatot
nézziik, szinte senki nem igy gondolkodik.
S6t, tinnepeken olyan programokat szervez-
nek sok gyiilekezetben, amelyek miatt nem
mennek istentiszteletre sem. A régi ember
nem igy gondolkodott, hanem benne élt az
egyhaz ritmusaban. Istenhez igazitotta az
életét, mert tudta, hogy mindennek rendelt
ideje van.

A masik ok, amiért tamogatom a far-
sangot, az pontosan az, amiért sokan nem:
a népszokasaink, népmeséink, eredetmonda-
ink mind az &si magyar hitvilagbdl Griznek
elemeket, vagy ahogy én fogalmaznék, fontos
kincseket. A jelmezes felvonuldsok, mulatsa-
gok és mas népszokasaink tavaszkoszonts és
termékenységi ritualékbol szarmazhatnak.

To616s BEATA
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Meddig lehet eimenni a pusztaban?

Az 1626 részben lathattuk, hogy a valasz-
tott nép hogyan farad bele a pusztai vandor-
las végtelennek tiinG rutinjaba, és hogyan
fordul JAHVE ellen — aldozati szerepben
tetszelegve — panaszaval, elégedetlenségével,
zsortolodésével €s Mozes allando hibazta-
tasaval. Ezzel pedig tjra és ujra elfordultak
Isten akaratatol, €s csak még nagyobb nehéz-
ségbe sodortak magukat.

Kérdés, hogy napjainkban jobbak tudunk-e
lenni naluk, és felill tudunk-e emelkedni
mindezen nehézségeken, hogy ne essiink még
véletlenul sem ugyanabba a csapdaba. De
hat mi nem vagyunk arra karhoztatva, hogy
a pusztaban vandoroljunk — gondolhatnank.
De mi torténik akkor, ha nem kiilsé erdk,
hanem mi magunk karhoztatjuk erre sajat
magunkat?

VELUNK IS MEGTORTENHET

Nagyon jol tudjuk mindannyian, hiszen
bdségesen vannak bizonyitékaink erre vo-
natkozoéan, hogy a rendszertelen étkezés,
az egészségtelen étrend, a kevés testmozgas
elhizashoz, sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasahoz és egy sor mas bantalomhoz
vezet, melyek 0Osszességében megnehezitik
és leroviditik élettinket. Azt is tudjuk, hogy
a rendszeres dohanyzas elGbb-utobb egész-
ségi kovetkezményekkel jar, és sok ronda

betegség kockazatat noveli, mint amilyen
példaul a rak is. Azzal is tisztaban vagyunk,
hogy a rendszeres és tulzott alkoholfogyasz-
tas nemcsak az egészséget karositja, hanem
kapcsolatokat és csaladokat is képes tonkre-
tenni, emberi életek romjait és megromlott
emberi életeket hagyva gyakran csak maga
utan. Nagyon jol tudjuk, hogy milyen karos
kovetkezményeik vannak és lehetnek rossz
szokasainknak, a tragarkodasnak, a szeret-
teinkhez vald hitlenségnek, karos szenvedé-
lyeinknek, és mindezek ellenére hajlamosak
vagyunk ugy tenni, mintha ez csak mdsok-
kal torténhetne meg, veliink soha, semmi-
lyen korilmények kozott. De mi torténik, ha
mégis? Panaszkodni fogunk, haborogni, ujjal
mutogatni, Istent, a szerencsét, embertarsa-
inkat hibaztatni, vagy keserlen beletorédni
sorsunkba mondvan: ez Isten akarata?

ALDOZATI SZEREPBEN TETSZELEGNI

A valasztott nép pontosan azt tette, hogy
aldozati szerepben tetszelgett, mert csak a
végcélra vagyott, a boldog életre az igéret
foldjén, de annak eléréséért nem volt haj-
land6 sem aldozatot hozni, sem az ezzel jaro
felelGsséget vallalni. Ennek kovetkeztében
minden olyan alkalommal, amikor betelt a
pohar, Mozes és JAHVE valt minden elége-
detlensége, kesertisége, a felgyulemlett stresz-
sz és az ezekbdl fakadd harag célpontjava.

!‘

Minden alkalommal, amikor kitorni kivan-
kozott, 1j istent talalt és annak aldozott, hat-
ha valami megvaltozik, hatha véget ér vala-
milyen formaban a torténet. JAHVE haragja
pedig minden alkalommal megnyilvanult,
mert van, ami nem valtozik: ragaszkodasa
gyermekeihez és szulGi szeretete irantuk. A
nép minden alkalommal elszenvedte a biin-
tetést, majd blnbanatot tartott, és visszatért
a kijelolt utra, rendszerint a kovetkezd ke-
resztezGdésig. Es ez igy ment negyven éven
keresztiil, amig meg nem halt az a generacio,
amelynek tagjai még ismerték az egyiptomi
életet. Ok pedig tjra és Gjra elfogadtak ezt,
hiszen ez JAHVE akarata...

VALOBAN iGY IGAZ EZ?

Vajon val6ban eleve Isten terve volt a negy-
ven évig tartd pusztai vandorlds? Szerintem
mindannyian sejtjilk, hogy ez kevéssé va-
16szind. Isten pontosan tudja, hogy milyen
messzire lehet elmenni a pusztaban, és szere-
tete nem ezt az utat szanta a valasztott nép-
nek. Sokkal inkabb arrol van itt sz6, hogy a
valasztott nép rendre tett azért, hogy méltat-
lanna valjon a kivalasztasra, és ezzel magdra
vonja JAHVE haragjat és az ezzel jar6o ko-
vetkezményeket — Sk soha nem tapasztaltak
meg a cél elérésének felszabaditd érzését.

Isten nekiink sem ilyen utat szant. Ennek
ellenére az élet velejardja bizonyos nehéz-
ségek megtapasztalasa, ez mar Mozes elsG
konyvében vilagosan le van szogezve. A ne-
hézségek és az ezekkel jard fajdalom a biin-
eset kovetkezményei. Isten nem ezt tartogat-
ta Gssziileinknek, 6k mégis ezt valasztottak.
Nekiink is meg kell hozni a dontést minden
jO és rossz dolgunkban egyarant: egyedil
botorkalunk a pusztaban, vagy inkabb Isten
szeretetére és terelgetd kezére bizzuk ma-
gunkat.

EGYETLEN DOLGOT KELLENE TENNUNK

Szabaditasunk és udvozulésink karnyuj-
tasnyira van, nagyon jol tudjuk. Egyetlen
dolgot kellene tenniink: hittel elfogadnunk.
Mégis sokszor ugy dontink, hogy inkabb
arra vagyunk kivancsiak, mennyire mély és
hol a hatara a megtapasztalhaté pusztasag-
nak. Mondhatjuk azt ilyenkor, hogy ez volt
Isten akarata, és haragudhatunk minden
Mozesiinkre, ezzel eljatszva az aldozat sze-
repét? Ha nincs is ehhez jogunk, mégis gyak-
ran megtesszik. Az ilyen hozzaallas azonban
hossza tavon nem lehet kifizet6dd, mert egy-
szer minden utnak vége szakad. Ahogy Mo-
zes utjanak és ezzel egy idSben a nép pusztai
vandorlasanak is. De ez mar egy masik tor-
ténet.

(Folytatdsa kovetkezik)
PoTiI EpuARD-JANOS
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KALLal BEnepex: @ monografiak a gyokereinkre

Nyiived torténetének kutatdsa és megira-
sa hatalmas kaland volt szamomra, sok-
sok élménnyel; minden pillanatat élveztem,
mondja Kallai Benedek nyiivedi lelkipasztor,
aki szerint azt biztosan megtanulhatjuk a
telepiilés torténetébdl, hogy nem szabad fel-
adni, tovabbra is reménnyel kell tekinteni a
jovobe.

— Mi inditott arra, hogy megird a Nyiived
multja és jelene cimii, 2022-ben megjelent és
2023 februarjaban bemutatott munkadat?

— A konyv megirasanak elsGsorban nem
szakmai, hanem személyes okai voltak. Ami-
kor elkezdtem foglalkozni Nytved torténe-
tével, akkor még egyaltalin nem volt célom
a teleptlésrdl sz6l6 monografia megirasa.
Csupdn a tdsgyokeres nylvedi apdsomat
szerettem volna sziletésnapja alkalmabol
megajandékozni sajat csaladfajaval. Igy el-
kezdtem kutatni az anyakonyveket. Apo-
som kifejezetten Orilt a kiillonleges ajandék-
nak, és értékelte azt. Az & oromét litva, az
a gondolatom tamadt, hogy a presbitérium
tagjainak is elkészithetném a csaladfajukat,
ezzel is megkoszonve a gytlekezetben végzett
szolgalatukat. A presbiterek csaladfainak
kutatdsa soran felfigyeltem az anyakonyvek
gazdag széljegyzeteire, amelyek a gylilekezet
torténetébdl villantottak fel momentumo-
kat. Ezekbdl mar brosurat szerettem volna
Osszeallitani. A monografia megirdsinak
otlete majd csak a vilagjarvany idején fo-
galmazodott meg bennem, amikor a kijarasi
tilalomnak koszonhetSen elegendd idé mu-
tatkozott a munka elvégzéséhez. A kezdeti
cél tehat, amely egyetlen csalad torténetére
nézett, kiteljesedett a telepiilés egészére, és a
csaladfa konyvvé terebélyesedett. Roviden:
a szeretet és tisztelet inditott a monografia
megirasara, hiszen minden azzal kezd&dott,
hogy apdsomat, és késébb a nytivedi szarma-
zasu presbitereket, szeretetbdl és tiszteletbdl
meg akartam ajandékozni csaladfajukkal.

— A rendszervaltas utani években és
évtizedekben egyre-masra sziilettek meg a
kiilonb6zo telepiilésmonografiak. Ez a lel-
kesedés mostanra mintha megtorpant volna.
Mi lehet ennek az oka? A mai idGk nem ked-
veznek a monografiak sziiletésének?

— Véleményem szerint a rendszervaltas
utani években sok mindent el akart végezni az
ember, amit addig tilos volt, sok mindent ki
akart mondani, amirdl addig hallgatni kellett.
Ugy vélem, a monografidk is ebbe a katego-
ridba tartoznak. A kommunista diktatiraban
nem tamogattak az olyan munkak megirasat,
amelyek egy-egy telepiilés esetében elsGsor-
ban a magyar multat mutattak be, ezzel erG-
sitve a magyar emberek nemzeti ontudatat.
Akkoriban tényleg egyre-masra sziiletettek a

monografidk, de szakmai szempontb6l nem
mindegyik dllta meg a helyét. Voltak silany
munkdk is. Taldn a magas szinti szakmai
elvaras lehet az egyik ok, ami miatt ma ke-
vesebben mernek telepiiléstorténetet irni,
mint kordbban. Masrészt az elmalt rendszer
idében még nincs olyan tavol, hogy egy-egy
kérdés targyalasanal ne nytlna darazsfészek-
be a kutatd. A kozelmult szereplSinek élnek
a gyermekeik, unokaik, ezért ezekben az ese-
tekben nehéz ugy feltarni a torténelem igazsa-
gait, hogy abbol ne legyen sért6dés, harag. A
legnehezebb feladat elé engem is a kozelmult
eseményeinek bemutatasa allitott, mert lelki-
pasztorként arra is kellett gondolnom, hogy a
mult bemutatasaval ne Gjuljanak ki régi torés-
vonalak a gyiilekezetben, vagy éppenséggel ne
haragudjanak meg a gyiilekezet tagjai. Nem
egy monografiarol tudok, amelynek megje-
lenése utan a gyulekezet békéje felborult, és
a munkat megird lelkipasztor is megkapta
érte a magaét. Talan ez is kozrejatszik ab-
ban, hogy manapsag kevesebb lelkész kolléga
vallalkozik ilyen munkara. Azt nem hiszem,
hogy a mai idSk ne kedveznének a monografi-
ak megirasanak. Ma bizonyos szempontbdl
konnyebb dolga van a kutaténak, mert a vi-
laghal6 adatbazisait is hasznalhatja munkaja
soran. Masrészr6l a mai tarsadalom emberé-
nek nagyobb sziiksége is van a monografiak-
ra, mint kordabban. Korunk negativ jelensége
az emberek elgyokértelenedése, identitasvesz-
tése, a monografidk pedig épp a gyokereinkre
mutatnak ra, az identitasunkat erdsitik. Nyu-
veden jo volt latni azt, hogy amikor az em-
berek akar csaladjukrol, akar a telepilésrdl

olyan dolgokat tudtak meg, amire biiszkék le-
hetnek, megerGsodott benniik a szildfold és a
helyi k6zosség iranti ragaszkodds. Végig nagy
foku érdeklodés kisérte a kutatomunkamat,
mert az embereket érdekli a sajat maltjuk.

— A torténészek egy bizonyos torténelmi
tavlatbol kutatjak az eseményeket. Miért tar-
tottad fontosnak, hogy a jelent is beemeld a
kotet anyagaba?

— A jelen bemutatasahoz évatosan viszo-
nyultam. Be is akartam mutatni, meg nem is.
Ezért éppen csak felvillantottam a jelen ese-
ményeit. Harom dolog inditott erre. Egyrészt
meg akartam 6rokiteni azokat a személyeket
(irasban és képekben), akikre az elmult 6t
év minden egyhaz- és gyllekezetépitG mun-
kdjaban szamithattam. Egyfajta koszonet-
nyilvanitas volt ez szimukra. Masrészt meg
akartam rajzolni a gyiilekezeti élet pillanat-
képét, és ugy véltem, ezt a jelenben jobban
meg lehet tenni, mint ha majd szaz év malva
probalna meg valaki, amikor lehet, hogy az
erre vonatkozd forrasok hianyosak lesznek.
Harmadrészt ezzel azt akartam sugallni,
lizenni a nyuvedieknek, hogy Nytved torté-
nete nem ért még véget, ma is folytatodik,
irodik, és annak &k is ugyanolyan szerepldi,
mint Sseik, igy ugyanazzal a felelGsségtudat-
tal és Istenbe vetett hittel kell alakitaniuk a
telepuilés torténetét, mint tették azt elddeik.

— A konyv egyik érdekessége, hogy egy
rovid mellékletet is tartalmaz, a falu egykori
¢és mai tollforgatoinak irasaibol. Mi adta ezt
az Otletet?
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mutatnak ra, identitasunkat erositik

— Csaladlatogatas alkalmaval az egyik
idGs holgynél meglattam egy régi, megviselt
konyvet. Rakérdeztem, hogy mi az. Erre &
elmesélte, hogy egész déleldtt azon vivodott,
hogy megmutassa-e nekem a konyvet, mert
nem akar hencegni, de abban az elhunyt
€desapja kolteményei vannak lejegyezve. Az
édesapa valoban koltdi vénaval volt megald-
va. Majd néhany személyrdl szintén kiderult,
hogy az Urtél 8k is kaptak hasonlé talentu-
mokat. Ugy gondoltam, kar volna ezeket a
szellemi kincseket veszni hagyni, fGleg ugy,
hogy mindegyik lelki kincsnek is bizonyult,
hisz az Istenbe vetett hitrdl, lelki vivodasrol,
halardl szolnak.

— Mi volt a nehezebb? A konyv meg-
irasa vagy a kiadas anyagi hatterének
Osszegyljtése?

— A konyv megirasa, kutatassal egyiitt,
b& két évbe telt, az anyagiak elGteremtése né-
hany honapba. Mégis, lelki alkatombol ki-
folydlag, az anyagi hattér megteremtése volt
a nehezebb, mivelhogy nem szeretek kérni,
féleg nem pénzt. De a kiadas anyagi tamo-
gatasarol mar az elsé pillanatban biztositott
a kozség polgarmestere, akinek ezaton is ko-
szonetet mondok.

— A milt és a jelen ismertetése nyoman
milyen tanulsagokat von le, milyen jovot sej-
tet a konyyv, illetve milyen reményeket nyujt
szerzOje a célkozonségének, a nyiivedi olva-
sonak?

— Nytved kis lélekszama falu, kb. 150
lakossal, a gytilekezet létszama pedig ennél
valamennyivel kevesebb. Viszont a 20. sza-
zad kozepén még tobb mint négyszazan lak-
tak a teleptlést. Ha innen nézziik, akkor a
szamok elnéptelenedést, elmulast sugallnak.
De ha Nyuved teljes torténetét attekintjik,
akkor sokkal biztatobb képet kapunk. A
torok haboruk idején, 1552-ben egyetlen
addz6 portaja maradt a telepiilésnek, ami 24
embert jelentett, majd 1825-ben, a Berettyo
okozta arvizek kovetkeztében, a teleptlés
teljes lakossaga végleg el akarta hagyni az
€lhetetlenné valt kozséget. Ennek ellenére
Nytived ma is létezik, nem néptelenedett el,
nem szlint meg. Ha valamit, akkor azt biz-
tosan megtanulhatjuk Nytived torténetébdl,
hogy nem szabad feladni, tovabbra is remény-
nyel kell tekinteni a jovGbe. Istenbe vetett re-
ménnyel, az & kezében van mind a teleptilés,
mind lakosainak a jov3je. Az egyhdzkozség
cimerének f§ motivuma, éppen a torténelmi
tapasztalatok alapjan, az olajfa, hisz az kiva-
gatdsa utan a legcsekélyebb gyokérbdl is tjra
tud hajtani, igy a megmaradast, megujulast
€s a reményt jeloli. Ezek alapjan a konyv,
nem titkolt szandékkal, a reményteljes jovit
hirdeti az olvasénak.

— A kotet megjelenése és bemutatasa ota
az id0 kereke forog tovabb. Hogyan latod az
esetleges folytatast? Barmikor eléd keriilhet-
nek tovabbi érdekes, fontos torténelmi ada-
lékok a falu mualtjabol...

— Alig telt el egy bé honap a konyvbemu-
taté utdn, maris elém kertilt, mondhatom, a
semmibdl (hiszen Budapestrdl hivott fel egy
ismeretlen levéltaros), néhany uwjabb adat.
Csak egyet emlitenék: a reformatus lelki-
pasztorok névsora ujabb személlyel egésziilt
ki Bihari Istvan tiszteletes személyében, aki
II. Rakocezi Ferenc kuruc seregében tdbori

formicus Egyhazeoreéneti Figerek

Kaéllai Benedek
Nyiived miltja és jelene

lelkész is volt. Bizonyara tovabbi adatok is
el8kertilnek majd. Ez akar bosszanthatna is,
de a torténelemkutatas természete mar csak
ilyen. Ezt el kell fogadni. Ha id&vel egy cso-
korra val6 tovabbi adat el6bukkan Nytived
torténetét illetGen, akkor majd igyekszem
megtalalni a médjat, hogy azt is kozkincesé
tegyem.

— Mivel batoritanad azokat, akik valami-
ért még odzkodnak belevagni a sajat telepii-
lésmonografiajuk megirasaba, €s talan csak
egy kis biztatasra varnak?

— A torténelem kedvelSinek azt tudom
mondani, hogy Nylived torténetének kuta-
tasa és megirdsa hatalmas kaland volt szi-
momra, sok-sok élménnyel, és annak minden
pillanatat élveztem. Aki szereti a torténel-
met, annak az ilyen jellegi kutatas elsGsor-
ban nem munka és faradsiag, hanem kedves
id&toltés lesz, olyan foglalatossag, amit csak
a legfontosabb dolgok miatt szakit félbe kis
iddre, s akkor is alig varja, hogy folytathas-
sa, és amiért orommel marad ébren akar haj-
nalig is.

Lelkipasztor testvéreimnek pedig csak
azt tudom mondani, hogy a gyiilekezetépités
szempontjabodl is érdemes foglalkozni tele-
puléstik és gylilekezetiik torténelmével. Nem
egy nyuvedi ember lett odaadébb szolgdlat-
tev a gyllekezetben, amiota ismeri csaladja,
gyiilekezete és telepiilése multjat. Kozhely-
nek hangzik, de igaz, hogy a torténelem az
emberiség tanitOmestere, a sajat torténetiink
pedig még inkabb tanit minket. Az el6dok
hibaira és erényeire jobban felfigyelnek az
utodok, és azokbol konnyebben is tanulnak.
A gyllekezet életére nézve egy-egy telepii-
léstorténet olyan, mint egy gytlekezetépitési
szakkonywv.

— Valtsunk témat. Bocskait hordasz, me-
lyet te csizma viselésével teszel egyedivé, és
mely legalabb olyan mutatos, tjszerti, valto-
zatos tud lenni, mint egy modern 6ltony.

— A Bocskai-oltony Debrecenbdl ered,
mégpedig az 1920-as évekbdl. Eleinte ma-
gyar ruhdnak nevezték, mert a tobbi kozott
olyan magyaros motivumai vannak, mint a
zsinorozas. Mar akkor is a nemzeti identi-
tas kifejezGjeként tekintettek rd. Jomagam is
igy tekintek ra, egyebek mellett ezért is vise-
lem. De van mas oka is. EgyszerGen tetszik a
formavilaga: zsinérok, csizma stb. Szoktam
mondani magamrol, hogy divat terén nem a
21. szazad gyermeke vagyok, hanem a meg-
el6z8 szazadoké. Talan ez is a torténelem
iranti szeretetembdl alakult igy ki. Az elsG
Bocskai-6ltonyomet sziileimt6l kaptam bal-
lagdsom alkalmabol. Akkor még megnézték,
megmosolyogtak az embert, ha ilyen ruha-
ban lattak, ma mar divatnak szamit, egyediil
a csizma az, amire felfigyelnek az emberek.

— Milyen alkalmakon viseled a hagyoma-
nyos Oltozetet? A csizma tisztan tartasa, gon-
dolom, id6igényesebb munka, mint egy félci-
po€... Egyébként kényelmes viseletnek szamit?

— Bocskai-6ltonyt és a hozz4 ill§ zsindros
inget altalaban istentiszteletek alkalmaval vi-
selek, illetve kiilonleges tinnepi alkalmakkor.
Ugy vagyok ezzel, mint a régiek, akik mindig
a legszebb ruhajukban jelentek meg a temp-
lomban, az Ur szine el6tt. Nekem ez szamit
a legszebbnek. Ami kulonlegesebbé teszi a
ruhdzatomat, az a csizma. Mint emlitettem,
egyrészt azért hordom, mert tetszik. De van
ennek személyesebb oka is. A csizmamat
még nagytatam készittette 1967-ben, amikor
apukam sziletett. Igy az egyfajta folytonos-
sagot fejez ki, és amikor felveszem, emlé-
keztet édesapamra és nagytatamra. Amugy
a tisztan tartdsa nem sokkal idSigényesebb,
mint barmilyen mads labbelié. Kényelem
szempontjabol ugyanolyan, mint a félcipdk,
csak azoknal joval szebb.

FABIAN TiBOR
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Az idoszakos bojt jotéekony hatasai

Egyre nagyobb népszeriiségnek érvend az
idGszakos bojtolés (intermittent fasting) tap-
lalkozasi modszere. Lényege az idGszakos
energiabeviteli korlatozas, amely idGkeret-
ben helyezi el a napi étkezéseket. Igy az étke-
zések litemezésében van egy bojt idoszak és
egy idGszak, amikor taplalékot vehetiink ma-
gunkhoz. Tobbféle felosztasban oldhatjuk
meg ezt, akar ugy, hogy a hét napjait, akar
ugy, hogy a nap orait osztjuk be ciklikusan.

A tanulmanyok szamos egészségi elényt tu-
lajdonitanak ennek a taplalkozasi modszer-
nek, és a fogyasban is kivalo eszkoz lehet.

Az ID6SZAKOS BOJT MODSZEREI

— Az 5:2 diéta

Ez a modszer azt jelenti, hogy 5 napon at
normal, megszokott médon esznek, 2 napon
at pedig nagyon alacsony kaldriabevitellel
(kb. 500 kcal). Barmely két nap valaszthato.
A kutatasok azt mutattak, hogy a hagyoma-
nyos diétas étrendekhez képest ez hatéko-
nyabb modszer a fogyashoz, és csokkenti a
vércukor-, valamint a koleszterinszintet.

— Viltakozo napi bojt, vagyis ADF (alter-
nate-day fasting)

Az ADF-et inkdbb gyors fogyashoz al-
kalmazzak, kevésbé fenntarthato hosszua ta-
von, mint az 5:2. Lényegében folyamatosan
valtakoznak a nagyon alacsony kaloriabevi-
teld (kb. 500 kcal) napok és a normal napok.
A tanulmanyok az ADF esetén 8-10 héten
beliil jelentds sulycsokkenést mutattak ki,
azonban problémaként emlitik, hogy jellem-
23 a bojti napokon a kaldriabevitel feljebb
csuszdsa, aminek hatasara csokken a kalori-
adeficit, és lassul a fogyas. Hosszu tavon, gy
tlnik, hogy a tradicionalis diétahoz képest az
ADF nem hoz jobb eredményeket, mert ne-
héz mellette kitartani az éhségérzet miatt.

— Id&szakos megszoritas (TRE)

Az idGszakos megszoritas talan a legnép-
szeribb modszer. Ennek lényege, hogy a nap
soran kijelolnek egy idészakot, amig nem
vesznek magukhoz kaloriat, a nap hatralévg
részében pedig elfogyasztjak a napi kaloria-
mennyiséget.

El lehet kezdeni 12 oras idGablakkal is,
tehat 12 6raban étkeznek példaul haromszor,
€s a masik 12 6raban nem esznek, maximum
kaloriamentes folyadékot fogyasztanak. 1d6-
vel csokkenthetS az étkezési idGablak hosz-
sza. A legnépszertbb verzié a 16:8, vagyis 16
oras bojt és 8 oras étkezési idGablak.

Az ID6SZAKOS BOJT TAGADHATATLAN ELONYEI

A tanulmanyok és a tapasztalatok is azt mu-
tatjak, hogy az idGszakos bojtnek a fogyason

kiviil is szamos egészségi elénye van. Nézzik
at ezeket az elGnyoket!

— Testtomegcsokkenés

Az idGszakos bojt egyik elOnye a testto-
meglink csokkenése a csokkentett kaloriabe-
vitel miatt. Sokan ezért is vagnak bele.

— Csokkent vérnyomas

Egy 23 alanyon végzett tanulmany azt
igazolta, hogy a 16:8-as bojt hatasara je-
lentSsen csokkent a szisztolés vérnyomas.
Az eredmények addig voltak kimutathatok,
amig az idGszakos bojt tartott!

— Csokkent gyulladas

Allatokon és embereken végzett megfi-
gyelések nyoman is kimutattak, hogy jo ha-
tassal van a gyulladdsos folyamatokra.

— Alacsonyabb koleszterinszint

Az ADF modszer 3 hetes vizsgalatiban
azt talaltak, hogy alloképességi edzésekkel
kombinalva csokkent az LDL- és az Ossz-
koleszterin-szint is.

— Csokkent inzulinrezisztencia

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az
idGszakos bojt segit a vércukorszint stabili-
zalasaban. Am a dietetikusok 6vatossigra
intenek az idGszakos bojt kiprobalasaban
azért, mert a bojt hatasara leeshet a vércu-
korszint. Erdemes tehét az orvossal konzul-
talva belevagni!

— Jobb éjszakai alvas

Sok idGszakos bojtold szamol be jobb
alvasrol, jobb alvasmindségrdl. A bojt segit
szabalyozni a cirkadian ritmust, ami megha-
tarozza az alvasi mintankat. Egy szabalyo-
zott cirkadian ritmusban az ember kénnyen
elalszik, és frissen ébred. Raadasul ha lefek-
vés eldtt 1-2 oraval nincs étkezés, akkor a
szervezet nem az emésztéssel van elfoglalva,
és nyugodtabban lehet dlomba szendertilni.

KERDESEK AZ IDGOSZAKOS BOJTROL

Beszéljiink akkor az iddszakos bojt gyakor-
lati kérdéseirdl!

— Mennyit lehet enni az evési idGperio-
dusban?

Ha a cél a fogyas, akkor a bevitt kalo-
riamennyiséget célszerd kb. 500 kaloridval

csokkenteni a megszokotthoz képest, ami
egy nagyobb reggeli vagy vacsora kihagyasat
jelenti.

— Milyen folyadék ihaté a bojt idSperi-
Odusaban?

Célszer vizet, abbol is sokat. A bojt id6-
szakaban ne vegyink magunkhoz kaldriat
tartalmazo folyadékot és ételt, sem zoldsé-
get, sem salatat, kizarolag tres kavé, tea és
viz fogyaszthatd!

— Mikor nem ajanlott az idGszakos bojt?

Minden, a normaltdl eltérd egészségi al-
lapot indokolja az orvosi jovahagyast. Azon-
ban semmiképp nem ajanlott terhesség vagy
barmilyen evési zavar (anorexia, bulimia)
estén kiprobalni.

— Hogyan lehet az éhséget kontrollalni a
bojt alatt?

Eleinte vélhetGen €hes lesz az ember a
bojt idGszakaban, hiszen hozza kell szok-
tatnia a szervezetét ehhez az Gj rendszerhez.
Kezdjuk az idGszakos bojtot 12 6ra étkezés-
sel és 12 ora bojttel, és fokozatosan, egy-egy
oraval csokkentsiik az étkezési ablakot! A
bojt soran igyunk sok vizet!

— A bojtolés nem okoz izomvesztést?

A tanulmanyok azt allapitottak meg,
hogy ha az étkezési ablakban elfogyaszt-
juk a sziikséges fehérjemennyiséget, akkor
nem kovetkezik be izomvesztés. Az étkezési
ablakban kovethet akar a fehérjediéta is.
Egy tanulmany egyenesen azt talalta, hogy
az id3szakos bojt kisebb izomvesztést okoz,
mint a hagyomanyos kal6riamegszoritasos
étrend.

— Nem fog lelassulni az anyagcsere a bojt
hatasara?

Nem. SGt, a rovid idStartamu bojtok még
fokozzak is az anyagcserét. A 3 vagy tobb
napos bojtoknél mar el6fordulhat anyagcese-
re-lassulds, de ez mar egy specialis szegmense
ennek a tipusu étkezésnek.

OsSZEFOGLALAS

Az idGszakos bojt fogalma csupan az étke-
zésre van kidolgozva, igy én azt mondanam,
hogy ez egy fogyokuras, tisztito program.
Valodi bojtté akkor valik, amikor ennek
megteremtjik a lelki oldaldt is.

Iktassuk be a napi imadsagokat: a nap
folyaman a bojt étkezésmentes idGszakaban
lehet a legjobban imadkozni. A testi taplalék
megvonasa idején a lélek éberebb. Akkor biz-
tosan nem alszunk el, hanem Istenre tudunk
figyelni. Az imddsdgok tobbfélék lehetnek:
blinvallo, bilinbanati, hilaadé, kozbenjaro
vagy akar dicsGit6 ima.

Igy a bojti idS végére mar nem csupan
karcsibban, hanem lélekben is feltoltddve
értink.

ToT6s BEATA
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Mit tegyunk, ha kialszik a feny?

Hilaadas. Ez az, amire talan a legtobbszor
felhivja a figyelmet az igehirdets. A haladat-
lansag Osbiin. Az els6 emberpar binének
talan ez volt a f6 oka. Eljatszottam a gon-
dolattal, mi lett volna, ha hala lett volna a
szivilkben mindazért, ami koriilveszi Oket.
A kigyonak arra a kérdésére, hogy mit nem
tehetnek, valaszolhattak volna akar azzal
is, hogy elviszik a kigy6t egy Eden-tirara,
és megmutatjak, mennyi mindeniik van. De
nem, mert nekik csak az keriilt a figyelmiik
kozéppontjaba, hogy mijiik nincs.

Hala mindazért, amim van - fontos, hogy
erre emlékeztessiik magunkat. De! Ez még
mindig csak a kezdd szint a hala megtanula-
saban. Ezt is meg kell tanulni, mert sokszor
nem jut esziinkbe, természetesnek vesszik,
nekink az jar... és maris eltinik a hila. Van
azonban egy haladé szint is a halaérzetben:
hila mindenkor, mindenben, mindenért.
Igen, akkor is, ha sotét van. Egy megdobben-
t& igét talaltam erre vonatkozodan:

»Aki koztetek féli az Urat, hallgasson
szolgdja szavara! Aki sotétségben jar, és nem
ragyog ra fény, bizzon az Ur nevében, és
tamaszkodjon Istenére! Ti azonban, mind-
nyajan, akik tiizet szitotok, gyujtonyilakat
gyartotok, sajat tuzetek langjaba kerultok,
nyilaitok tuzébe, melyet ti gyujtottatok! Az
én kezem teszi ezt veletek, kinok kozé kell
jutnotok!” (Ezs 50,10-11).

Mit tegyunk, ha kialszik a fény? Mit te-
gyunk életiink nehéz idGszakaban? Hogy ad-
junk halat még azért is?

1. Bizzunk: ez nem azt jelenti, hogy Isten
akaratan kiviil vagyunk.

Az uldozott keresztyéneknél, akik tobb
millidan vannak a vilagban, és batran valljak
meg hitiiket, ez nem kérdés. Amikor éppen
ezen gondolkodtam, a gyiilekezeti hazban, a
kozelben egy hangos petarda robbant. Meg-
ijedtem. Feldiihitett, mert sok kutyat lattam
reszketni a napokban emiatt. S aztin eszem-
be jutott, hogy vannak olyan részei a vilag-
nak, ahol templomok és zsinagdgak kozelé-
ben a robbanas eldtt még kiabalnak valamit,
€s a hatas sokkal keményebb. Ne jussunk
idaig! En azonban a jogos dithém ellenére
eldontottem, hogy mindent megteszek a ma-
gam helyén, hogy ez ne is valosuljon meg a
kornyezetemben. Ehhez a békét kell terjesz-
teni, ami a halatelt szivbdl fakad, és hatassal
lesz a kornyezetemre.

A sotétség elbizonytalanit. Nagy em-
berek, bibliai h&sok is kertltek ilyen szitu-
aciokba: ,Eltorlaszolta utamat, nem mehe-
tek tovabb, sotétbe burkolta 6svényeimet”
(Job 19,8) — mondja Job ebben a helyzetben.
Habakuk igy reagal: ,Meddig kell még ki-
altanom, Uram, miért nem hallgatsz meg?”

(Hab 1,2) — ugye ismerGs a kérdés? A ke-
mény Keresztel§ Janos pedig a bortonben
elbizonytalanodik, lelki szeme elhomalyo-
sodik: ,, Te vagy-e az Eljovends, vagy mast
varjunk?” (Mt 11,3) - kuldi a kétségbeesett
lzenetet tanitvanyaival.

2. Tudd, hogy a fényben sziiletett hit a
sotétben fejlodik igazan.

Mint a gomba. Fontos am, hogy a fény-
ben indul meg a hit magja leginkabb, de a
sotétben novekszik a legjobban. Ezért ne le-
gyen elvarasunk, ha valaki hitetlentl keril
bele sotét helyzetekbe, hogy akkor most et-
t6l elkezdjen hinni. Legfeljebb amolyan féle-
lemalapu hit lesz ez, amire fentebb is tettem
utalast.

Mit csindljunk ilyenkor? Ha mar van
fényben szerzett hittink? Az igéretekbe kell
kapaszkodni! Igéret pedig van a Szentirasban
bdven: olyan igéretek ezek, amelyeket Isten
betart. Példaként allhat el6ttiink Abraham
élete. Kapott egy nagy igéretet: fiad lesz. Ez-
utan pedig évtizedek teltek el sotétségben.
Ko6zben pedig nétt a hite. Mit tett Abraham?
Tovabbra is engedelmes volt, tovabb szol-
galt. Abbol élt, amit még a fényben kapott.
Ezért fontosak a jo napok, ha az Istennel valo
kapcsolatot erdsitik és nem kalmarszellemet.

3. Vedd észre, a sotétben meglatjuk azt,
amit a fényben nem.

Lasd a csillagokat! Nappal nincs esély
ra. Ejszaka lathatod a csillagokat, amelyek
azért vannak odafenn, hogy Istent dicsérjék.
Ezenkivil a sotétben messze ellatsz. Tavoli
fényt latsz, amire nappal szintén nincs esély.
Olyan perspektivit ad igy a mélység, amely
tagas térre vezet. Csak engedd, hogy kivezes-
sen!

A bajban megtudod, ki a barat. S&t, test-
véreddé valik a nyomorasagban. Es ha at-
mész a mélységen, sokkal megértGbb leszel te
is azokkal szemben, akik elbuknak. ftélkez-
tél azok felett, akik elvaltak? De ha at kellett
menj ezen, mar nem fogsz a birok székébdl
okoskodni. Ne legyen igy! Megszoltad a ma-
sikat, hogyan neveli a gyermekét? Lesz a tied
is kamasz, és fogsz nagyokat hallgatni. Ta-
nulj a sotét helyzetekbdl, és vigydzz, ne go-
noszabb, hanem megértGbb emberré tegye-

nek. Nem a blinnel szemben kell megértGnek
lenni, hanem az elbukét kellene felemelni.

4, Hidd el! Jobb a sotétben az Urral,
mint a vilagossagban nélkiile.

Amire a sotétségben sziikségiink van, az
a turelem. Nem a tehetetlenségre buzditok, a
turelem nem apatia. De nagyon oda kell fi-
gyelniink azokra az otletekre, amelyek akkor
és ott sziiletnek meg.

Visszatériink egy kicsit Abrahamra. Volt
neki is Otlete, egy sajat. Nem tudott mar var-
ni az Ur igéretére: maga cselekedett. A szol-
galoleany gyermekét Ismdelnek hivtak, és
habar minden emberi élet értékes, hivhatjuk
Ot a turelmetlenség gyermekének, akinek tu-
lajdonithatéan még ma is sok a haborusag.

5. Tapasztalat: Ha lemegy a nap, ujra
felkél!

Félsz az éjszakatol? Nem csodalom, mert ami-
kor minden csendessé valik, akkor helyet kapnak
az érzelmek. Nagyokat lehet sirni, amikor senki
sem lat. Péter apostol nagycsiitortok éjszakajan
egy nagyot sirt, de mivel az Ur szeme pillantotta
meg, ebbe bele tudott kapaszkodni, és nem zuhant
a mélybe. ,,Ott fogsz majd sirni, ahol senki sem lat”
- fogalmazza meg ezt egy tancdal. De tudd, hogy ez
nem igaz, mert nem tudsz olyan helyen sirni, ahol
senki sem latna. Mert Isten lat, és talan sehol sincs
olyan kozel hozzad, mint konnyorszagodban.

Testvér! Ha rossz idd van, orilj, mert
utana jo idd lesz. Ha éjszaka van, tudnod
kell, hogy felkel még a nap. Egyszer majd ugy
kel fel — éppen akkor, amikor az ember ugy
érzi, hogy soha —, ahogy még nem tapasztal-
tad, azzal az erGvel. Erezted mar a nap mele-
gét? Valamennyire igen, de korantsem annyi-
ra, mint amennyire a nap képes melegiteni.
Lattad mar a nap fényét? De ha teljességében
latnad, belevakulnal. Eljon azonban a nap,
amikor megliatod azt, amit ma még elkép-
zelni sem tudsz. Istené az utolsé sz6! Ha a
sotétségben az O kezét fogtad, akkor majd
ismét érezni fogod a kézfogasat, hatarozot-
tabban és egy masik Gton fog vezetni tovabb,
egy olyan uton, mely 6rokké tart.

Addig is tanulj meg halasnak lenni. Kez-
dS szint: hala a joért. Halado szint: hala a

megprobéltatasokért. J6 tanulast!
RAcz ERrvIN
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Megujult az albisi reformatus templom tetoszerkezete

Albis reformatus temploma szinte észrevét-
leniil bujik meg az érmelléki dombok kozott.
Robusztus tornya a valodi méreteit csak egé-
szen kozelr6l mutatja meg a szemlélGnek.
Titkok és legendak ovezik épitését és korai
torténetét.

Irott forrasok hianyaban két, egymastol
jocskan kiilonbozs elmélet kering a temp-
tették, akik a tatarjards utan telepedtek meg
itt. A templom, kilénosen a torony formaja,
tajolasa valoban szasz jegyeket mutat. Leg-
kozelebb Erdélyben, Nagyszeben mellett,
Vizaknan talalunk hasonlot, am az ottaniak
a templomukat magyar épitéstinek tudjak.
Szaszok nyomdt mdsban itt nem talaljuk. A
név lehet az Albert becézett formdja, vagy
az Elba folyé nevének torzuldsa. Svajcban,
Zirich kozelében egy hegy viseli az ,,Albis”

nyos, hogy a csalad elsd torzs-Gsei Bihar me-
gyei Albis helységrdl neveztettek legelGbb.”
Forras: Arcanum: Zolyomy csalad.) 1825-
ben az akkori lelkipasztor szajhagyomanyra
hivatkozva szintén a Zolyomyaknak tulajdo-
nitotta a templom épitését. A Zdolyomyakhoz
kotddik az a legenda is, miszerint a csalad
hatalmas kincset rejtett el a templomban, s
az akkor fog elSkertlni, ha a templom vég-
veszélyben lesz. Egy masik legenda szerint a
templom aldl alagut vezet Székelyhidra, ahol
a Zdélyomyak masodik koézpontja allt.

A templom feltehetGen a 13. szazadban,
a tatarjarast kovetSen épult. Eredeti alak-
jat, stilusjegyeit javarészt megdrizte, bar két
jelentGs modositas is tortént: a 18. szazad
folyaman a templomhajot meghosszabbitot-
tak, 1875-ben pedig a tornyot egy szinttel
magasitottak, az addigi nyitott, gerendabol
acsolt harangszint és zsindellyel fedett sisak

nevet, kornyékén tobb telepiilésnek is elGne-
ve ez. Ezerszaz éve, 900 kornyékén a volgai
bolgarok fejedelmét hivtak Albisnak, velik a
magyaroknak szoros kapcsolatuk volt. Végiil
a székelyfoldi Kézdialbis semmiképpen nem
kothets szasz eredethez. A masik elmélet sze-
rint a Zoélyomy csalad épittette a templomot,
akiknek Albis Gsi fészkiik volt. (,,Annyi bizo-

helyett zart, ablakos harangszintet és bado-
gos sisakot épitettek. A templom ablakait
az iddk folyaman tobbszor is modositottak,
ma lathatok az eredeti ablakok is. Legutobb
2007-ben tortént atfogo, kiilsd-belss feluji-
tas, ekkor feltartak az eredeti ablakokat,
helyreallitottak a szentélyt. Sajnalatos mo-
don a kivitelez§ nem végzett minGségi mun-

kat: par éven belil a falak atnedvesedtek, a
vakolat mallani kezdett, felpiposodott. A
bajt tetézte, hogy az elavult badogozas és
csatornarendszer mar nem latta el feladatat,
az oromzat tobb helyen omladozni kezdett,
a templomhaj6 beazott. Mindehhez a hajo
falai két helyen is megrepedtek.

2020-ban a gyiilekezet Magyarorszag
Kormanyahoz fordult segitségért a tetGszer-
kezet javitasihoz palyazat formdjaban.
2021-ben a Bethlen Gabor Alap 15 000 000
forintnak megfelels 6sszeget, 201 000 lejt fo-
lyositott az elvégzendS munkdlatokra. M-
emlékrdl 1évén sz6 az engedélyeztetési elja-
ras elhuzodott, igy 2023-ban kertlhetett sor
szerzOdéskotésre az Eraki Agro Construct
Kft. kivitelezG céggel. A templomhajo Gj fe-
delet kapott, a torony sisakjat letisztitottak,
korrézié elleni védoréteggel lattak el, és le-
festették.

Mindezek mellett a gytlekezet gydjtést
inditott, hogy az 1875-ben a toronyodra sza-
mara kialakitott helyre végre ne csak festett
szamlap, hanem valodi Oraszerkezet kertl-
jon. A kivitelezéssel Deak Laszlot bizta meg.
Igy tavaly nyar végétdl az albisi templom tor-
nya masodpercnyi pontossaggal mutatja az
idGt, és harangiitéssel jelzi az orakat.

Rengeteg munka all még elGttiink: meg
kell sziintetntink a falak vizesedését, a pad-
l6zat korhadasat. Ki kell javitani a repedé-
seket, a vakolatot. Kivil-belul festeni kell.
Templomunk péaratlan a maga nemében: az
egyetlen olyan templom a Karpat-medencé-
ben, amelynek tornya a szentély folé épiilt,
és amelyben a szentély folott, a torony elsd
emeletén szintén szentély volt kialakitva.

Erdemes Albisra betérni, szivesen fo-
gadjuk a litogatokat. A templom csendje,
a toronyba a falban vezets ,gyiloklépcsd”,
a templomkert vilaghaborus emlékmiive,
Irinyi Janos és Irinyi Jozsef mellszobra ma-
radand6 élménnyel ajandékozza meg az ér-

dekl6dét.

SzaTmARI ELEMER

Orok élet beszéde

(Folytatds az 1. oldalrol)

Elindult a Kirdlyhdgémelléki Reformatus
Egyhazkerilet misszios programja.
Januarban a szilagysomlyoi egyhdzme-
gye lelkipasztorainak ahitata szol, a sorozat
cime: Vagyok. Februarban Gedeon hithds
életét veszik goress ala a zilahi egyhdzmegye
lelkipasztorai. Marciusban a temesvariak a
probatételekrd]l beszélnek Péter elsG levele
alapjan. Aprilisban a feltamadasrél szélnak
az aradi egyhazmegye lelkészei. A bihari egy-
hazmegye lelkipasztorai majusban az utr6l

beszélnek, juniusban pedig Pal apostolnak
a romabeli gyllekezethez irott levele 7. és 8.
része alapjan tolmacsoljak Isten igéjét. Juli-
usban az érmellékiek a hegyi beszédben ta-
lalhaté boldogmondasokat magyarazzak. A
szatmariak augusztusban Isten igéreteirdl,
szeptemberben pedig Isten kérdéseirdl szol-
nak. A nagykarolyiak okt6berben, azaz a re-
formacio honapjaban, Josafat életét tarjak a
nézdk és hallgatok elé. Novemberben a nagy-
banyaiak a szivrdl szivbdl szolnak. Végul pe-
dig a puspokségen szolgald csapat Krisztus
eljovetelével és reménységével biztat.

Az Ur Jézus, latva azt, hogy a kemény be-
széd miatt tobben elhagyjak, megkérdezi a ta-
nitvanyait, hogy 6k is el akarjak-e hagyni. Pé-
ter valasza hitvallas: ,,Uram, kihez mennénk?
Orok élet beszéde van nalad. Es mi hissziik
és tudjuk, hogy te vagy az Istennek Szentje”
(Jn 6,68-69). Szoljon tehat az ige, mert tobb
ez, mint barmilyen motivacios tréning. Lehe-
tOség a hitélet elkezdésére és megerdsitésére,
és a lelkipdsztorok kozosségét is erdsiti.

Iratkozzanak fel a YouTube-csatornara!
https://www.youtube.com/@OroKRE

RAcz ErvIN
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Varga Beéla Tibor:

A kismajtenyi reformatus egyhaz

torténete (1952)

Varga Béla Tibor (1911-1986) a gyiileke-
zet meghivasara 1951-t6l 1978-ig torténelmi
nevezetességli helyen, Kismajtényban volt
lelkész. A telepiilés a szatmari békéhez ko-
todik, itt tették le 1711-ben II. Rakoczi Fe-
renc kurucai a fegyvert. Az emlékmi a mai
Kismajtény és Domahida kozotti vasutallo-
mas mogott all, a fegyverletétel helyén.

A lelkipasztor 1952-ben megirta A kismaj-
tényi reformatus egyhdz torténete cimu
konyvet. 2007-ben kis példanyszamban mar
kinyomtattam a hiveknek. Latva az érdekls-
dést, nagyobb allami és egyhazi konyvtarak-
nak is kinyomtattam, Szatmarnémetiben, a
Somegul Nyomddban (2023). Az olvasok és
a kutatok dijmentesen olvashatjik ezekben a
konyvtarakban.

A néhai kismajtényi lelkész az egyhaz-
torténet irasat tanaraitol, elddeitdl, az iro-
dalom és a torténelem nagyjaitdl tanulta.
Epiktétosz gorog sztoikus filozofus tanita-
sat kovette: ,, Tlizz magad elé egy jellemet
€s mintaképet, és tartsd magad hozza, akar
egyediil vagy, akar az emberek kozott!” Ha
nem is értékelték a szellemi munkat, 6 akkor
is dolgozott. Ezt fejezi ki konyvének mottoja
is: ,Numquam est par fama labori” (Horati-
us). (A hirnév sobhasem egyenlé a munkdval
— szerk. megj.).

Koényvében beszamol mindenrdl, amit
kozlésre fontosnak tart. Visszatekint a kez-
detekig. Az egyhdazkozség multja harom tele-
puléssel fiigg 0ssze: Nagymajtény, Ebesfalva
(Okismajtény, Ofalu, Puszta), Kismajtény
vagy Ujkismajtény.

A fegyverletétel idején csak egy Majtény
létezett.

Nagymajtény 1723-ban vette fel ezt a ne-
vet, amikor a reformatusok az Ebesfalva ne-
vl pusztara kitelepittettek Nagymajténybol
és Erdadrdl. A kitelepités torténetét megirta
az akkori lelkész. Ez torténelmi okmany.

Tizennégy csalad élt az Ebes-patak part-
jan 1évé arvizes, mocsaras helyen. Uj otthont,
Uj egyhdazat alapitottak. Kismajtény lett a ne-
ve. Ez a masodik honalapitas. Az allando viz
arra kényszeritette Gket, hogy teleptiljenek at
a Hegyre (Messzelat6 domb), a mai helytik-
re. Az atkoltozés 1886-ban befejezddott. A
mai kozség neve is Kismajtény. Az Oregek
Uj-Kismajténynak nevezték.

A konyv bemutatja a reformdtus egy-
haz megalakuldsit, az otthonteremtést és
az intézmények létrehozasat. A templom
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€s az egyhazi élet fontos szerepet kapott. A
templom sudar tornyaval messzire vilagit a
dombtetdn, hitiikhoz és nemzetiségiikhéz hi
Osoket dicsér, de az utddaikat is, akik szintén
derekasan helytallnak.

A teleptlés torténete igen mozgalmas,
de ktzdelmes is. Lakoi haromszor kénysze-
riltek arra, hogy 1j hajlékot épitsenek ma-
guknak. A mualt beleszovddik az emlékekbe,
az épliletekbe, a csaladok életébe. Ki tudna
kiszamitani azt az erGtényezdt, melyet a ha-
rom haza egytittese ad? — teszi fel a kérdést
a szerzG. Uzeni nekiink: ,,Ihlessen benniinket
az egyhdzmentG és fenntartd tizennégy csa-
lad szelleme, torhetetlen hite, tlizben edzett
batorsaga vallasunk megbecsiilésére, komoly
aldozathozatalra, hésies kiizdelemre és kitar-
tasra. Felénk ragyog a multbol az elkoltozés
csillaga. Antaeus gorog hds, mikor a foldet
érintette, Uj erdt nyert, csak akkor pusztult
el, mikor elhagyta a foldet. Addig legyGzhe-
tetlenek vagyunk, mig a mult talajan allunk.”

Akik ebben a szellemben és ennek élet-
erdsitd jegyében allnak az egyhaz szolgalata-
ban, azok felé szall a szerzS aldaskivanasa az
apostoli tolmacsolasban:

»Legyetek feddhetetlenek és tisz-
tak, Istennek szeplGtlen gyerme-
kei az elfordult és elvetemedett
nemzetség kozepette, kik kozott
fényletek, mint csillagok e vila-
gon” (Fil 2,15).

VaARGA AuGuszTA

Erdodon, Petofi
sziiletésének
201. evfordulojan

Az év elsé istentiszteletén a Zsidokhoz irt
levél 11. fejezetének 27. verse alapjan szolt
az igehirdetés Erd6don: ,,Nem félt, hanem
kitartott, mint aki latja a lathatatlant.”

Az Uj esztends elsG reggelén emberi idGsza-
mitas szerint sok tekintetben 0j kezdddik.
Uj naptarakat tesziink ki a falra, az asztalra,
izlelgetjik az 4j datumot: 2024. Még sokat
az 0j esztendGbdl nem latunk, csak azt, ami
elttiink van. Inkabb csak az aktualisat lat-
juk, amiben vagyunk. Persze, vannak terve-
ink és reményeink, ahogy bizony félelmeink
és aggodalmaink is a jovOre nézve. Vannak
elképzeléseink — de 2024 igazabol ,lathatat-
lan”. De mi mégis bizunk, ahogyan Mozes
is tette. Nem latta azt, ami jon, de latta azt,
Aki veliik jon! Aki ott volt akkor is, mikor
6 megsziiletett, Aki nem engedte a Nilusba
veszni, hanem megtartotta az €letét. Aki ké-
s6bb megszolitotta a langok kozil, és kil-
detést, értelmet adott az életének. Aki rette-
netes csapasokkal torte meg Egyiptomot, és
hatalmasan ktzdott népéért. Aki megszaba-
ditotta Gket. Latja, hogy jon velik O. Ejjel
tlizoszlop vezeti, nappal felhG kiséri Gket, és
Mozes benne latja Istent. Nem latjuk mi sem
azt, ami jon. Még ezt az elSttiink allo egy esz-
tend6t sem. De lathatjuk mi is Ot. Azt, Aki
sziiletésiinkkor a mi életlinket is megtartotta,
eleddig hordozta. Aki egy napon minket is
megszolitott, és eleven ladngga lett a sziviink-
ben, az életiinkben — mondta igehirdetésében

Kaszaniczki Csongor erdddi lelkipasztor.

Az erdddi szokasoknak megfelelGen az
elsd déleldtti istentisztelet utan, a koltd 201.
sziiletésnapjan, megkoszoruztak a reforma-
tus templom el&tti Petéfi-Szendrey-szobor-
csoportot, majd elénekelték Pet6fi egyik is-
mert versét, a Tavolbol-t.

Kaszaniczki CSONGOR
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Unnepi istentisztelet Igazfalvan

A Temes megyei Igazfalva 120 éve felszen-
telt reformatus templomaban iinnepi isten-
tiszteletet tartottak 2023. december 10-én.

Igét hirdetett Bogdén Szabolcs Janos piispok.
Az unneplSket Czapp Istvan lelkipasztor és
Gergely Elemér gondnok koszontotte. Igei
koszontét mondott és imadkozott Farkas
Zsolt egyhazkeriileti kozigazgatasi eléado-
tanacsos. Unnepi misorral szolgalt Pap
Attila orgonamivész és a temesvari Bartok
Béla Elméleti Liceum citerasai Szabo Ferenc
vezetésével. KoszontSbeszédet mondott Bo-
dis Ferenc esperes, Molnar Andras, a Temes
megyei RMDSZ-szervezet elnoke, Karakas
Aniko, Vésztd polgarmestere, Borbélyné To-
tGsi Agnes, Nagydorog polgarmestere, Kecs-
kés Andrea, Elek alpolgarmestere, Shultzné
Vajas Kldara, Deszk képviselGje, Thasz Janos,
Igazfalva polgarmestere, Dorcsak Ignac vész-
t&i lelkipasztor, Bondorné Jaksa Judit nagy-
dorogi presbiter, Mutiu Péter facsadi pléba-
nos.

Az Alpar Ignac tervezte igazfalvi refor-
matus templomot 120 éve, 1903. december
6-an szentelték fel. A felszentelésre kész lett
az orgona; megépitésével a gyllekezet akkori
eloljardi Soukenik Janos szegedi orgonaépi-
tét biztak meg.

2016 majusaban kezdddtek a templo-
mon a javitasi munkalatok. A templomhajot
ujra kellett vakolni. Ezt a munkdlatot a ro-
maniai Vallasiigyi Allamtitkarasagtol elnyert

20 000 lejes palyazatbol kezdték el. A temp-
lom hatulsé tetején is cserepet cseréltek, a
gyulekezet sajat koltségén.

A templom és a torony tovabbi javita-
sahoz tamogatokat kerestek, kapukat don-
gettek. Ugyiik mellé allt a Teleki Laszlé Ala-
pitvany; felmérve a helyzetet és litva, hogy
mekkora szlikség van a segitségre, négy évre
lebontott munkatervet dolgoztak ki a temp-
lom felujitasa érdekében. Segitségiikkel az
egyhazkozség mérnokoket, tervezGket talalt,
akik tobbszori latogatdsuk alatt felmérték az
elvégzenddket.

Palyazatot nyujtottak be a budapesti Em-
beri Erdforrasok Minisztériumahoz, akkor
még nem is sejtve, hogy egy hatalmas vihar
felgyorsitja a dolgokat, ugyanakkor veszély-
be sodorja a templom tornyat. Isten kegyel-
me, hogy a 2016. augusztus 17-i vihar alatt
a templomtorony a helyén maradt, ambar
elcsavarodott és megddlt. Szakemberek be-
vonasaval akkor ugy gondoltak, hogy sike-
rult stabilizalni a tornyot, elharitva a ledGlés
veszélyét. 2016 végén a budapesti Nemzetpo-
litikaért Felelgs Allamtitkarsagtol tamogatast
kaptak a tovabbi munkalatokhoz. A gyiileke-
zet is folyamatosan gydjtotte az adomanyo-
kat. Oktoberben elkezdték a javitasokhoz
szitkséges engedélyek beszerzését. Sikerult
szerz3dést kotni egy kivitelezGvel, az anyag-
beszerzés is elindult augusztus honapban.

2017. szeptember 17-én — a reformacio
500. éve alkalmabdl tartott tinnepség és em-

lékkapu-allitas délutanjan — Gjabb, az el5z5-
nél nagyobb vihar stjtotta a falut. Ennek a
hatalmas széllokésnek nem tudott ellenallni
a templom tornya, és sokak szeme lattara
zuhant a foldre. Zuhandsakor azonban a
templom tetGzetében is nagy kart okozott. A
kovetkezG napokban eltakaritottdk a romo-
kat, és surgdsen nekilattak a tetGzet ideigle-
nes kijavitasanak. Ez sikeriilt is, de a torony
csonka maradt.

Akkor mar nem toronyjavitdsra gondol-
tak, hiszen teljesen 4j tornyot kellett épiteni
a régi helyett. A torony végul, Istennek hala,
megépllhetett a tamogatoknak koszonhetd-
en, a templom régi pompajaban ragyog, és
a felgjitott orgona hangja is felcsendilt a
templomban. Soli Deo Gloria!

KREK.RO

Evek ota az abortusz a vezeto halalozasi ok

Minden év végén érdeklédéssel fogadjuk a
statisztikai kimutatasokat, s ezek sajnos egy-
re nyomasztobbak. Koziiliik az egyik legszo-
morubb adat az abortuszra vonatkozik.

Az elmalt években szinte napi rendszeresség-
gel kovettik figyelemmel a koronavirusban
elhunytak szamat. Oriiltiink, ha azt lattuk,
hogy a szamok csokkenek, mert a jarvany
gyengiilésével egyre jobban visszanyertik a
mindennapi tevékenységekhez szlikséges sza-
badsagunkat. Aztan dertlt égbdl villimcsa-
pasként ért a hir, hogy a szomszédos orszagot
megtamadtak. Attdl kezdve a figyelmiink a
hiborus eseményekre és a harcok aldozata-
ira Osszpontosult. A média talan a sziiksé-
gesnél tobbet is foglalkozott ezekkel a nyo-
morusagokkal, aminek negativ hatasai kozé
sorolhatd a szorongds, az elszigetel6dés, a
megosztottsag. Es mikézben mi a nagy nyil-
vanossagu csapasokra fokuszaltunk, addig
az abortusz a legnagyobb mértékben szedte
aldozatait. Talan helyesebb tgy fogalmazni,
hogy az abortusznak aldoztunk a legtobb éle-
tet, hisz ezért egyediil mi vagyunk a felelGsek.

A worldometer.info valds idejl statisz-
tikaval foglalkoz6 honlap adatai szerint a
2023. év végére kozel 45 millié abortuszt
végeztek a vilagon. Ez a szdm messze meg-
haladja a mas okokbol ad6dé halalozasok
mértékét. Az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) 2021-es jelentése ennél is nagyobb
szamokat feltételez, ezek szerint tobb mint
73 millié abortuszt végeznek minden évben
vilagszerte. Tehat minden 10 terhességbdl 3
szandékos abortusszal végzidik.

A honlapon figyelemmel kovethetjik a
vezets haldlozasi okokat is, mint a fert6zo

betegségek, rak, dohanyzas, alkohol, AIDS,
malaria, kozuti balesetek és ongyilkossag.
Ezek egyiittesen kicsivel kevesebb, mint 33
milli6 elhalalozast okoztak. Az abortuszok
szama ezt meghaladja tobb mint 10 milli6-
val.

Magyarorszagon 2022-ben jogszabaly-
ba foglaltak, hogy a terhesség megszakitasat
csak akkor lehet elvégezni, ha elGbb az abor-
tuszt kér6nek megmutatjak a baba szivhang-
jat. Minden jel arra mutat, hogy ez nem mi-
ndsilt visszatarté er6nek. Romanidban sem
jobb a helyzet: 2021-ben 13 686 abortuszt
jegyeztek be (ki tudja, mennyi volt valéban?),
az elmult 30 évben pedig tobb mint 8 milliot.
A lakossag aranyahoz mérten, vilagszinten a
szégyenletes dobogd masodik fokan allunk.

,Ime, az UR 6roksége a fiak, és az anya-
méh gyiimolcse: jutalom” (Zsolt 127,3). Ugy
tlinik, hogy sokan vannak azok, akik ebbdl
az 0rokségbdl és jutalombol nem kérnek. Az
élet Isten ajandéka, ezért becsuljik meg! Is-
ten legyen irgalmas azokhoz, akik nem tud-
jak, mit cselekszenek!

Eroel-Arva IsTvAN
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Kiemelkedo esemény 2023-ban a
Szatmarnemeti Reformatus Egyhazkozséghen

~Mert reménységben tartattunk meg”
(Rom 8,24)

Isten kegyelmébsl 2023. oktéber 26-29.
kozott ismét megszervezték immar a II1. Né-
meti Napokat. Kiss Jozsef, a Szatmarnémeti
Reformatus Egyhazkozség lelkipdsztora mar
2021-ben megfogalmazta, hogy ezzel az ese-
ménnyel hagyomanyt szeretnének teremteni
a Németi varosrészben azzal a céllal, hogy a
németi gyllekezet dpolja e varosrész emlé-
két, hagyomanyat, multjat, és vigye jo irany-
ba a kozosség jovajét.

A hagyomanyteremtés pedig nemcsak
szOban, hanem cselekedetekben is meg kell
valdsuljon, ezért kozosségépitd tevékenység-
ként a Németi Napokat minden évben egy
hagyomanyos disznovagassal kezdik, a gyu-
lekezeti tagok, presbiterek és ndszovetség
jelenlétében. Ez az esemény azért is hagyo-
manydrzd, mert a szeretetvendégségek al-
kalmaval izletes diszndtoros finomsagokkal
kedveskednek a jelenlevSknek.

A rendezvénysorozat tinnepi nyité isten-
tiszteletén Nagy David szatmarnémeti segéd-
lelkész hirdetett igét a Judas levele alapjan.
Arra hivta fel a gyulekezet figyelmét, hogy
mindvégig maradjanak meg a hitben, tart-
sanak ki, és soha ne adjak fel a kiizdelmet,
ami ezért a hitért folyik, ami ebben a kozos-
ségben, gylilekezetben torténik. Ezt kovetGen
dr. SzGcs Péter, a Szatmar Megyei Muzeum
igazgatdja Egyhazi tandcs, varosi tandcs cim-
mel tartott érdekfeszitd elGadast az egybe-
gyulteknek. Ezen, ahogy a cim is jelezte, kép-
viseltette magat a varosi és egyhazi tanacs is.

A kovetkezd nap ugyancsak kultura-
lis programmal folytatodott, Poti Eduard,
a Szatmarnémeti Reformatus Gimndzium

igazgatdja Orvendeztette meg tartalmas
elGadasaval a ndszovetség tagjait, bemutat-
va Wesselényi Kata életét és munkassagat.
A folytatasban Kiss Jozsef szatmarnémeti
lelkipasztor, egyhazmegyei fGjegyzG gon-
doskodott a ndszovetség lelki taplaléka-
r6l, bemutatva Sz6lj Uram, mert hallja a te
szolgad cimU prédikaciogydjteményét, s a
kotettel meg is ajandékozott minden jelenle-
v6t. A délutan folyaman a Hit és gyogyitas
elGadassorozat keretében testi-lelki egészsé-
gunkre figyelhettiink oda. Kereszturi Sandor
Zsolt hiripi lelkipasztor A sziv a biblidban,
dr. Kurtinecz Melinda kardiologus fSorvos
Magas vérnyomds — amit érdemes tudni réla
cimmel értekezett. Kereszturi Zsofia és Ko-

vacs Arpad Gabor pedig zenés, vidim per-
cekkel ajandékozta meg a hallgatosagot.

Szombaton a gyerekeké, fiataloké volt a
fGszerep, hiszen megdrizve és tovabbadva a
hagyomanyokat, vallasorasok és IKE-tagok
egylitt szuireteltek, miutan Kiss Jozsef lelki-
pasztor Saul torténete alapjan igei utravalo-
val biztatta és kérte Gket, hogy ne jarjanak
sOtétségben, mert aki sotétségben jar, meg-
botlik. Ezt jatékosan szemléltette is, bevonva
a gyerekeket. Mindenki szamara tanulsagos
tapasztalat volt, arra iranyitva a figyelmtn-
ket, hogy halljuk meg, ha Isten sz6lit minket.
Balvinszky Maria vallastanarnd vezetésével
vidam énekekkel dicséithettiik Istent, halat
adva josagaért, szeretetéért.

Isten kegyelmébdl nemcsak a lelki, ha-
nem a testi taplalékrol is gondoskodhattunk,
hiszen minden egyes alkalom szeretetven-
dégséggel zarult. Az ennek lebonyolitasaban
nyujtott minden segitségért halasak vagyunk.

Vasarnap az linnepi urvacsoras istentisz-
teleten halat adhattunk az elmalt hét alda-
saiért, Isten velink kozolt kegyelméért. Az
istentiszteletet a szatmarnémeti gyulekezet
korusanak szolgalata tette még szinesebbé.

Bizunk abban, hogy ezen a rendezvény-
sorozaton kicsitdl nagyig mindenki jol érezte
magat, testileg-lelkileg feltoltddott, hiszen ez
az alkalom is hagyomanydrzd és hagyoma-
nyapolo lehetdség volt. Szivbdl koszontink
minden segitségnyujtast, anyagi tamogatast a
gytlekezeti tagoknak, presbitereknek, nGsz6-
vetségnek, illetve a Bethlen Gabor Alapnak.

Kiss JOzser

Nyilt nap a Kolozsvari Protestans Teologiai Intézetben

A tavalyi tanév soran a Kolozsvari Protes-
tans Teologiai Intézet (KPTI) els6 alkalom-
mal szervezett nyilt napot a lelkipasztori
hivatas és a teologiai képzés irant érdeklodo
fiatalok szamara. Arra az alkalomra Aradtol
Székelykereszturig 44 fiatal érkezett kisérojé-
vel, hogy részt vegyen az intézetet bemutato
programokon.

Idén marcius 8-an, pénteken rendezziik meg
a nyilt napot, s az eddigiekhez hasonldéan
varjuk a magukban elhivast érzd ifjakat.
Kérjik a lelkipasztorokat, vallastanarokat,
hogy felkarolva az tigyet, hozzak el ifjusagi
csoportjukat, térségik érdeklodd fiataljait,
és e lehetGség altal is ébresztgessiik és erd-
sitsik az egyhazi szolgalaton gondolkodd
hiveinket.

A program a tavalyihoz hasonlé elgon-
dolast, de teljesen mas tartalmu lesz, igy

azokat is szivesen latjuk, akik mar az el6z6
alkalommal is vendégeink voltak.

Annak is nagyon oriliink, ha mas palyat
valaszto, de Isten és az egyhaz ugye irdnt
elkotelezett fiatalok latogatnak el hozzank,
akik kivancsiak a teoldgiai képzésre, és meg
szeretnék nézni, hogyan késziilnek a lelki-
pasztorok Isten szolgalatara.

A részletes program a kovetkezGképpen
alakul:
9:00 Erkezés (kavé, tea)
10:00 Ahitat
10:15 Koszontések
10:30 Probadra (Ujszovetség) — Eles Eva
11:10 Probadra  (Gyakorlati  teoldgia):
Onismeret — Horvath Levente
12:00 Talalkozas a teoldgia ifjusagaval
13:00 Konyvtar, tantermek, bentlakasi
szobak megtekintése
13:30 Ebéd
A programon részt vevoknek ebédet biz-
tositunk.
Kértink minden érdeklédét, hogy az
alabbi cimen regisztraljon az eseményre:
https://proteo.cj.edu.ro/hu/eseme-
nyek/12614
Szeretettel varunk minden érdekl&dot!

Kato SzaBoLcs Fi Z egy
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Jelentosen nott a Bibliat olvasok szama 2023-ban

A Biblia hasznalata és telepitése minden
eddiginél nagyobb mértékben ndtt tavaly,
osszesen 100 millio eszkozzel — derul ki a
YouVersion nevii alkalmazas 2023-as kimu-
tatasabol.

Az év minden egyes honapja a YouVersion
15 éves torténetében a legmagasabb felhasz-
ndlasi honapok kozé tartozott, mind a letol-
tések, mind a napi hasznalat tekintetében —
szamolt be az Evagelical Focus és az Axioma.

A Biblia letoltéseinek szdma tobb mint
100 millié eszkozzel nétt, megdontve a ko-
rabbi, 2020-as rekordot, ami egy év alatt
76 millio telepitést jelentett. Ek6zben a napi
Biblia-hasznalat 20%-kal ndtt 2022-h6z ké-
pest, vagyis kortlbeltl 12 millié ember fog-
lalkozik naponta a Biblidval — és ez csak az
online hasznalatot mutatja.

Bobby Gruenewald, a YouVersion alapi-
toja és vezérigazgatoja szerint ezek ,,lenylgo-
z8en magas aranyok”, amelyek nemcsak egy
pillanatnyi fellendilést jelentenek, hanem
tartos tendenciat. ,,Arra szamitunk, hogy az
elkovetkezd években még tobben fognak a
Biblidval foglalkozni” — mondta.
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NOI NEV EGYES NOVO MARKA
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Viccesre sikeriilt templomi hirdetések

© Mindazok szamdra, akiknek vannak gye-
rekeik, de nem tudnak réla, van egy berende-
zett szoba jdatékokkal

© Kedves Holgyek, ne feledkezzenek el a jo-
tékonysdgi vdsdrrol. Itt az id6 megszabadul-
ni a lakdsukat megtolid felesleges dolgokidl.
Hozzdk el a férjeiket is!

© Az Imddsdg és bojt lelkigyakorlat részve-
teli dija tartalmazza az étkezések koltséget is

© A profécidrol szolo taldlkozé elore nem
lathaté okok miatt elmarad

© Az onbizalom erdsitésére létrejott csoport
cstitortok este hét orakor taldlkozik a paro-
kian. Kerjitk, a mellekutcabol nyilo, hdtsé
ajtot baszndljdk!

© Péntek este hét érakor a valldsords gyere-

kek eléadjak Shakespeare Hamletjét. Kerjiik
Onéket, vegyenek részt a tragédiaban!

Napjainkban a YouVersion-telepitések
tobb mint 80%-a az Egyesiilt Allamokon ki-
vil torténik, a leggyorsabb novekedés dobo-
gosai pedig India, Afrika és Latin-Amerika.

A jelentés arra is ramutat, hogy ,,a vilag
ktulonb6z orszagaiban mikodd bibliatar-
sulatok és kiadok segitségével a YouVersion
tobb mint 200 Gj bibliai valtozatot tudott
100 Gj nyelven megjelentetni”. A Biblia al-
kalmazas mostanra meghaladja a 3000 bib-
liavaltozatot 2000 nyelven, és tobb mint 30
ezer bibliatervezeten keresztil 84 nyelven
kinal 4hitatokat.

»Minden eddiginél jobban latjuk, hogy
az egyhaz Isten igéje korul egyesil, és izgal-
mas belegondolni, hogy még tobb ember
keriil kozelebb Istenhez”— jelentette ki Gru-

enewald.
RESZLET A 777BLOG.HU CIKKEBOL

FRICSKA

A kapzsi kutya

Volt egyszer egy kutya, aki éjjel-nappal ko-
borolt az utcan élelmet keresve. Egy nap ta-
lalt egy nagy finom, ropogods csontot, azon-
nal a szdjaba fogta és hazavitte. Hazafelé
atkelt egy folyon, és a viz tukrében egy ma-
sik kutyat latott csonttal a szdjaban. Azt a
csontot is maganak akarta. De ahogy kinyi-
totta a szajat, a csont, amit a szajaban vitt, a
folyoba esett és elstillyedt. Aznap este éhesen
ment haza.

Ha mindig irigykediink mdsokra, elve-
szitjilk azt, amink van, akdrcsak a kapzsi

kutya.

Segitségre
van sziiksége vagy segiteni

szeretne?
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