Isten Kozossegi Debora és
nagyfesziiltsége alkalmak

Mert konnyek is kellenek. Amik
tisztitanak, amik gyogyitanak, amik-
ben benne van minden, ami eddig
emésztett. 5. oldal

Bekoszontott az egyhazi uborkasze-
zon. Milyen kozosségi alkalmak szer-
vezhetdk, és milyenek a jo kozosségi
alkalmak?

o 6. oldal | ber is.

Valésagos forradalmat szeretnének
kirobbantani bizonyos erdk, hogy
minden megvaltozzon, maga az em-
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SZOLGALATANAK EVE

<2025 »

o 11. oldal

Bizonysagok Karpataljarol

Beszamolo a KREK lelkipasztorainak karpataljai szolgalati utjarol

A bizonytalansagot, ismeretlent és kiszamit-
hatatlansagot legy6zve vallalkozott nyolc,
egyhazkeriiletiinkben szolgalo lelkipasztor
arra, hogy csatlakozik a Karpat-medencei
reformatus kezdeményezéshez: idordl id6-
re meglatogatjuk a haboru kovetkezményei
altal sujtott gylilekezeteket €s azok vezetdit,
igyekezve batoritani oket.

Igy jutottunk el 2025. jinius 21-22-én a
kovetkezd teleptilések gytulekezeteibe: Bereg-
szasz, MezGvari, Tiszaujfalu, Tiszadsvany,
Bene, Csetfalva, Sarosoroszi, Tiszabokény,
Tiszapéterfalva, Nagybakta, MezSgecse, Ti-
szacsoma, Korlathelmec, Kisgejoc, Aklihegy,
Oregakli, Tivadarfalva, Csongor.
Altalanosan érvényes, hogy az elmult
években a gyiilekezetek 1étszama felére csok-
kent. Fdleg a fiatal felnGttek és a kozépkoruak,
kivaltképpen a férfiak hianyoznak, akik leg-
tobbje kulfoldre menekdlt, bujkal, vagy sajnos

besoroztak. Ennek kovetkezményei lesujtoak
a kozosségre nézve, de a legtobb helyen nem
veszitették el reménységuket. A helyiek lehetd-
ségeikhez mérten helytillnak. Olyan gytleke-
zetek is vannak, ahol az emberek buzgébban
keresik Istent, még az istentiszteletek latoga-
tottsaga is aranyaiban mérve novekedett.

Bogdan Szabolcs Janos piispok vezetésé-
vel indult a csapat egy része Nagyvaradrol
Beregszasz irdnyaba, junius 21-én, szomba-
ton. A Szilagysagbol, illetve Nagybanyarol
érkezs szolgatarsak Batizon, majd Halmiban
csatlakoztak. A hatdratlépés utan Tarackozi
Ferenc, a beregszaszi reformatus gylilekezet
vezet$ lelkésze fogadta és kalauzolta a ven-
dégeket. Beregszaszon Zan Fibian Sandor-
ral, a Karpataljai Reformdtus Egyhazkerulet
puspokével is talalkozhattak a Kirdlyhago-
mellékrol érkezdk.

(Folytatds a 13. oldalon)

A szavak ereje

,De Isten ezt mondta Balamnak: Ne menj el
veliik, ne atkozd meg azt a népet, mert aldott
az.” (4Moz 22,12)

Er6 lehet az ember szavaiban. Vigasztalni is
tudunk, de gyotrédést is okozhatunk a sza-
vainkkal. Vajon milyen az Isten szava, igéje?
Milyen Isten igéje, amelyet Balam altal sz61?
Mit cselekszik az Ur az & igéje altal?

A pusztai vandorlas idején Isten valasz-
tott népe eljutott Moab foldjére. Modb na-
gyon megrémiilt Izraeltdl, és kiralyuk, Ba-
lak arra kérte Baldmot, hogy atkozza meg
Izraelt. Balam kulonos adottsagokkal ren-
delkezett: atkozni és aldani is tudott.

Balak és egész Moab népe félt Izraeltdl.
Lattak, hogy Izrael hatalmasabb, erGsebb,
mint Moab. Hiszen mar legy&zte Szihont és
Ogot is. Ezért kérték Balamot, hogy j6jjon
és atkozza meg az izraelitakat. Balak félel-
me olyan nagy volt, hogy csak ezt a megol-
dast latta.

Mi magunk is keressiik a megoldasokat,
amikor bajban, sziikségben, bizonytalan-
sagban vagyunk. Am hol vagy kinél talaljuk
meg?

Sokba keriilhet, ha tévediink. Balam
nem volt proféta, de a beszédének, szavai-
nak nagy ereje volt. ,,Jol tudom, hogy akit
te megdldasz, aldott lesz, és akit te megatko-
zol, atkozott lesz.” (6. v.) Balak ugy beszél
Balamrol, mintha Isten kovete lenne. Mi eb-
ben a veszélyes? Az, ha egy ember az Uristen
helyére lép. Balak tudta, hogy Izraelt soha
nem fogja fegyverrel legy$zni. A megoldas
tehat az aldas vagy az atok.

(Folytatds a 2. oldalon)

@ www_facebook_com/harangszo
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A szavak ereje

(Folytatds az 1. oldalrol)

Isten népének nem test és vér ellen van hada-
kozasuk itt e foldon, hanem lelki harcot viv
Isten vezetése alatt. Ez torténik a mi idénk-
ben is. Vajon mi Istenre hagyatkozunk? Ben-
ne bizunk, vagy a magunk okossagaban?

Balam meg akarja tudni, hogy mi az
Isten akarata. (8. v.) Milyen szép dolog az,
hogy Balam az Urra hagyatkozik! Vele akar-
ja megbeszélni ezt a nehéz tigyet. Aztan azt
latjuk a tovabbiakban, hogy Balam korla-
tok kézé van szoritva. Eppen tgy, mint mi is
mindnyajan!

»Isten ezt mondta Balamnak: Ne menj el
veliik, ne atkozd meg azt a népet, mert aldott
az.” (12.v.)

AvLpoTT

A 4M6z 6,22-26-ban ,,igy beszélt az Ur M6-
zeshez: Mondd meg Aronnak és fiainak: Igy
aldjatok meg Izrael fiait, ezt mondjatok ne-
kik: Aldjon meg téged az Ur, és Grizzen meg
téged! Ragyogtassa rad orcajat az Ur, és ko-
nyoriljon rajtad! Forditsa feléd orcdjat az
Ur, és adjon neked békességet! Igy sz6ljanak
nevemben Izrdel fiaihoz, és én megildom
Gket.”

Ezek a korabban elhangzott, erGvel bi-
r6 szavak, igék korlatozzak Izrael ellenségét.
Isten szavai nem tresek, hanem erejiik és ha-
talmuk van, sokkal tobb erejiik, mint az atok
szavainak!

Evszazadok milva édesanyak vitték
gyermekeiket Jézushoz, hogy tegye rajuk ke-
zét és aldja meg Gket.

Igy johetiink mi is Urunkhoz a gyiile-
kezet kozosségében. Akkor és ott erGvel és
hatalommal hangzik Istentink szava, igéje.
Most kiilonosen a keresztségre kell gondol-
nunk. A keresztségben és istentiszteletiink
végén nyerjik, kapjuk az aldast. Ezek Isten
szavai, melyek erGvel és hatalommal birnak.

A szenvedés és a harc még jelen van
ugyan az élettinkben, de Isteniink aldasanak
erGvel bir6 igéi kiemelnek benniinket a cse-
lekvésképtelenségbdl €s a kicsinyhittiségbdl.

CsomAY ARPAD

Allj ki kozépre!

,,Egyszer ismét bement a zsinagogaba, €s
volt ott egy sorvadt kezii ember. Es lesték Gt,
vajon meggyogyitja-e szombaton, hogy va-
dolhassak. O pedig igy szolt a sorvadt kezii
emberhez: Allj ki kozépre!” (Mk 3,1-3)

Jézus ismét betért a zsinagogaba. Ott volt
egy sorvadt kezii ember, akit senki nem vi-
gasztalt, nem segitett, csak figyeltek: meg-
gyogyitja-e Jézus szombaton, hogy vadol-
hassak? Nem a beteg ember sorsa érdekelte
a farizeusokat, hanem Jézus lejaratasa. Egy
olyan kozosségbe lépett be Jézus, ahol egy-
szerre volt jelen a szenvedés és az itélkezés, a
betegség és a gytilolet. Es mégis belépett.

A vilag azéta sem valtozott sokat. Ma
is korulvesz benntinket a testi-lelki szenve-
dés, és sokszor a rosszindulat is. De Jézus
ma is jelen van. Nem fordul el a megtort em-
berektdl, nem hatral meg a vadaskodoktol.
Belép a mi vilagunkba is, hogy meggyogyit-

son. Ma is azt keresi, hol van megtort sziv,
tres tekintet, lemondo séhaj — mert ott akar
munkalkodni.

A kéz az élet jelképe: emel, dolgozik, si-
mogat, imadkozik. De vannak életek, ahol
»megszaradt” a kéz: elhalt a szeretet, a bi-
zalom, az 6rom, a remény. Jézus nemcsak
testet, lelket is gyogyit. Azért jon, hogy hely-
reallitson, jra €16vé tegyen minket.

A sorvadt kezii emberhez igy szolt: ,,Allj
ki kozépre!” Ez ma is szol. Vannak pillana-
tok, amikor Isten felszolit: ne rejtdzz tovabb!
Meég ha gyengének, elesettnek érzed is ma-
gad, merj kiallni. Mert az igazi gyogyulas ott
kezdGdik, ahol a hit engedelmeskedik. Aki
kinyujtja Jézus felé a kezét, az 4j erdt kap.
Képes lesz tjra szeretni, hinni, élni.

Csak el kell indulni. Csak ki kell allni.
Mert /ahol Jézus jelen van, ott gyogyulas is

van. Amen.
KAszANICZKI CSONGOR

Elfelejtiink élni

,1e nagy dolgokat kivansz magadnak? Ne
kivanj; mert ime, veszedelmet bocsatok min-
den testre — ezt mondja az Ur —, de életedet
ajandékul adom neked mindeniitt, ahol csak
jarsz.” (Jer 45,5)

Azt hiszem, hogy elfelejtjik megélni az éle-
tinket. Folyamatosan iz, hajt, szorongat
vagy slrget valami. A siker utani vagy ég
benniink. Maskor nagy megvaldsitasokat ki-
vanunk. Ha pedig nincsenek ilyen ambicio-
zus terveink, akkor kiélni akarjuk magunkat,
szorakozni, 0j élményeket szerezni. Azt kép-
zeljik, hogy az élethez mindig kell valami,
ami lazban tart. Tobbszor hallottam fiatal
hizasoktdl, hogy a gyerekvallalassal még
varnak, mert elGtte élni szeretnének. Nem
mintha a gyerek érkezése utan nem lenne
élet, de akkor mar korlitozottak a lehetGsé-
gek, nem lehet nagy dolgokat kivanni.

Az életink azért nagy érték, mert Isten-
t61 kaptuk. Eppen ezért minden élet fontos és
megbecsiilends. Oriiljiink annak, ha reggel
kinyithatjuk a szemuink! Adjunk halat azért,
ha fel tudunk kelni az dgybol és elvégezhet-
jik a napi teendSinket. Ez mind az Urtél
val6 4ldas. Becsiiljuk meg! Ezt kellett meg-
értenie Baruknak, Jeremias irnokanak, aki
nagy dolgokat kivant maganak. Talan sikert,
védelmet, elismerést remélt a szolgalataért.
Isten azonban a nép binei miatt veszedelmet
készitett elS. Ilyen gyotrelmes idGszakban
nem kell nagy almokat dédelgetni.

Baruk nem maradt ajandék nélkiil, mert
igéretet kapott, hogy életben marad. Az éle-
tiink ajandék az Urtdl. Eljiik ugy, hogy meg-
becstiléssel fogadjuk mindazt, amit Isten ki-
rendel, akér sok, akar kevés! Amen!

ERDEI-ARVA ISTVAN
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Orommel fogadott ige

».-.szlinteleniil emlegetjiik a mi Isteniink és
Atyank szine el6tt hitbdl ered6 munkato-
kat, szeretetbdl valo faradozasotokat és a mi
Urunk Jézus Krisztusba vetett reménységetek
allhatatossagat...” (1Thessz 1,3)

Pal apostol irja ezeket az elismerd monda-
tokat a Thesszalonikdban €l§ keresztyén
gytilekezetrSl. Messze terjedd jo hirtk ,,sok
zaklatas ellenére” keletkezett, mert befogad-
tak Isten beszédét: ,Szentlélek oromével.”
(1Thessz 1,6) Isten igéjének befogaddsa ko-
zottuk figyelmet koveteld: ,,Mert a mi evan-
géliumunk nemcsak szavakban jutott el hoz-
zatok, hanem erGvel, Szentlélekkel és teljes
bizonyossaggal is.” (1Thessz 1,5)

Zaklatott lelkiiletd emberek aggodalom-
mal figyelik haborgé vilagunk hullamverése-
it. Felhaborité koriilmények kozott nyugta-
lankodunk valamennyien. Aggalyoskodnak
a betegek, a hozzatartozok, rettegnek a még
egészségesek, és a gyogyultak félnek a vissza-
esés jeleitdl. Lelkileg, testileg megszegényed-
tiink, megroskadtunk, hatalmas vesztesége-
ink vannak. Munkank értéke csokken, pedig
még tobb erével végezzik feladatainkat.
Békéért imadkozunk, és a harctereken egyre
tobb a vérveszteség. A szorongas €és a taga-
das alagutjaiba menekult kortarsaink egyre
elkeseredettebben kapaszkodokat keresnek.
Mindenben bizonytalanok, ezért élednek a
babonak, szaporodnak a kuruzslok, ezért
sziiletnek Osszeeskiivési fantaziak és lesz
mindenkibdl mindenben jartas mindentudo.

A HiIVOK FELELOSSEGE

Oridsi a mi keresztyén szolgalatunk felelGs-
sége ezekben az idGkben. Lelkészeink, pres-
bitereink, hivG gyllekezeti tagjaink ritka
nehéz, de jora fordithaté korulmények ko-
zott vilagitd lampasok és békés menedékek
lehetnek, mint vigasztald testvérek. Sajnos,
sok keresztyén is elveszitette bizodalmat, és
nemhogy mentésre igyekvdk lennének, in-
kabb mentésre szoruld bizonytalanok, akik
rontjak a Krisztus kovetGinek pozitiv kialla-
sat. A bajban gyakran el&jonnek a lélek gyer-
mekkori hibdi, és az ingadoz6 hitit a kétel-
kedés mocsaraba fojtjak. Szomort, ha onzd

testvérre ismeriink, elkeseritG, ha elutasito
atyafival talalkozunk.

Istennek hala megmaradtak a hitvallok
orvendezG kozosségei a  gylilekezetekben!
Amint Thesszalonikaban, gy itt és most is
jelentkeznek azok, akik a mai zaklatott vilag-
ban készen allnak a segitségre. Ok azok, akik
befogadtik az evangéliumot a Szentlélek 6ro-
mével. Ok azok, akik nemcsak meghallottdk
a mennyei Uzenetet, hanem azt ugy is fogad-
tak, mint erSt, amivel mindenkor erdsodnek
és er0sitenek masokat. Vették a Szentlelket,
hogy annak hatalmaban éljék a sors szeszé-
lyes valtozasait, és a keletkezG viharokban
tamaszok legyenek. Bizodalmat kaptak, amit
tovabbadnak, hogy a veszni latszé biztonsag
visszahozhato legyen a megrendult vilagba.

Hit, REMENY, SZERETET

RemélhetSleg minden gytlekezetlinkben
megmaradtak azok, akik 6rvendezd lélek-
kel Grzik a nyajat, visszahivjak a tavol ma-
radokat, és megujult erével hirdetik Isten
joakaratanak evangéliumat. Pal apostol le
is irta a Krisztus altal életre hivott egyhaz
meghatarozasat a hit, remény és szeretet 6sz-
szefuiggésében. Amikor mi keressiik a mi mai
egyhazunk létalapjat, tudnunk kell, hogy az
megvan, és mindenkor felmutathat6. Csupan
annyit kell tenniink, hogy Gjbdl elismételjik
a mennyei tizenetet. Aszerint éliink, ahhoz vi-
szonyulunk, és erre hivjuk a még szorongas-
ban élGket. Az apostol a k6zosségben elGszor
a hitbdl eredd munkat méltatja. Masodszor
a szeretetbdl valé faradozast. Harmadszor az
allhatatos reménységet.

Az apostol 6rome abbdl fakad, hogy a
legkesertibb helyzetekben is testet Oltenek
a legfontosabb értékek. Ezek nem lesznek
elméletek, nem 4brandok, hanem munka-
ban faradozassal allhatatosan megszerzett
kincsek. Ajandékok, amelyek o6rokkévalok,
amelyek jelen vannak viharban és napfény-
ben, betegségben és egészségben, bolcsonél
és ravatalnal. Jelen vannak velink, hogy
munkalkodo hittel, firadozo szeretettel és
allhatatos reménységgel épitstink romokon,
szolgdljunk egymasért, imadkozzunk erdvel!

CsURY ISTVAN

——

_—
Tolts eI

minket a te
békességeddel!

,Oriiljetek az Urban mindenkor;
ismét mondom: oriiljetek!” (Fil 4,4)

Mennyei Atyank, készonjiik, hogy
most is oromre hivsz. Nem azért, mert
minden rendben van korulottiink, ha-
nem azért, mert te vellink vagy minden
helyzetben. Pal apostol szavai mélyen
megérintenek, hiszen & bortonben, be-
tegen, a halal arnyékaban is 6rommel
fordult feléd. Engedd, hogy mi is igy
nézzink rad, igy kozeledjiink hozzad!

Tudjuk, Urunk, hogy az 6rom nem
a korulmények fluggvénye, hanem a
hozzad valo tartozds biztos jele. Segits,
hogy az o6romiink benned gyokerezzen,
nem pedig a sikereinkben, a kényelem-
ben, az elismerésben. Toltsd meg szi-
viinket mennyei reménységgel, hogy ne
a lathatokra nézzunk, hanem a lathatat-
lanokra. Add, hogy lassuk azt az 6rok
jutalmat, amit Krisztusban készitettél
nekiink.

Formalj minket olyan szeliddé, ami-
lyen a mi megvalté Krisztusunk is volt!
Nem kozonyosek vagy megalkuvok
akarunk lenni, hanem alazatosak, akik
batran ragaszkodnak hozzad minden
€lethelyzetben. Tanits meg bizni benned
akkor is, amikor nem értjuk, hogy mi
miért torténik! Amikor probak jonnek,
adj békességet! Ne engedd, hogy az ag-
godalom rank telepedjen, sokkal inkabb
uralkodjon a te békességed a sziviink-
ben!

Most eléd hozzuk kéréseinket, de
nem panaszkodva, nem kovetelGzve,
hanem halaval az irdntunk valo szerete-
tedért. Kériink, légy a betegekkel, és adj
nekik gyogyulast! Légy a gyaszolokkal,
a fajdalmat hordozokkal, a szenvedés-
ben megkeseredettekkel, és vigasztald,
erGsitsd, batoritsd Gket! Koszonjik
mindazt, amit eddig kaptunk t&led, a
foldi és mennyei ajandékokat, az életiin-
ket, a megvaltas ajandékat, és a kozos-
séget veled.

Urunk, tolts el minket a te békessé-
geddel, amely minden értelmet feltilha-
lad! Orizd meg a sziviinket és a gondo-
latainkat a Krisztus Jézusban, és add,
hogy az o6romunk rélad tanuskodjon
masok eldtt is! Amen.

ERDEI-ARVA ISTVAN
e
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Az orom forrasa

Még clevenen él emlékezetemben az a kép,
amelyet egykori 0szovetséges professzorunk
festett elénk arrol, hogy a bibliai id6k héber
embere szamara mit jelentett az 6rom. Igy
irta le: az szerzett 6romot az 0szOvetségi zsi-
do embernek, ha a sajat sz6lGsében, a sajat
palmafaja alatt pihenve kortyolhatta a sajat
borat, ehette az aszalt datolyat és fiigét, s ko-
riillotte ott volt a csaladja, ott szaladgaltak
gyermekei.

A mai kézel-keleti hireket nézve valahogy
megértem ezt a nagyon is kézzelfoghato ké-
pet az oromrdl, hiszen a légiriadok és rob-
bantasok kozepette valoban aldas és 6rom,
ha békében tlhet az ember csaladjaval pal-
mafija alatt, s nem menekulni kell az 6vo-
helyre. Jelzem, hogy mar tobb ezer évvel ez-
el6tt sem volt mas a helyzet Izrdel foldjén,
ahol allanddan jottek és mentek a seregek.
Ez tehat a zsid6 ember elképzelése az 6rom-
r6l, aldasrol, boldogsagrol.

M szEREZ OROMET?

Milyen kép él benntnk az 6romrél? Van-e
egyaltalan oromképunk? Mert Gszintén egy-
re tobbszor hallom: nem sok 6romém van
ebben az életben! Ennyire kiveszett az 6ro-
miink az életbdl, a csalddbdl, a gytlekezet-
bél? Pedig Pal apostol is azt mondja: ,, Oriil-
jetek az Urban mindenkor! Ismét mondom:
oriiljetek!” (Fil 4,4) Es még mielStt azt vag-
nank Pal fejéhez, hogy na persze, 6 konnyen
beszél, azel6tt hadd mondjam el, hogy éppen
Filippiben vadoltak meg artatlanul, botoztdk
meg, zartak bortonbe jogos itélet nélkul. S
ha a tobbit is ide szamitjuk: hanyszor kellett
menekiilnie, meg is kovezték, meg is akartak
gyilkolni, hajotorést szenvedett, vipera csipte
meg..., akkor elmondhatjuk, hogy nem csak
ugy konnyen beszél. Sok szenvedésen ment
at, mégis oromre és 6rvendezésre buzdit. Ho-
gyan lehetséges ez? Jarjunk most utana!

Isten, mikor megteremtette a vilagot,
jonak és szépnek litta, oromet lelt benne.
S az embert is azért teremtette, hogy ,az 0
teremtd Istenét igazdn megismerje, szivbdl
szeresse, és Orok iidvosségben vele éljen,
Ot dicsérje és magasztalja.” (HK 6. kérdés)
Orok tidvosségben, azaz 6rok 6romben Vele
éljen. Orom, gyonyoriiség kertjébe helyezi az
embert, mert ezt jelenti az Eden sz6. Csak az
ember Uromot kevert az orombe, mert nem
Istenre hallgatott. Ezért kellett elj6jjon Jézus,
hogy helyreallitsa a mi 6romiinket.

Az OROM FORRASA

Két helyen olvassunk az evangéliumban
arr6l, hogy Jézus a sajat 6romérdl beszél:
»Ezeket azért mondom nektek, hogy az én
oromom legyen bennetek, és 6romotok tel-

jes legyen.” Jn 15,11 és Jn 17,13. Mindkét
helyen Jézus o6romét az Atya akaratanak
betoltése adja. Azaz Jézus megmutatta ne-
kink, hogy mi adja az 6éromunk forrasat:
Isten kozelsége.

Mar a zsoltaros is igy vall Isten jelenlé-
térol: ,,Nagyobb oromot ontoteél szivembe,
mint amikor a buza és a bor béven terem.”
(Zsolt 4,8) Pedig a sok buza és bor gazdag-
sagot jelent, s bar a kozmondas ugy tartja,
hogy a pénz nem boldogit, mégis sokan azt
mondjak, hogy igen, mert boldogsagot le-
het venni rajta. Erre azt mondja a zsoltaros,
hogy minden gazdagsagnal, minden pénznél
nagyobb 6rom az Isten jelenléte.

S ha az Gjszovetségre néziink, kézzelfog-
hat6an is igaz ez, hiszen akik Jézussal talal-
koznak, 6rommel telnek meg.

Mar a kisded jaszolbolcsdjétdl orven-
dezve mennek haza a pasztorok, 6rommel
ujsagolja Filep Natanaelnek, hogy megta-
laltuk, akirdl irtak a profétak (Jn 1,45),
orommel megy el a vak, a béna, a gornyedt
hata, mert megbocsattattak bineik, s az
emmausi tanitvanyok is igy szolnak egy-
mashoz: ,, Nem bheviilt-e a sziviink, amikor
beszélt hozzank az uton, amikor feltdrta
eléttiink az Irdsokat?” (Lk 24,32) Ez az
Orom azonban nem tud az emberben ma-
radni, kiarad, kitor belGle: ,,Jojjetek, uj-
jongjunk az 6romtél az Ur, a mi iidviink
szikldja elétt.” (Zsolt 95,1) Igy tortént
a pasztorokkal is, akik mindenkinek el-
mondtak, amik torténtek, de a gadarai
megszallott is ,,elment, és hirdette az egész
vdrosban, hogy milyen nagy jot tett vele Jé-
zus.” (Lk 8,39), vagy éppen az emlegetett
emmausi tanitvanyok is visszafutnak Je-
ruzsilembe, ahonnan most érkeztek meg-
faradva, hogy elgjsagoljak a tobbieknek:
lattuk az Urat! Nagyobb éromet ad az Ur
minden f6ldi 6romnél, mert O a mi 6r6-
miunk forrasa.

Az ISTENNEL TOLTOTT IDO

S ha belegondolunk egy cseppet, akkor ra-
joviink, hogy a kereszt a mi 6rémiink for-
rasa! Mert Isten jelenléte boldogsdag, de mi
az ellenségei lettiink, kifizettettiink az Eden-
bdl, az 6réom, a gyonyoriség kertjébsl. De
azt mondja Pal: ,, Mivel tehdt megigazultunk
hithbdl, bekességiink van Istennel a mi Urunk
Jézus Krisztus dltal. Odltala jarulbatunk
hitben abhoz a kegyelemhez, amelyben va-
gyunk...” (Rém 5,1-2) Jézus altal lehetiink
ismét Isten mellett, ez pedig az O aldozata,
keresztje altal valt lehetSvé. Igy lesz a mi 6r6-
miunk forrasa Krisztus keresztje. S ha Isten
jelenléte ad oromet az ember életében, ak-
kor felmeriil a kérdés: ha kevés az 6romink,
talan nem azért van, mert kevés az Istennel
toltott idonk?

S azt sem szabad elfelejtentink, hogy Isten
nemcsak egykor akarta az embert 6romben
részesiteni, hanem ma is az a célja, hogy a mi
életiink vele 6rok 6romben és tidvosségben
legyen. Ezt az eljovendd 6romot Jézus talalo-
an a kiralyi menyegz&hoz hasonlitja, hiszen
mi lehet pompasabb, 6romtelibb, mint egy
kiralyi lakoma! Pal is azt irja a korinthusi-
aknak errdl a mennyei 6romrdl: ,, Amit szem
nem latott, fiill nem hallott, és ember szive
meg sem sejtett, azt készitette el Isten az Ot
szeretOknek.” (1Kor 2,9)

Most mar csak egy kérdés maradt hatra.
Mindenki 6réomre vagyik az életében, Isten
pedig 6romet akar adni az ember szdmara.
Ha Isten uton-utfélen felkinilja, miért nem
kell sok embernek? Igaza van a zsoltaros-
nak, mikor azt mondja, hogy bolond az az
ember, aki szerint nincs Isten, akinek nem
kell az Isten. (Zsolt 53,2) Kedves testvé-
rem, te nem azok kozé tartozol, akik bolond
modjara elutasitjak Istent, ugye? Légy bolcs,
aki keresi Ot!

JAKO SANDOR ZSIGMOND
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Isten nagyfesziiltsége

Legszivesebben csak ugy itt hagynam ezt a
cimet, talan egy képet mellékelnék egy ha-
talmas poznarol, és nem irnék semmit. Egé-
szitsd ki te, kedves Olvaso, hogy neked mit
jelent! De nem tehetem, mert irnom kell rola.
Es nem a szerkesztd kérésére, de valami sok-
kal hatalmasabb, er0sebb késztetés miatt.

Egy éimény miatt. Bent iiltem a templo-
munkban, a délutani nap besttott (csak rit-
kan latom ilyen megvilagitasban), és valami
egészen kulonleges tortént. Egy barati beszél-
getés alatt elkezdtem érezni azt, amit nem tu-
dok masként leirni, csak amint a cimben is
megfogalmaztam: nagyfesziiltség. Nem em-
beri, de isteni. Szent. Tiszta. Erds.

Pedig a nagyfesziltségrél valami mads jut
esziinkbe. Hatalmas villanyoszlopok kozott
tobb tiz méteres magassagban, vastag hu-
zalokon zizeg az energia. Elérhetetlen, meg-
foghatatlan. Vagy egy tragédia hire, amikor
valaki kozel merészkedik a sok ezer volthoz,
és belehal ebbe a kozelségbe.

Ez a talalkozas nem volt ijesztd, nem
éreztem magam életveszélyben, épp ellenke-
z6leg. Valami erGvel és élettel toltott meg. Es
éreztem, ez nem csak nekem jelent valamit,
nem egyszer(, szubjektiv élmény, de sokkal
tobb. Egy zizegl életjel abban a kozosség-
ben, amelyben élek. Es az a pillanat, amikor
nem mondja a csipkebokorbdl megszolalo
Hang, de magadtdl is tudod és érzed: le kell
venned a saruidat, mert szent az a pillanat,
amit meggélsz.

A szEL FUJ, AHOVA AKAR

Janos evangéliuma orokitette meg Jézus €s
Nikodémus taldlkozasat és beszélgetését.

Amikor Szentlélek Istenrdl beszél a Fia, épp
ezzel kezdi: a szél fuj, ahova akar, igy van
mindenki, aki Lélektdl sziiletett. A Lélek sze-
le ott és oda faj, ahova akar. Es azt hiszem,
akkor f0j, amikor akar. Semmiben nem tud-
juk befolyasolni. Sokszor tapasztaltam, meg-
€ltem, hogy akkor és ott is fuj, ahol én azt
nem érzem. Egy csendes, délutani istentisz-
teleten, amikor alig vagyunk. Egy barati be-
szélgetés alatt, amely nem is ugy indult, hogy
te azt gondoltad volna, abbdl barmi is lesz.
Egy csendes pillanatban, amikor Gyokaossy
Endrével szolva megcsendiil a csend, amitdl
mar nem félsz.

Es amikor feltimad ez a szél, bizony fel-
kavar sok mindent. Teljesen megvaltoztatja
az életedet.

Voltal mar gy, hogy mas akart valtozni,
és te is valtoztal kozben? Hogy mas akarta
lerakni az élete terheit, és kozben a te vallad
is megkonnyebbilt? Amikor érezted, hogy
ebben Isten nagyfesziiltsége volt jelen, és dol-
gozott rajtad is? Mert sokszor ugy valtoztat
rajtunk Isten, hogy talan nem is akarunk,
vagy akarunk, csak nem sikeriil. Es mikor
belatjuk, hogy O arra képes, amire mi nem,
amit mar sokszor megprobaltunk, és sosem
sikertilt, de elég egy jol célzott lizenet, ami
Tole érkezik, és borul minden, amiben addig
éltél.

ENGEDD Ki A GgozT!

»Valljatok meg bineiteket egymasnak, és
imadkozzatok egymasért, hogy meggyogyul-
jatok” (Jak 5,16)

Sokdig nem tudtam folytatni ezt a cikket.
Kellett ez a jakabi ige, amely még kozelebb
vitt a nagyfesziltség megértéséhez.

Kicsit idegen a reformatus ful szamara
ez az ige, hisz azonnal a gyonasra asszocia-
lunk. Es kihtizzuk magunkat biiszkén, 6nér-
zetesen: mi aztan nem gyonunk meg semmit
senkinek! Es kozben ebbe belebetegsziink.
Elmondjik az orvosok, a pszicholégusok,
pszichiaterek, milyen megbetegitG, ha az,
ami belilr6l mar és rag, nem tud kijonni.
Amikor nincs az életeden, a lelkeden egy
szelep, mint a kuktdn vagy a tejf6z0 edé-
nyen, €s nem sipol néha. Az a belilrdl feszi-
16-feszits energia egyszer szétvet. Megreped
a szived, az aortad, megreped az életed.

Jakab a szeleprdl beszél: engedd ki a
gbzt. Engedd ki, és ezzel egylitt engedd el a
biinoket. Es jon a feloldozas. Annyira szép
ez a sz0: oldas. Mert nemcsak valami szelle-
mi szinten megérezhetS és megtapasztalhat6
megbocsatas fesziil benne, de ott van benne
az a kép is, hogy eloldozta az ember a tehe-
net. Ezsaidsnal olvassuk, hogy az a helyes
bojt, ha megoldod az iga, a jarom, az allat
erejét befogd €s hasznalo eszkoz koteleit, és
kioldod a megbilincselt rabot. Mi a bojt?
Ha le tudsz mondani arrél, hogy tovabb
fenntartasd a magad megkotozottségét, €s
megoldod a magad koteleit, bilincseit, elen-
geded a dédelgetett biineidet és botlasaidat.

Ugy, hogy elmondod. Jaj, de féliink et-
tél is! Mit sz6l majd a masik?! Hogy fogok
ezentul a szemébe nézni, és hogy néz majd 6
az én szemembe? Sokszor a sajat viszonyu-
lasunkat vetitjiik rd a masikra: én hogy néz-
nék ra ugyanilyen esetben? Vajon a baratja
maradnék? Vajon & a bardtom marad? Es
épp az a szép ebben a jakabi igében, hogy
ez nem a kapcsolatok tonkretételérdl beszél,
hanem azok megjavulasarol, megjobbitasa-
rol, gyogyulasardl és helyreallitasarol. Mert
sokszor épp a ki nem mondott blinok sza-
kitanak el egymastol benniinket. A kimon-
dottak pedig kozelebb hoznak. Kozosségbe
kapcsolnak.

Es meggyogyitanak. Lehet, utdna is faj
majd itt-ott. Sokszor a gyogyulds nem azt
jelenti, hogy nem faj, hogy nincs semmi ba-
jod. Csak annyit, hogy helyreallt a kapcso-
lat Istennel, az emberrel és sajat magaddal.
Ez az, amit a zsid6 ember, a levelet is ird
Jakab salomnak nevez. Ha minden a helyén
van, és te is a helyeden vagy.

A KONNYEK EREJE

Mert konnyek is kellenek. Amik tisztitanak,
amik gyogyitanak, amikben benne van min-
den frusztracio, onvad, mindaz, ami eddig
emésztett. Konnyek, amelyekrdl azt mondja
Jézus: boldog vagy, ha vannak. Boldog vagy,
ha te vagy a sir6. Mert a sirOk megvigasz-
taltatnak. A sirékat O maga vigasztalja és
gyogyitja meg.

VARGA BOTOND
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KOZOSSEGI ALKALMAK

Templomban vagy templomon kiviil?

Kedves olvasé! Izgalmas kérdést fogunk most
egylitt koriiljarni. Azért egyiitt, mert remélem,
hogy ebben a tikkaszté melegben mindenkép-
pen gondolatébreszt6 olvasmany lesz.

Nyir van, a gyiilekezetekben nagyrészt sziine-
tet tart a vallasoktatas, nincsenek bibliadrak
sem, a hagyomanyos programok sziinetelnek,
vagyis bekoszontott az egyhdzi uborkaszezon.
Vajon milyen kozosségi alkalmak szervezhe-
tdk, és milyenek a j6 kozosségi alkalmak?

Amikor elkezdtem a szolgdlatomat a
2000-es évek legelején, fiatal lelkészként ki-
kertiltem egy gytilekezetbe, vele egy egyhaz-
megyei lelkészi kozosségbe is, és észrevettem,
hogy felfogasbeli, gondolkodasmodbeli és
generacios szakadék tatong kozottink, ak-
kori fiatal lelkészek és akkori idGsebb lelké-
szek kozott, természetesen tisztelet a kivétel-
nek, mert kivételek is voltak.

Mi a gyiilekezeti programok egy részével
kivonultunk a templombdl, 6k, az idGsebbek
idegenkedtek ettdl. Nem tudtak mit kezdeni
a gitarral a templomban, felbosszantottuk
Oket a taborok szervezésével, és az volt a
véleménylik, hogy megbontjuk a reformatus
hagyomanyokat.

Ok tgy élték le az életiiket, hogy a gyii-
lekezeti €let helye a templom, régen hétkoz-
napi istentiszteleteket is tartottak, az énekek
kizarélag reformatus énekeskonyvi énekek
lehettek, és itt korulbeliil le is zartak a gyiile-
kezeti élet szervezését.

UJ 1D6K, UJ MEGOLDASOK

Mi masképp gondolkoztunk, ugyanis akkor
mar elkezd3dott az egyhaztol valo elidege-
nedés. Mi a kis gytlekezetekben mar lattuk,
hogy a vildg nem j6 iranyba megy, és a fe-
sziiltség kozottlink elGhozott egy kérdést: ha
az emberek egyre kevésbé akarnak templom-
ba jarni, elfogadjuk igy ezt a tényt, és me-
gyunk tovabb a hagyomanyos, kitaposott
uton, vagy kimegyiink a templomainkbdl és
elkezdiink mi utdna menni az embereknek?
Itt a csaladlatogatasra is gondolok, valamint
elkezdlink gytilekezeti és egyhazmegyei ko-
z0sségi  alkalmakat szervezni, szétnéziink
magunk kozott és egymastol is tanulunk 1j
dolgokat.

Az id8 minket igazolt egyrészt, ugyanis
évrQl évre azota is egyre tobbféle kozosségi
programot szerveznek a lelkészek a gyiile-
kezetekben, viszont azért hangsulyoztam ki,
hogy egyrészt, mert masrészt kérdés, hogy
ezeknek van-e hatdsuk, illetve milyen hata-
suk van a gyulekezeti életre.

De van még egy kérdésem: milyen hatast
kell vajon keresni? J6 kérdés, nem?

NYARI PROGRAMOK

El&szor vizsgaljuk meg, milyen nyari gyiile-
kezeti programokat lehet szervezni.

Az egyik, amit nagyon szeretek, a vakaci-
6s bibliahét gyerekeknek. Ez a gyermekmisz-
szi6 legelterjedtebb formaja, ma mar szinte
minden lelkipasztor megszervezi. Lehet szer-
vezni gytilekezetenként, vagy tobb gyutleke-
zetnek egyltt. A gyermekek nagyon szeretik,
énekelnek, torténeteket tanulnak, jatszanak.
Rendszerint gyiilekezeti hazban, kultarott-
honban keresiink neki helyszint. Egyetlen
problémam van vele: pénteken véget ér a
bibliahét, és vasirnap nem litom azt a sok
gyermeket a templomban. Véget ér, €s vala-
hogy mintha megszakadna a fonal. Id6nként
megkérdezem magamtél, hogy vajon nincs
hatasa, vagy nem jol keresem a hatasat?

A masik program, amelynek szervezésé-
ben sok ideig vettem részt szolgalati éveim
alatt, az ifjasagi tabor. Mintegy tiz évvel ez-
eldtt lattam a hatasat, mert az ificsapatok ott
voltak a gyulekezetekben istentiszteleteken
is. Ma Gket sem igazan latjuk. Régios ifjusagi
napot is lehet szervezni, oda szivesen eljon-
nek, de legkozelebb jobb esetben bibliadran,
rosszabb esetben a legkozelebbi ifjusagi
programon taldlkozunk velik csak.

Lattam szervezni gyulekezeti napot is, az
eredmény az, hogy kozelebb hozza az embe-
reket egymashoz, ugyanis ma szinte minden
csalad egy-egy kis sziget, s azon belil a csa-
ladtagok is gyakran kiilonallé szigetek. En
még nem probaltam ki, de akik mar szervez-
tek, lelki szempontbdl épuletesnek tartjdk;
az eredményességét nem ismerem, mert nem
kutattam.

Sok lelkipasztor gytilekezeti kirandulast
is szervez, viszont a legtobbje ugyanarrol

szamol be: a kirandulds nagyon jol szokott
sikertilni, rendszerint részt vesznek olyanok
is, akik nem templomjarok, van kozosség-
épits hatasa ott és akkor, de bar tobb kiran-
duldson vannak tul, a résztvevok kozul, akik
addig nem jartak templomba, azok utana
sem indultak el vasarnaponként istentiszte-
letre.

Igy visszatérek a kérdésemhez: van-e ha-
tasuk ezeknek az alkalmaknak, és egyaltalan
milyen hatdst kell keresni? Lehet, én rossz
helyen keresgélek.

KOZELEBB EGYMASHOZ ES A TEMPLOMHOZ

Hozza voltam szokva, hogy a korabbi gene-
raciot egy-egy kozosségi alkalom kozelebb
vitte a templomhoz is. Nem mondom, hogy
egyaltalan nincs olyan, aki kozulik csatla-
kozik az istentiszteletre jarokhoz, inkabb azt
mondandm, hogy kevesebb, mint korabban
volt.

Nem tudom eldonteni, hogy az emberek
szerint ezek az alkalmak Istenhez nem visz-
nek kozelebb, vagy csak a templomi isten-
tisztelethez valé kotGdésiiket nem erdsitik.
Ugyanis lehetséges, hogy nekem van sziiksé-
gem szemléletvaltisra, és el kell fogadnom,
hogy ez a generacié imadja Istent, de nem
templomban akarja imadni, hanem esetle-
gesen otthonrol, az online istentiszteleteken,
vagy csak személyes, egyéni imakban és hit-
megélésben, illetve alternativ gytlekezeti
programokon.

Vagyakozik a gyllekezeti kozosségbe
minden generacio, legyen az gyerekprog-
ram, ifjusagi vagy felnSttprogram, és ez a
hite megélésének a helye is lehet, viszont
nem vonzza Gket a templomi kozosség. Va-
16szintileg meg kell tanulnom ,,sz6rfézni”,
fennmaradni a hullamokon, amin azt értem,
hogy ha most egy Gjabb tarsadalmi valtozas
szemtanuja vagyok, akkor még jobban ki
kell 1épni az evangéliummal a templomi ke-
reteken kiviilre, mint ahogy eddig gyakorol-
tam, és kivinni az igét, a lelkigyakorlatokat
azokra a kozosségi alkalmakra, amelyeken
szivesen vesznek részt azok a gytlekezeti
tagok is, akik viszont templomba jarni nem
szeretnek, mert esetleg az istentiszteleti kere-
tek tulsagosan sziikek szamukra.

A mi feladatunk a magvetés. Soha nem
tudhatjuk, hogy a mag, amelyet elhintiink,
milyen talajba hull, és lehet, hogy elsére
megallapitani sem tudjuk, vagy masként lat-
juk, mint ami a valdsag, ugyanis a noveke-
dést nem mi adjuk, hanem Isten.

Kivancsi lennék az olvasok véleményére
is. Mindenkinek jo nyaralast és lelki feltolts-
dést kivanok!

TOT6s BEATA
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Mire van feltetleniil sziikségiik

a gyermekeinknek?

Isten igéje hangsilyozza, hogy minden gyer-
meknek sziiksége van sziilokre, testvérekre €s
olyan pozitiv mintara, példara, ami jo irany-
ba befolyasolja 6t. Mit jelent ez a gyakorlat-
ban?

A GYERMEKNEK SZUKSEGE VAN SZULOKRE

Fontos, hogy minden gyermeknek legyenek
sziilei, mégpedig két sziilGje: egy anya és egy
apa, akik szeretik egymast. Az egymas iranti
szeretetiik, megbecstilésiik, egymdshoz vald
hiségiik az a kozeg, amiben megfelelGen fej-
16dhet a gyermek. Sajnos ma mar ott tartunk,
hogy hangstlyozni kell, minden gyermeknek
nem két egynemu, hanem két killonnemu
sziilGre van sziiksége: egy férfira és egy nére,
egy apara és egy anyara, akik hizassagban
élnek. Ez a Szentirds tanitasa. Ez nem vala-
mi régi szokas vagy hagyomany, ami egykor
divatban volt, egy ideje pedig kezd kimenni
a divatbol, hanem Isten tgy alkotta meg az
embert, hogy gyermekként erre van sziiksége
az egészséges fejlédéshez. A Biblia nem tud
arrol, hogy két egynemi ember 6sszeallhat,
és szulGi szerepet jatszhat ugy, hogy orokbe
fogadnak gyermekeket. A gyermeknek latnia
kell, hogy milyen egy igazi édesapa, és mi-
lyen egy igazi édesanya.

A gyermeknek sziiksége van tehat a szi-
I6kre, de ilyen feltételekkel. Olyan sziilGkre,
akikre mindig szamithat. Akik mindketten
a maguk helyén, a maguk sajatos férfi-ndi
feladatait egészen természetesen, magatol
értet6dGen és folyamatosan végzik. Akik
megadjak a gyermekeiknek azt, amire éppen
sziikségiik van a testi, lelki novekedéshez.
Akiktdl a gyermek kap figyelmet és idGt, ér-
deklddést és torodést, oktatast és nevelést,
biztatast és fenyitést, dicséretet és intést,
mindig azt, amire éppen szliksége van. Akik-
t8l megismerheti azt is, hogy ki a mi terem-
té és gondvisel6 mennyei Atyank, aki Jézus
Krisztusban a mi megvaltonkka is lett. Mit
tett értlink, miért van sziiksége neki is ra, és
hogyan lehet odatalalni hozza. A sziilGk fel-
tétlentil kellenek ahhoz, hogy egészségesen
fejlédjon a gyermek.

Tehat a gyermekeinknek sziikségiik van
egymast szeretd és roluk megfelelGen gondos-
kodé igazi szulSkre. Adjunk halat Istennek,
ha nekiink ilyen szuildket adott. Ha azonban
valakinek ez nem adatott meg, Isten potolni
tudja ezeket a hianyokat is. Mert aki megis-
merte Istent, mint szereté mennyei Atyjat, az
a vele valo kozosségben megkapja potlasként
azt, amit emberileg nélkiiloznie kell. Adjunk
halat Istennek azért is, hogy mi Krisztus-hi-
vOkként minden erGtlenséglink ellenére, az 6
kegyelmébdl ilyen sziilGkké valhatunk. Ha
pedig valaki tgy latja, hogy nem adta meg a

red bizott gyermekeknek azt, amit meg kel-
lett volna, és még potolhatja, akkor lasson
munkdhoz. Ha pedig mar nem pétolhatja,
akkor atélheti Isten kegyelmének a nagy-
sagat, hogy 6 Krisztus érdeméért azokat a
megbant binoket is megbocsatja és eltorli,
amiket mar soha nem tudunk jovatenni.

A GYERMEKNEK SZUKSEGE VAN
TESTVEREKRE

A legnagyobb ajandék, amit szilG a gyerme-
kének ajiandékozhat, egy vagy tobb testvér,
ha ennek nincsen egészségi akadalya. Ha egy
gyermeknek vannak testvérei, akkor tanul
meg alkalmazkodni, és az alkalmazkodas 1ét-
feltétel, kiilonosen az élet nehéz helyzeteiben.
A testvérek kozott tanulja meg, milyen 6rom
valakinek segiteni. Akkor lesz természetes
neki, hogy megtanul lemondani, varni, eset-
leg a masikat elSreengedni, 6romot szerezni,
aldozatot hozni, egyttt 6rilni a masik sike-
reinek, vagy egytitt bankodni, sirni, ha kell.
Az ilyen gyermek tanulja meg, hogy nem 6 a
vilag kozepe, és nem a tobbiek vannak Gérte,
hanem 6 van masokért. De megtanulja azt is,
hogy adott esetben szamithat masok segitsé-
gére, nincs egyedul.

Tehat a gyermekeinknek sziikségiik van
testvérekre, mert a jellemiik nemes kiforma-

l6dasahoz ez feltétleniil kell. Adjunk halat
Istennek, ha vannak vér szerinti testvéreink.
De ha valakinek ez nem adatott meg, Isten
ezt is ki tudja potolni. Tud adni olyan j6 ba-
ratokat, olyan lelki testvéreket, akikkel sok-
szor kozelebbi és mélyebb kapcsolatba ke-
ruliink, mint a vérrokonainkkal. A gyiileke-
zetnek egyebek mellett ez is az aldasa, hogy
ott senki nem marad egyedul. Kereshetiink,
taldlhatunk magunknak lelki testvéreket.

A GYERMEKNEK SZUKSEGE VAN
POZITiV PELDAKRA

Ezek ttmutatokka lesznek szamara, hogy igy
is lehet élni. Nagy a veszélye annak, ha csak
negativ példak, rossz példaképek veszik ko-
ril a gyermeket, mert altalaban azt koveti,
aki ott van elStte. Csak késGbb tud szelek-
talni, valogatni, és alakul ki egy bizonyos
szirGje. Az allatok a kolykeiknek nemcsak
taplalékot visznek, hanem megtanitjak ket
taplalékot szerezni is. Erre az oOnallosagra
pedig ugy jutnak el, hogy latjak, hogyan csi-
naljak a sziil6k. Ugyanigy a gyermekeinknek
is latniuk kell, hogyan lehet helytallni, ami-
kor jonnek a bajok. Hogyan kell egy dontést
meghozni, amikor ellene is, mellette is szdl-
nak érvek. Hogyan kell beosztani a pénzt,
idét, rangsorolni a feladatokat. Hogyan kell
egymdsnak segiteni, egymast biztatni. Ho-
gyan lehet bocsanatot kérni és megbocsata-
ni, becstletesen €élni. Hogyan kell adakozni,
imadkozni, Biblidt olvasni, és a gytilekezet-
ben aktivan részt venni.

Ha egy gyermeknek rossz példat mutat-
nak, azzal mérhetetlen karokat okoznak az
életében. Nem lehet kovetkezmények nélkdil,
hitvany modon élni a gyermekek eldtt, mert
viszontlatjuk az életiikben azt, amit mi Isten
nélkul, blinként elkovettiink. Akarmennyire
nem szeretnénk, hogy kovessék a rossz min-
tat, kovetni fogjak, mert a példa hat. Ezért
fontos, hogy éljen benniink Krisztus, igéje és
Szentlelke altal, hogy sziilGkként Gt tudjuk
megmutatni a gyermekeinknek. Gyermek-
ként pedig a sziileink rossz mintajat ne ve-
gyiik at, hanem Krisztust igyekezziink kovet-
ni, § legyen szamunkra a példa.

Tehat a gyermekeinknek sziikségiik van
jO, pozitiv példakra, amiket elsGsorban azok-
rol vesznek, akik hozzdjuk a legkozelebb 4ll-
nak, akikkel egy fedél alatt élnek, akikkel
nap mint nap taldlkoznak, de masokrol is.
Egyedul Jézus a tokéletes példakép, & tud
minket dtformalni Ggy, hogy nemcsak példat
adott, hanem Szentlelkét is adja a benne hi-
v6knek. O segitsen minket j6 sziil6nek, test-
vérnek és példaképnek lenni.

BoGYA MikLOS
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SziLAcY! ALEXANDRA: Eszkozzeée

Thartos eredményeket nem csodadiétak,
kapszulak hoznak, hanem a hétk6znapi szo-
kasaink megvaltoztatasa, mondja Szilagyi
Alexandra, aki Oszintén vall arrdl, hogyan
lett talsalyos, Onbizalom-hianyos fiatal,
majd évek multan hogyan talalta meg az
egészséges életmodhoz vezet6 utat. Ma mar
fitnesz- és személyi edzGként segit azoknak,
akik vissza akarjak nyerni néiességiiket, €s
gjra jol akarjak érezni magukat a boritkben.
Beszélgetésiink elsd része kovetkezik.

— Mostansag gyakran talalkozunk az
életmodvaltas kifejezéssel. De vajon értjiik
is, mit jelent?

- Ez igy igaz, bar gyakran taldlkozunk
vele, sokan még nincsenek tisztaban a sz6 va-
16di jelentésével. Az életmddvaltds nem egy
gyors fogyokura, nem egy par hetes kampany
egy eskivd vagy nyaralds elGtt, és nem egy
muld divathobort. Az életmodvaltas egy tu-
datos, hosszu tavi dontés, amit 6nmagunkért
hozunk meg: a sajat egészségiinkért, testi-lel-
ki jolétinkért és a jovGbeli onmagunk irdnti
elkotelez6désbdl. Miért mondom azt, hogy
ez nem egy ,kampany”? Mert a legtobben
ugy vagnak bele, hogy kitliznek maguk elé
egy konkrét célt. Példaul: ,le szeretnék fogy-
ni tiz kilot” és amikor ezt elérik, egyszeriien
abbahagyjak. Addig szigorian megvonjak
maguktol az ételt, lemondanak mindenrdl,
és keményen sanyargatjak magukat. Nehéz
munkaval elérik a kitlizott célt, de a kérdés
ezutan jon: hogyan tovabb? A valasz altala-
ban az, hogy visszacsusznak a korabbi szo-
kasaikhoz. Es mivel ez a fajta koplalds, 6n-
sanyargatds nem fenntarthaté hosszu tavon,
a leadott kilok visszakusznak. Ezzel pedig jon
a csalédas, a dih, az 6nvad. Mert gy érzik:
»mindent megtettem, lemondtam a kedven-
ceimrdl, sanyargattam magam, mégsem ma-
radt meg belSle semmi”. Ez az dllapot gyak-
ran mélyebb pontra juttatja az embert, mint
ahonnan elindult. Es sajnos sokan itt adjak
fel. A valosag mas: tartds eredményeket nem
csodadiétak, kapszulak vagy bojtok hoznak,
hanem a hétkoznapi szokdsaink megvaltoz-
tatdsa. Az életmoddvaltas azt jelenti, hogy
Ujratervezed a mindennapjaidat, egy egész-
ségesebb, tudatosabb rendszer szerint, nem
szélsGségekben, hanem fenntarthaté modon.
Ez kovetkezetességet €s nem tokéletességet
jelent. Nem kell minden napnak tokéletesnek
lennie. Nem baj, ha hibazunk. A lényeg, hogy
minden nap tegyiink egy kicsivel tobbet ma-
gunkért, mint az el6zG napon.

Legyiink tlirelmesek énmagunkkal. Gon-
doljunk csak bele: hany éven 4t éltiink rosz-
sz berogzddésekkel? Hany éve nyomjuk meg
reggelente a szundi gombot ahelyett, hogy
5-10 percet onmagunk fejlesztésére fordi-
tanank, legyen az egy rovid torna, olvasas,

naploirds, vagy csak egy csendes pillanat? Ne
varjunk el azonnali atalakulast. Az életmdd-
valtas nem sprint, hanem egy élethosszig tarto
utazas. Egy 0j kapcsolat onmagunkkal. Egy 4j
szOvetség a testiink és a lelkiink kozott.

— Talan elarulhatjuk az olvasonak, hogy
egykori konfirmandusom vagy. Hogyan ala-
kult az életed az érettségi utan?

— Valoban, 2013-ban konfirmaltam,
majd 2017-ben érettségiztem. Az érettségi
utan két béronddel nekivagtam a nagyvilag-
nak: Budapestre koltoztem, hogy szerencsét
probéljak. Felvételt nyertem az Eotvos Lo-
rand Tudomanyegyetemre, de hamar ra kel-
lett jonnom, hogy az altalam valasztott szak
a gyakorlatban tavol 4ll tGlem. Igy fél év utan
meghoztam az elsd igazan komoly dontést:
otthagytam az egyetemet. Dolgozni kezdtem
egy ismert gyorsétteremlancnal, és ha lehet
igy fogalmazni, ott teljesen bedaralt a rend-
szer. Soha nem voltam nadszalvékony alkat,
de a gyorséttermi évek alatt teljesen elvesz-
tettem az egyensulyt. Az étkezésem eltorzult,
és szinte el is felejtettem, ki voltam valoja-
ban. A gyorséttermi étkezés bnmagaban nem
»,blin”, néha belefér, de a hangsuly a néhan
van. Képzeljenek el egy fiatal lanyt egy sza-
madra ismeretlen varosban, tavol a csaladja-
tol, aki probal felszinen maradni, dolgozni és
beosztani a pénzét. Akkoriban ugy éreztem,
csoda, hogy olyan helyen dolgozhatok, ahol
biztositott a napi étkezés, és nem kell plusz-

ban koltenem ra. Csakhogy késGbb rajottem:
bar nem pénzben fizettem az ételért, mégis
nagy arat fizettem: a testemmel és az onbe-
csulésemmel. Az akkori, 19 éves énem don-
tése elinditott egy olyan korforgast, amibdl
csak 26 évesen tudtam kitorni. Ahhoz, hogy
az életmodvaltasom ne csak ideiglenes le-
gyen, hanem hossza tavon fenntarthato, ko-
moly dontéseket kellett meghoznom: mun-
kahelyet valtottam, elengedtem baratokat, és
véget ért egy komoly parkapcsolatom is. De
még mieldtt barki sajnalni kezdene, ne tegye.
Sokat veszitettem, ez tény, de vajon valoban
veszteségek ezek, ha kozben megtalaltam 6n-
magam? 2025 augusztusaban lesz nyolc éve,
hogy Budapesten élek. Emlékszem, amikor
idekoltoztem, az volt az egyik legf&bb érvem,
hogy ez egy fGvaros, rengeteg lehetGséggel.
Es tényleg: a lehetdségek itt voltak, de én
nem voltam készen arra, hogy éljek velik.
Most, nyolc év utan érzem igazan, hogy ki-
szabadultam sajat bortonémbdl. Megvivtam
a legnagyobb csatit: onmagammal.

— Néhany éve egy sminkesként dolgozo
duci kislany fotoi jottek velem szembe a ko-
z0sségi oldalon, aztan ez év tavaszan a kor-
nyezeted racsodalkozott az uj Alexara. Soka-
kat egy laborvizsgalat ijeszt6 eredménye vagy
egy stlyos betegség vesz ra az egészségesebb
¢letmodra. Nalad mi volt a kivalto ok?

— Folyamatosan prébaltam kitérni a
mokuskerékbdl. Igy jott az életembe a smin-
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valhattam masok épiilésében (1.)

kelés. Volt egy pont, amikor fajdalmasan
vilagossa valt szamomra: tulsulyos vagyok,
és mar nem érzem jol magam a testemben.
A csinos, néies darabok helyett bévebb ru-
hakat hordtam, amelyek takartak mindent,
és ez egyfajta menedék volt szimomra. A
ndiességemmel valé kapcsolatom elhalva-
nyult, és egyre tavolabb sodrodtam attdl, aki
valaha voltam. Ekkor kezdtem autodidakta
médon sminkelni tanulni. Ugy éreztem, ha
mar a testemet nem tudom formalni, lega-
labb az arcomat szebbé tehetem. Ez lett az
a kapaszkodo, amibe bele tudtam csimpasz-
kodni. Idével annyira belejottem, hogy egy
profi eskuivi sminkes felfigyelt ram, és lehe-
toséget adott, hogy mellette dolgozzak. Azt
hittem, ez majd segit, de nem igy tortént. Bar
imadtam sminkelni, a kornyezet, amelybe
kertiltem, sokszor banto volt. Csinos, ndies
nétarsaim kozott egy idG utan agy éreztem,
hogy a tekintetek, amelyek ram szegez&dnek,
lenézéssel és megvetéssel teltek. Probaltam
viccelddéssel elfedni mindezt, de amikor este
egyediil maradtam, ezek a pillantasok Gjra és
Ujra visszatértek és fajtak. Sokkal egyszertibb
volt visszamenekulni a gyorsétterem pultjai
mogé, ahol bar fizikailag kimerit6 volt a
munka, legalabb nem kellett nap mint nap
onmagammal szembenéznem. Végil talan
éppen ez a fajdalmas kettGsség inditott el.
Hazautaztam a szlileimhez, és kivancsisagbol
raalltam a mérlegre. Budapesten mar évek
Ota nem mertem ezt megtenni, nem is tar-
tottam otthon mérleget, hogy még véletleniil
se kelljen szembenéznem a valosaggal. Ott,
a gyerekkori otthonomban viszont nem volt
hova bujni. Es akkor meglattam édesanyam
tekintetét. Nem szolt semmit, de a szemében
ott volt minden. A szomortsag, az aggodas,
talan egy kis csalodottsag is. Tudtam, hogy
6 az, aki mindig a legjobbat akarta nekem
és akarja ma is. Az a pillantas volt az utol-
sO csepp. Rajottem: nemcsak magamért kell
valtoztatnom, hanem érte is. A sziileim min-
dent megtettek, hogy Budapesten élhessek,
lehetGségeim legyenek, szabadon valaszthas-
sak utat. En pedig eddig csak sodrédtam. De
most eljott az idG, hogy valoban éljek is ezek-
kel a lehetGségekkel. Egyik naprol a masik-
ra elkezdtem lecserélni a szokdsaimat. Nem
mondtam el senkinek. Nem posztoltam, nem
dicsekedtem. Csendben akartam dolgozni
magamon, €és hagyni, hogy az eredmények
beszéljenek helyettem. Nem adtam fel, pe-
dig rengeteg nekifutasom volt korabban, am
mind kudarcba fulladt. Ez viszont most mas
volt. Ez most belulrdl jott.

- Egyik vilaghalos bejegyzésedben ha-
talmas Onismereti utazasként jellemzed az
életmodvaltasodat, mely bebizonyitotta sza-
modra, hogy er6sebb vagy, mint azt valaha

is gondoltad volna. Mint irod, a legnagyobb
ellenfeled te magad voltal, hiszen tudtad,
senki sem fog konyorogni, hogy tedd le a
pizzas csigat, és menj el helyette edzeni. Ez a
valtozas legnehezebb része? LegyGzni a rossz
szokasokat, kilépni a komfortzonabol?

— Nem az a probléma, ha egy rohanos
reggelen nem jut idénk rendesen reggelizni,
és utkozben bekapunk egy péksuteményt.
A gond akkor kezdddik, amikor az egyszeri
megoldasokbdl szokasok lesznek: amikor ez
a gyors, kapkodos dontés beéptl a minden-
napjainkba, és szép lassan rutinna valik. A
sok apro, rosszul rogziilt szokas Osszessége
alakitja a hétkoznapjainkat, végsG soron
pedig az életiinket. Nalam sem egyetlen piz-
zas csiga volt a ,,baj forrasa”, hanem az a
tobb éven at naponta elfogyasztott pizzas
csiga, amely nemcsak szokdssa valt, hanem

szamokka is a mérlegen, amikor végul raall-
tam. Parancsolni magamnak, szembenézni
onmagammal: ez volt talan az egyik legne-
hezebb dolog. Ha valaki megkérdezi t6lem,
hogy az életmddvaltas konnyi-e, habozas
nélkil mondom: nem az. De megéri. Azt vet-
tem észre, hogy az életmddvaltast sok helyen
idealizaljak, gyakran ugy abrazoljak, mintha
csak néhany konnyed dontés kérdése lenne.
Ez pedig sokakat frusztral, mert nem értik,
miért megy nekik nehezebben, mint masok-
nak. A valasz egyszer, de fontos: ez minden-
kinél mas.

Sokkal kénnyebb elengedni olyan szoka-
sokat, amelyek csak néhany honapja részei
az életiinknek, mint azokat, amelyek hosszu
évek vagy akar évtizedek oOta tartanak lan-
con. Fontos a tamogatd hattér: csalad, ba-
ratok, egy jo személyi edzd, de a kulcs mégis
benniink van. Senki nem fogja jobban akarni
nalunk. A kérdés mindig az marad: mi vajon
mennyire akarjuk? Es mit vagyunk hajlan-
dok felaldozni az Gj életiink oltaran? En ba-
toritani szeretném az embereket. Vegyenek
eld egy tres papirt, egy tollat, és kezdjék el
leirni a gondolataikat. Ezekbdl a mondatok-
bl lehet majd Gtmutatd, vezérfonal, amely

mentén elindulhatnak. De a szavakat tettek-
nek kell kovetnitk.

— A mindennapjaid része lett az egész-
séges taplalkozas, a sportolas; a tiikkor és a
mérleg pedig folyamatosan mutatja az atala-
kulast. Izgalmas utazas volt?

— Nagyon. Elmondhatatlanul erGsen
vagytam arra, hogy visszavonuljak, hogy
Ujra kapcsolodjak a valédi 6nmagamhoz.
A felnéttek vilaga sokszor kegyetlenl zart,
felszines és kovetel6z8. A munkahelyeken,
tarsadalmi kapcsolatokban ritkan van tér
arra, hogy az ember az igazi arcat mutassa,
sokszor egyszerlen nincs ra igény. Elindul-
tam, hogy megkeressem azt a polcot, ahova
évekkel ezeldtt feltettem az igazi Alexat. Ra-
jottem, hogy nem baj, ha elveszitek néhany
embert, igy legalabb helyet adok azoknak,
akik valoéban kivancsiak ram, és nem egy
iranyithaté babként tekintenek ram. 2024
majusaban dontottem el, hogy életmoddot
valtok. Nem kirtoltem vilagga a tervemet,
de a kornyezetem hamar észrevette: mar
nem hamburgert ettem ebédidében, hanem
otthonrol hozott zabkasat, salatakat. Sokan
megmosolyogtak, volt, aki nyiltan kételke-
dett bennem. Zavart volna ez korabban?
Talan. De ekkor mar nem. Onnantdl csak a
céljaimra figyeltem. Elkezdtem visszavonulni
a kozosségi médiatol, és amikor szeptember-
ben véget ért egy komoly parkapcsolatom,
végérvényesen atkattant bennem valami.
Ugy voltam vele: ha nem most, akkor mi-
kor? Bar nem osztottam meg a kilvilaggal,
végig dokumentdltam az utamat, mert mar
akkor tudtam, amit masokkal csak 2025
aprilisaban kozoltem, hogy nem csak ma-
gamért teszem, hanem azokért is, akiknek
ugyanugy nincs hangja, mint ahogy nekem
sem volt az G helyzetiikben. A taplalkozasi
szokasaim 2024 majusaban kezdtek valtoz-
ni, majd ugyanezen év jaliusaban csatlako-
zott hozzajuk az edzés is. Augusztusban, a
sziilletésnapomon, megleptem magam egy
fitneszinstruktor-képzéssel. Tudtam, hogy
ha végigjarom ezt az utat, akkor segiteni
tudok masoknak is, ehhez pedig sziikségem
lesz szakmai tudasra. Ekkor mindossze négy
ember tudott a tervemrdl, koztitk a sziileim.
Az életem a szinfalak mogott szépen lassan
haladt el6re. Tanultam, dolgoztam, s hogy
fedezni tudjam a tanulmanyaimat, vallaltam
még egy munkat is: recepcios lettem egy kon-
diteremben. Gyakran hajnali haromkor kel-
tem, és éjfélkor értem haza. Embert probalo
id&szak volt. A tiukor és a mérleg folyamato-
san mutattak a valtozast, és amikor lement
az elsd tiz kilo, katartikus élmény volt. Ko-
rabban sosem jutottam el idaig. (Folytatds a
kovetkezd lapszamban.)

FABIAN TIBOR
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Elhivas, tanulas, vezetes Isten szolgalataban

Dr. Kiraly Lajos esperes-lelkipasztor a Szat-
mari Reformatus Egyhazmegye esperese,
egyetemi oktato és hallgato, és természetesen
nem utolsosorban szeret6 férj és édesapa. A
vele késziilt interjuban a munkarol, a csalad-
rol és a vezetés szerepérol beszélgettiink.

— Szatmari Reformatus Gimnazium, Ko-
lozsvari Protestans Teologiai Intézet, lelki-
pasztori szolgalat — visszanézve a multba
latni a jelent. Mikortol lattad Isten vezetését
ebben az ,,idovonalban™?

— Mar gyermekkoromtol kezdve érzékel-
tem Isten vezetését az életemben. A sziileté-
sem is kulonleges modon tortént: otthon jot-
tem vilagra, mert mire megérkezett a mentd,
édesanyam mar megszilt engem. Ezt a pil-
lanatot a csaladunk mindig Isten gondviselé
szeretetének jeleként tartotta szamon.

KésGbb is tobbszor megtapasztaltam,
hogy Isten megdrzott és ,megmentett” ne-
héz élethelyzetekbdl — legyen sz6 betegség-
r6l vagy komoly gyermekkori sériilésekrdl,
amelyek jaték kozben értek. Mindezek el-
lenére mindig éreztem, hogy nem vagyok
egyedul.

A legmeghatarozobb mégis az volt, ami-
kor bekapcsolodtam a gytlekezetiink ifjusa-
gi csoportjaba. Ott nemcsak az ige tanulma-
nyozdasa altal mélytiltem el a hitben, hanem
aktivan részt vettem a kozosségi élet szerve-
zésében is. Ez a szolgalat iranti vagy mar ott,
fiatalon megfogant bennem, és visszanézve
vilagosan latom: Isten akkor kezdte el for-
malni bennem azt az elhivast, amely késGbb
a Szatmari Reformatus Gimnaziumon €és a
Kolozsvari Protestans Teologiai Intézeten 4t
a lelkipasztori szolgalatba vezetett.

— Tanulas, tanitas — jelenleg is tanulsz és
tanitasz. Melyik nehezebb szamodra?

— Ugy latom, hogy mind a tanulasnak,
mind a tanitasnak megvannak a maga nehéz-
ségei és Oromei, kihivasai és ajandékai. A ta-
nulds gyakran csendes, belsé munka, amely
kitartast, figyelmet és nyitottsagot igényel
— Oonmagunk irdnt is. A tanitas viszont nyil-
vanosabb tér, ahol nemcsak tudast adunk at,
hanem példat is mutatunk: jelenlétiink, hite-
lességlink és emberséglink legalibb annyira
formal, mint a szavaink.

Egyetemi oktatoként olyan targyakat
tanitok, amelyek maguk is a személyiség- és
kozosségformalds mélyebb  Osszefliggéseit
vizsgaljak: képesség- és személyiségfejlesztés,
tarsadalmi beilleszkedési zavarok, csalad-
szociologia és pedagodgia, valamint az érzel-
mi nevelés szinterei. Ezek a témak nemcsak
szakmai kérdések, hanem nagyon is szemé-
lyesek: kapcsoldédnak az emberi sorsokhoz,
neveléshez, hithez, belss fejlédéshez.

A

— A csalad, tudom, fontos helyet foglal
el az életedben. Sokrétii feladataid kozepette
tudsz-e elég figyelmet forditani rajuk?

— Valoban, a csalad szimomra nemcsak
€letszintér, hanem éltetd kozosség is, amely
er6t ad a mindennapokhoz. Tudatosan t6-
rekszem arra, hogy a szolgdlat, tanitas és
tanulds mellett is mindségi idGt toltsek ve-
lik. Talan ebben az segit leginkabb, hogy az
egész csaladunk beallitottsaga tanulaskoz-
pontu, igy kozosen is tudjuk értelmezni az
élet kihivasait és 6romeit.

A feleségem mar fiatalon elkotelezddott
a tanulas mellett: érettségi utan orvosi asz-
szisztensi fGiskolat végzett, majd diplomat
szerzett a Babes-Bolyai Tudomanyegyete-
men, kozigazgatasi szakon. A lanyunk jelen-
leg érettségizik, és keményen késziil az orvosi
egyetem felvételijére. A fiunk pedig mérnok
szeretne lenni, inkabb real beallitottsagu, de
ugyanugy szorgalmas, céltudatos gondolko-
das jellemzi.

Az év folyaman valoban sok a teenddnk,
de nyaron mindig kizarolag a csalddé a fGsze-
rep. Ilyenkor egytitt vagyunk, minden évben
egy masik orszdgot fedeztink fel — nemcsak
pihenni megytlink, hanem ko6zosen ismerke-
dink is az adott kultaraval, torténelemmel,
tajjal. Igy a tanulds nemcsak iskolai keretek
kozott van jelen, hanem életformaként is ki-
sér benniinket.

— Lelkipasztorként és esperesként, akar-
va-akaratlanul, vezet0i szerepet kell betolte-
ned. Meglatasod szerint mit jelent a vezetdi
status, miben kell a legjobbnak lenni?

— Val6 igaz, hogy a lelkipasztori és espe-
resi szolgalat nem csupan lelki elkotelez&dés,
hanem vezetGi szerepvallalas is. A gyiileke-
zeti, egyhazmegyei vagy kozosségi élet ira-
nyitasa soran elkertlhetetlen, hogy emberek
kozott, emberekkel egytitt és emberekért ve-
zessunk. Ezért id6rdl idGre magamnak is fel
kell tennem a kérdést: mit jelent j6 vezetGnek
lenni?

A szocialpszichologia sokat segit ennek
a kérdésnek a megértésében. Egyes kutatok

szerint a vezetG legfGbb feladata a kapcsola-
tok apolasa: a kozosség Osszetartisa, az em-
beri légkor formalasa, a bizalom, az érzelmi
biztonsag megteremtése. Mas elméletek ezzel
szemben azt hangsulyozzak, hogy a vezetés
lényege a feladatok pontos, eredményes el-
végzése — a célok kijelolése, a teljesitmény
motivaldsa, a szervezet iranyitasa.

Ugy gondolom, hogy az a jé vezetd,
akinél mindkét irany egyensulyba kerul. A
gytlekezet vagy egyhazkozség élete nemcsak
lelki és szervezeti, hanem emberi, sot kozos-
ségi valosag is. Ha csak a feladatra 6sszpon-
tositunk, konnyen elveszhet az emberség. Ha
csak a kapcsolatokra figyeliink, elveszhet a
céliranyossag. Ezért mindig torekszem arra,
hogy ne csak vezetSként, hanem tars-kisérs-
ként is legyek jelen.

— Van-e olyan igevers, amely régota elki-
sér az utadon, és amelyet a szolgalataid so-
ran is gyakran idézel?

— Ha egyetlen igét kellene megneveznem,
amely gyermekkori hitemtdl kezdve elkisér,
és ma is iranytiként szolgal a lelkipasztori
és tanitéi munkamban, akkor ez lenne az:
»Mindent megprobaljatok, ami jO, azt meg-
tartsatok.” (1Thessz 5,21)

Ez az igevers szamomra tobbdimenzi-
0s lzenetet hordoz: egyszerre jelent hagyo-
manytiszteletet €s nyitottsagot az Gjra, szelle-
mi éberséget, ugyanakkor lelkiséget és rugal-
massagot is. A keresztyén ember nem lehet
sem dogmatikusan merev, sem minden tjat
kritikatlanul befogadé. Ez az ige segit abban,
hogy a szolgalat soran megd@rizhessem a lé-
nyeget, de kozben merjek kérdezni, vizsgalni
és fejlodni.

VezetGként is sokszor erre az igére ta-
maszkodom: a gyllekezet, az egyhaz, az ok-
tatas tertiletén mindig mérlegelni kell, mi az,
amit tovabbviszunk, és mi az, amit el kell en-
gedniink. Ebben az ige nemcsak eligazit, ha-
nem batorit is: hogy ne féljink probalkozni
— de legyen batorsagunk meg is allni annal,
ami jo, ami épit, és ami Isten dicsGségére van.

KANYA ZsoLT ATTILA
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Debora és a profetasag - bevezeto gondolatok

Minden ember szamara, aki nyitott szem-
mel jar a vilagban, feltlinhetett, hogy az
utobbi években szinte az élet minden teriile-
tét érint6 uj elképzelésekkel, eszmerendsze-
rekkel és az ezekkel egyiitt jar6 kihivasokkal
talalkozhatunk.

Mintha manapsig minden arrél szélna egy-
re gyakrabban és egyre hangosabban, hogy a
modern vagy posztmodern tarsadalmak ideje
lealdozdban van, és épp itt az ideje valami
Ujat elGallitani, kikisérletezni. Valésagos for-
radalmat szeretnének bizonyos erdk kirob-
bantani, hogy minden megvaltozzon, maga
az ember is. Ezek a valtozasok pedig vitakat,
a vitak pedig gyakran ellentéteket, ellensé-
geskedést és gytloletet sziilnek. Mindezt a
legegyszeribben egy olyan példan keresztiil
is szemléltetni lehet, amellyel barmelyikiink
talalkozhat a kihivasokkal teli hétkéznapok
sziintelen kavargo forgatagaban.

Legyen, mondjuk, ez a példa a kozleke-
dés forradalma az elektromos gépjarmuvek
megjelenésével és elterjedésével, vagy leg-
aldbbis az ebbe az iranyba tett fontos 1épések
és fejlesztések az utobbi masfél évtizedben.
Ha Gszinték vagyunk, talan egyikiink sem
gondolta volna az elsG elektromos jarmd-
vek megjelenésekor, hogy ezek nem tobbek
puszta technologiai erdfitogtatasnal. Aztan
meg arra gondoltunk a legtobben, hogy ha
el is terjed szélesebb korben az elektromos
kozlekedés, az mindorokre megmarad majd
a leggazdagabbak kivaltsaganak, és az ara
miatt az egyszerlibb embereknek végleg el-
érhetetlen marad. De annak ellenére, hogy
még mindig nem az elektromos gépjarmivek
jelentik a legolcsobb lehetGséget egy 1j au-
t6 vasarlasakor, mégis azt latjuk, hogy egy-
re kevésbé esik az elektromos aut6zas az ari
sportok kategéridjaba. Es ezzel egyiitt attol
a pillanattol kezdve, hogy vilagossa valt: a
belsG égésti motorok uralmanak lehet, hogy
vége szakad, mert 4j kihivok érkeztek a kép-
zeletbeli ringbe, mintha a tarsadalom is tobb
részre szakadt volna ebben a kérdésben, és
szinte valldsos jellegli szonoklatokat, iro-
manyokat és vitakat lathatunk a kovetkezo
kérdés kapcsan: a dizel-, a benzin- vagy az
elektromos meghajtas fogja megvaltani a
kozlekedés vilagat?

MEGO0SzT0 KERDESEK

Természetesen nem ez az egyetlen megosztd
kérdés, amely napjainkban foglalkoztatja az
emberiséget. Hiszen — a teljesség igénye nélkil
- ott a klimaviéltozas és klimavalsag kérdése,
az emberi nemekhez kothetd kérdések és azok
tarsadalomban betoltott szerepének kérdése,
a genderelmélet, a migracid, a habort és a
béke, a hagyomanyosnak tekinthets €s az 4j
keletd politikai er6k és kultardk egymasnak
fesziilése, és még hosszan lehetne sorolni.

Mondhatnank, hogy ezek a kérdések és
vitak valdjaban nem is olyan fontosak, hi-
szen nem tobbek az emberi fejlédéssel egytitt
jar6  melléktermékeknél. Mondhatnank,
hogy ez egy természetes folyamat. Hiszen
a fejlédés és az 4j technologiak elterjedése
egyik oldalon ellenérzéseket vagy akar félel-
met is sziilhet azokban, akik a régihez szok-
tak, és mar nem nagyon akarnak kimozdulni
az évtizedek alatt kiépitett komfortzonajuk-
bol. Ezzel szemben a tarsadalom masik része
meglatja és felismeri mindezekben a lehetd-
séget, és igenis valtozast szeretne, mert ettll
a valtozastdl reméli majd elérni ugyanazt a
jot, amit a tobbiek a régi vilagnak koszon-
hetnek. Tehat gyakorlatilag az 1j dolgokba

16n és a médiaban: egymas megalazasa, nyilt
megszégyenités, tragarkodas és egymads nyilt
fenyegetése, tomegek spontan csoportokba
val6 szervezése demonstraciok és erGszakba
torkoll6 tuntetések céljaval, és még hosszan
lehetne sorolni.

A masik dolog pedig, ami ezeket a je-
lenségeket veszélyessé teszi, hogy ebben a
forradalmi és feszilt hangulatban az embe-
rek hajlamosak Istent is kidobni az ablakon,
mint abban a bizonyos szolasmondasban a
gyermeket a fiirdGvizzel egyetemben. Lehet
azon vitatkozni, hogy egy haboriban melyik
félnek van igaza, melyik automarka jobb, be
kell-e vezetni a szexualis mdssag iranti érzé-
kenyitést az 6vodakban, lapos-e a bolygd,

vetett hit, a remény, hogy az 4j jobbat hoz, il-
letve az ezektdl valo félelem az, ami megoszt
benntinket, és vitakat general. De nincs eb-
ben semmi kiilonleges, és nincs ezzel semmi
baj, mert lassan minden a helyére kertl, az
1j dolgok bekertilnek a mindennapi életbe,
€s amint a helyzet normalizalodik, a vitak is
el fognak tlni.

Mondhatnank, csak éppen nem lenne
igazunk.

Azért nem lenne igazunk, mert valdjaban
a vitak soha nem tlnek el. Az ember ilyen
lény: folyton szeret vitatkozni, és mindig ta-
lal egy olyan témat, amelyben vélt vagy valos
igazat megvédheti mdsokkal szemben.

A VITAK VESZELYEI

Napjaink vitdit igazabol két dolog teszi
igazan félelmetessé és (vagy) veszélyessé.
Az egyik, hogy a kommunikacios eszko-
z0k gyorsuld modernizdcidja és az elmult
idGszak globalizacioja lehetGvé tette, hogy
széles néptomegek vitatkozhassanak olyan
dolgokrol, amikhez valdéjaban nem is biz-
tos, hogy értenek. Ez pedig a legtobb esetben
csak elmérgesiti a helyzetet, aminek ered-
ményét akkor is latjuk, ha nem szeretnénk,
mert mindenképp elénk kertilnek a vilagha-

vagy inkabb gomb alaki — de mondja meg
valaki: hol van mindebben Isten?

ISTEN BOLCSESSEGE

Azt hiszem, ahol és amiben Isten jelen van,
abban és ott nincs helye az ilyen tipusu vi-
taknak. Mert, ahogy Lev Tolsztoj is fogalma-
zott egyszer: ,,A bolcsességnek nincs sziiksé-
ge erOszakra.” Madsrészt azért sem érdemes
ilyen vitakat folytatni, mert bizony sem az
elektromos autdzas, sem a drogok legaliza-
lasa, sem ujabb nemek bevezetése, sem ha-
borazé orszagok gyGzelme és kudarca, sem a
klimaharc vagy annak elutasit6i nem fogjak
megvaltani a vilagot. SGt, a viligot soha nem
is kellett megvaltani. Az embert pedig, nos,
Krisztus megvaltotta a keresztfan. A keresz-
tyén embernek pedig bdven elég kell legyen
Isten bolcsessége — mindenféle vita helyett.

Torténetlink f6hdse, Debora is egy olyan
személyiség, akirsl nagyon sokat vitatkoztak
a torténelem folyaman. De ¢ maga nem vi-
tatkozott, hanem helyette Isten rendjét fenn-
tartva dontott és cselekedett, amikor sziikség
volt ra. Es né létére masok sem vitatkoztak
vele. Ettdl (is) érdekes a torténet, amelynek
folytatasa kovetkezik.

PoTI EDUARD-JANOS
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Lelkeszgyerek-talalkozo Nyuveden

A 2025-6s ifjusag szolgalatanak éve jegyé-
ben kiilonleges alkalomra keriilt sor a Bihari
Reformatus Egyhazmegyében: junius 23-24.
ko6zott megrendezték a Mamwadémovrog — Lel-
készgyerek Talalkozot, amelynek a nyiivedi
Gondos Vendéghaz adott otthont. A ren-
dezvény célja az volt, hogy a lelkipasztorok
gyermekei, akik a tarsadalomban sajatos
szerepet viselnek, egymas tarsasagaban fel-
szabadultan és Oszintén lehessenek azok,
akiknek sziilettek.

A lelkészgyerekek tarsadalmi szerepe sok-
szor félreértésekkel és elSitéletekkel terhelt:
gyakran cimkézik Sket olyan kifejezésekkel,
mint ,,szentfazék” vagy ,,papgyerek”. Emiatt
kozulik sokan védekezésképpen kulonféle
szerepeket oltenek magukra. A talalkozo le-
hetdséget nyujtott arra, hogy a lelkészgyere-
kek olyan kornyezetben taldlkozzanak, ahol
nem kell megfelelniik elvarasoknak, és ahol
val6ban 6nmaguk lehetnek.

A rendezvény elnevezése — ITomadomoviog
(ejtsd: Papadopulosz) — a gorog ,,lelkész fia”
jelentésti szo6bol ered, amely Gorogorszag
leggyakoribb vezetékneve. Ez a valasztas
egyszerre jatékos és taldlo, utalva a talalkozo
résztvevoinek kozos hatterére.

A kétnapos alkalmon Osszesen negyven-
egy gyermek és sziilG vett részt. A programok
kozott szerepelt zenés ahitat, zsoltarahitat, a
kisebbek szamara vallaséra, a nagyobbak-
nak pedig olyan tematikus bibliadra, amely
kifejezetten a lelkészgyerekek élethelyzeteire
reflektalt. Emellett szabadidGs tevékenysé-
gek — furddzés, jatékok, ponisimogatds — is
szinesitették az egyiitt toltott idGt.

A talalkozo célkitlizései maradéktalanul
megvalosultak. A részt vevd fiatalok meg-
osztottak egymassal tapasztalataikat, meg-
latasaikat, értékes kapcsolatok alakultak ki
kozottuk, és jol érezték magukat. A részt
vevl lelkészek pedig megtapasztalhattak az
egyltt munkalkodas 6romét, megoszthattak

egymassal gondolataikat, illetve jobban meg-
ismerhették egymast.

Kulon koszonet illeti mindazokat, akik
a talalkozo létrejottében szerepet vallaltak:
Babes Istvan, Ban Alpar, Filep Attila, Kal-
lai Benedek, Kallai Melitta, Kondor Endre,
Kondor Erzsike, Megyasszai-Bir6 Julia, Mik-
16 Istvan Boldizsar, Szigeti Ferenc Ernd, Szo-
mor Abigél, Varga Botond és Varga Zsuzsa.
A talalkozo6t tamogatta a Kiralyhagomelléki
Reformatus Egyhazkeriilet és a Bihari Refor-
matus Egyhazmegye.

Végiil, de nem utolsésorban, az alkalom
létrejottéért, megGrzéséért és aldasaiért Isten-
nek adunk halat.

KALLAI BENEDEK

Evadzaré ifjisagi istentisztelet

Unnepélyes keretek kozott tartotta meg a
Szatmari Reformatus Egyhazmegye ifjisa-
ga 2025. janius 22-én, vasarnap a SZIKE
(Szatmari Ifjusagi Keresztyén Egyesiilet) havi
alkalmat. Ezittal az uti cél az egyhazmegye
egyik legkisebb gyiilekezete, a Kakszentmar-
toni Reformatus Egyhazkozség volt.

A kicsiny gyiilekezet nem tétlenkedett az
esemény eldtti napokban, hetekben sem,
hiszen szamos, a levendulahoz kapcsolodo
tevékenységen vannak mar tal. A sziikséges
elGkésziiletek utan ide vartak az egyhazme-
gye tobb gyiilekezetébdl érkezd fiatalokat,
lelkipasztoraik kiséretében. Igy lehettek
egylitt fiatalok és felnGttek, helyiek és vendé-
gek a krisztusi €13 szeretet jegyében.

Kirti Tamas hazigazda lelkipasztor ko-
szontése utan Tolnai Janos Balint egyhazme-
gyei ifjusagi el6adoi mindségében koszontot-
te a jelenlevGket, és nyitotta meg az évadzaro
alkalmat. Majd az altala és Tolnai Zelma
egyhazmegyei zenei elGado altal felkarolt
és vezetett Egri Orommondoék tigyes csapa-
ta szolgalt és énekelt lelkesedéssel a megje-
lenteknek. Orémét hirdettek és az Ur Istent
dicsérték énekszoban, gitarral és furulya ki-
séretében.

A mintegy szazfGs seregnek Kovacs Zsu-
zsanna, a Pusztadaroci Reformatus Egyhaz-

kozség lelkipasztora hirdette Isten igéjét a
Mt 20,1-16. alapjan. Emlékeztetett min-
denkit arra, hogy Isten szamara értékesek és
fontosak vagyunk. O hiv és szélit benniin-
ket. Van, aki egybdl valaszol, lesz, aki majd
késGbb jut el a valaszig. De Isten tiirelmesen
var, mert & esélyt akar nekiink adni. ,,J6jj, az
Ur vér read.”

Az istentisztelet masodik felében a ha-
zigazda lelkipasztor megkoszonte az igehir-
detési szolgalatot és az énekld bizonysag-
tételt, tovabba a kakszentmartoni szorgos
nGszovetségi tagoknak, presbitereknek és
gyulekezetnek azt, hogy helytalltak ez alka-

lommal is, és azon faradoztak, hogy minden
jelenlévd jOl érezze magat. Ugyanis miutan
a SZIKE-istentisztelet templomi része véget
ért, mindenkinek lehetGsége volt arra, hogy
az elGkészitett szeretetvendégségben részt ve-
gyen. Lehetett fogyasztani a szokdsos pizza
kinalatabol, de volt helyi kilonlegesség is,
»vasalos” kenyér és levendulaszorpos viz is.
Szinte minden el is fogyott, vagyis minden-
kinek jolesett mind a hagyomanyos, ismert
étel, mint a négy vasaloval szorgosan készi-
tett kiilonlegesség.

Ezutan a levendulaskertbe lehetett at-
menni, fényképet késziteni és szedni a leven-
dulabdl is. Koézben a levendulak kozé kihe-
lyezett igei gondolatok és imadsagok mentén
végzett imaséta is alkalom volt a lelki elcsen-
desedésre.

Koszonjik tamogatdinknak az adoma-
nyat, amellyel a SZIKE-istentiszteletet és a
kakszentmartoni gyllekezetet is segitették.
Igy a Szatmar-németi Reformatus Egyhdz-
kozség, a Szatmarnémeti-szigetlankai Refor-
matus Egyhdzkozség és egy névtelenségben
maradd felajanlé tamogatasat. Koszonjik
a helyi gyulekezet tagjainak a vendégszere-
tetét, az igehirdetl és 6rommondé énekesek
szolgalatat. Koszonet és hala legyen érte az
Uristennek! Soli Deo gloria.

VARGA TAMAS
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Bizonysagok Karpataljarol

(Folytatds az 1. oldalrél)

Azért vallaltuk ezt a szolgalatot, mert bato-
ritani, buzditani, vigasztalni, feluditeni, te-
hermentesiteni szerettiik volna testvéreinket.
Azonban mar Karpataljara érkezésiink els6
oraiban kiderult, hogy mi magunk kapunk és
épulink tobbet a talalkozasok és beszélgeté-
sek révén, és ez az érzés egyre jobban meg-
er6s0dott benntlink. Rokon lelkekre ismerhet-
tink karpataljai magyar testvéreinkben, hi-
szen a beszélgetések elsé mondatai utan az az
érzéstink tdmadt, hogy évtizedek 6ta ismerjik
egymast. Alljon hat itt ebbdl a bizonytalan vi-
lagbol néhany egymondatos bizonysag:

Istvan évtizedeken 4at, minden koril-
mény kozott harcolt az & magyar és keresz-
tyén népéért, minden tdle telhetGt megtéve,
hogy Istenhez és egyhazdhoz kozelebb von-
ja Oket, épitve Isten orszagat mind lelkileg,
mind testileg; ma is Isten harcosa.

Ferenc iddt, erdt, energidt, figyelmet
ajanlott fel aldozatul, 6Gnmagat nem kimélve,
madsoknak biztonsagot és vezetést nyujtott,
meghallgatott és megosztott, figyelt és tana-
csolt, a mi végteleniil bolcs és szeretd Urunk-
ra mutatott akarva-akaratlanul.

Beatrix hiiségével, csendességével, alaza-
tos szeretetével szolgalatkészen teszi dnma-
gat sokadikka a sorban, csak hogy viszonoz-
za Megvaltoja onfelaldozo szeretetét.

Lajos vendégszeretettel és kedvességgel,
precizitassal és mindent kigondolva, ugyan-
akkor esztétikai érzékkel és a finomsagokra
is odafigyelve adta bizonysagat annak, hogy

a Teremts létezik, akinek a kreativitasat &
maga is 6rokolte és folytatja.

Karoly egy élethosszig tarté szolgalat
utan még mindig nem vonult vissza, hanem
nyugodt éveiben is torekszik arra, hogy le-
het8ség adtan segitsen, helytalljon. Amikor
csak teheti, az O nagy nevét dicséri.

Erika egy honapja veszitette el fiatal test-
vérét, és két hete parjat fogtak le és vitték el
katonai kiképzésre, s & egyaltalan nem tud-
va, mit hoz a holnap, utols6 reménységként a
josagos Istenben bizik, de készen all akarata
elfogadasara, barmi legyen is az.

Szabolcsot Isten nagy teherrel bizta meg,
mégis derlsen és hittel, szeliden és szeretet-

tel, komolyan és hatdrozottsaggal, tSle jovo
értelemmel és bolcsességgel hozza meg a ki-
sebb és nagyobb dontéseket.

Zsolt intelligencidjaval, kortltekints fi-
gyelmességével, aldozatos szolgalataval, igé-
nyességével, oromével, haldjaval és bizonysag-
tételével szolgalt nekiink, akik szolgalni érkez-
tiink; arra mutatott, Aki felemel és feltidit.

Larissza, aki mosolyaval, életrevalosagaval
csOkolomot koszon a legnagyobb természetes-
séggel annak az idegennek, akirdl semmit sem
tud, mikozben a zsenge élete nagyon sok seb-
bél vérzik, maga a bizonysaga a gyogyito Jézu-
sunknak, aki magahoz hivja a megterhelteket.

ApAm ZsoLt

Egyhazmegyel gyermeknapot tartottak Kismajtéenyban

Negyedik alkalommal szerveztek gyermek-
napot a Nagykarolyi Reformatus Egyhazme-
gye vallasorasai szamara, ezuttal a kismajté-
nyi kultarotthonban. Idén a Lélek gyiimol-
cseirdl szolt az igemagyarazat, a rovid val-
lasora, és a jatékok is ekoré épiiltek.

Szamos gyiilekezetbdl érkeztek gyermekek,
hogy janius 21-én lelki kozosségben legyenek
mas teleptilések vallasordsaival, bibliai torté-
netrdl tanuljanak, egytitt énekeljenek, és sokat
jatsszanak. Voltak Akosrél, Bogdandrél, Bor-
velybél, Dobrarél, Domahidardl, Erendrédrdl,

Erkdrosrdl, Erszakacsibdl, Hadadrél, Hadad-
nadasdrol, Kaplonybol, Kirdlydardcrol, Krasz-
namihalyfalvardl, Magyarcsaholybdl, Magyar-
géresrOl, Nagykaroly-Kertvarosbol, Pelekeszi-
bél, Piskoltrol, Szilagypérbdl, Szilagyszérbdl,
Tasnadrol, Tasnadszarvadrol és természetesen
a helyi gyiilekezetbdl, Kismajténybol.

Cstiros Robert katekétikai el6adonak a
program megszervezésében az egyhazmegye
lelkészei segitettek. Az el6ad6 elmondta, hogy
fontosnak tartja ennek az eseménynek a meg-
szervezését. Ez az alkalom ugyanis tobb, mint
egy egyszeri talalkozas. Olyan élményteli

egytittlét, ahol a gyermekek lelkiekben tud-
nak fejlédni. Ilyenkor nemcsak taldlkoznak
€s jatszanak, hanem tanulnak is. A gyermekek
a jov6 egyhazanak generacidja, ezért fontos,
hogy veliik is foglalkozzunk, és hogy 6k meg-
érezzék: helyiik van az egyhazban. Az egyhaz
értiik is van. ,,Ennek az alkalomnak az a tobb-
lete, hogy lelkiekben val6ban Istenre hango-
lédva tudunk egytitt imadkozni és lelki gyii-
molcsoket teremni” — fogalmazott a lelkész.

A gyermeknapon 23 gyiilekezetbSl 185
vallasoras vett részt. Rajtuk kivil pedig na-
gyon sok felnétt is jelen volt, akik az esemény
megszervezésében, a gyermekek elkisérésében
vagy épp azok vendéglatasiban nyujtottak se-
gitséget. A talalkozo egy k6zos ebéddel zarult.

Koszonet illeti Kasa Szabina kismajtényi
lelkésznGt az esemény megszervezésért, to-
vabba a gyiilekezet ifiseit, ndszovetségi tagja-
it és presbitereit a programok lebonyolitasa-
ban és a megvendégelésben tanusitott példas
aldozatvallalasukért.

SEBESTYEN ELEK EL6D
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Kiskori presbiterképzés Avasfelsofaluban

A Nagybanyai Reformatus Egyhazmegye
soron kovetkezo kiskori presbiterképzését
junius 15-én, vasarnap délutan Avasfelsofa-
luban tartottak. Avasfelsofalu, Avasujvaros,
K&szegremete, Hosszimez6, Maramarosszi-
get és Vamfalu presbitereit hivtak megbeszé-
lésre.

A talilkozé igehirdetéssel kezdodott. A
helybeli beszolgalo lelkész a 2Moz 18,13-17
alapjan ecsetelte, hogy Mozes jo dontést ho-
zott: elfogadta apdsa bolcs tandcsat, és bi-
zonyos mértékben tehermentesitette magat
a kilonbozd vitas kérdések és tigyek tekin-
tetében. Ezaltal képes volt egy 4j gyakorlat
elfogadasara, és nyitott lett a munkatarsak
bevonasara. Tudott és hajlandé volt valtoz-
tatni, Ujat elfogadni. Segitségére volt, hogy ez
Istentdl jovo valtoztatas volt, ezért érdemes
volt megszivlelni a javaslatot. Fontos tizenet
ma is, hogy érdemes €s szabad Gj mddszere-
ket hasznalni egyhazi életiinkben. Az igehir-
detés ilyen modon igyekezett kapcsolddni a
talalkozé eléadasahoz.

Lakatos Nella egyhazmegyei presbiteri
elnok koszonts szavai utan Lakatos Nandor
magyarberkeszi lelkipasztor Orokség vagy
elengedés? A keresztyén értékek dtaddsa a di-
gitdlis korban cimmel tartott elGadast. Mint
mondta, a generaciok valtakozasa, egymas
mellett élése a tobbi kozott a hit, az egyhazi
€letbe valo belépés, a vallasossag gyakorlasa
szempontjabdl is nagyon fontos. A generaci-
Okra mas és mas egyhazi élet és vallasossag
jellemzé. Kulonbozd generaciok mas és mas

formaban élték €s élik meg vallasi és egyha-
zi életiiket. Nagy kérdés, hogy mi az, amit
orokségként megtartunk, és mit érdemes el-
engedni. A mai generaciok immaron a digita-
lis korban élnek. Vannak, akik ebbe beleszii-
lettek, és vannak, akik ennek menet kozben
lettek a haszonélvezGi. Nagy kérdés, hogy
ezt miképpen lehetne javunkra forditani és
gyumolcsozdvé tenni a keresztyén értékek
atadasa szempontjabol. Ez, illetve a felnovs
generaciok bevonasa az egyhazi életbe nagy
kihivasa a lelkészeknek és presbitereknek.

A hozzaszolasok utan a beszolgald lel-
kész egy rovid egyhaztorténeti beszamolo-
ban ismertette a helyi kozosség multjat, majd
az avasfelsifalui presbiterek szeretetvendég-
ségre hivtak a megjelenteket.

Istennek legyen hala e képzésért, koszo-
net mindenki munkajaért, az avasfelsGfalui
presbiterek szolgalataért és a szervezésért.
Tegye az Ur hasznossa sziviinkben az elhang-
zottakat, és adjon szimunkra tovabbi tartal-

mas talalkozasokat!
BALLA GABOR

Egyhazmegyei noszovetsegi talalkozo Vamfaluban

T'bb mint 180 egyhaztag vett részt a Nagy-
banyai Reformatus Egyhazmegye gyiilekeze-
tei nOszovetségeinek képviseletében — lelké-
szekkel s tiszteletes asszonyokkal egyiitt — az
idei nGszovetségi talalkozon junius 28-an,
Vamfaluban.

Az Osszejovetel Keresztari Erzsébet amaci
lelkészné igehirdetési szolgalataval kezdd-
dott, a 2Tim 1,5 alapjan. A prédikacio a
képmutatas nélkili hit fontossagara, értéké-
re és aldasaira hivta fel mindenki figyelmét.
Pal apostol kovetésre mélto példaként emli-
tette meg Timoteus ndi csaladtagjait. Ennek
megértésére és az ebbdl fakadd batoritasra és
erGre van sziikségiink nekiink is.

Az igehirdetés és a koszontések utan a
szatmari ndtestvérek bizonysagot tettek hi-
tikrdl. Az imadkozé édesanyak bibliakor
tagjaiként szoltak arrdl, az igehirdetGvel
egytitt, hogy mit jelent szimukra a ndtest-
véri kozosség. E kozosség erejét bemutatva
a bibliai béna ember baratainak segitGkész-
ségére helyezték a hangsulyt: 6k az akada-
lyokat legyGzve, gyogyulast remélve vitték el
az Urhoz a szenvedGt. Ezzel a kozos imadsag
gyakorlasara batoritottdk a jelenleviket is. A
sziinet utan Unnepi koszont6t mondott Gel-
lén Sandor esperes, Nagy Erika kiralyhago-
melléki nszovetségi elnoknd, Fazakas Judit
egyhazmegyei elnoknd.

Majd Lakatos Norbert nagybanya-ujva-
rosi segédlelkész tartott elGadast, Uj hangok
a ndszovetségben — Lépések a fiatalabb gene-

rdciok megszolitdsdralintegrdldsdra cimmel.
IdGszerd és orok érvényi kérdést feszegetett:
miképpen lehet bevezetni a nGszovetségbe az
Uj generaciok ndtestvéreit. Az ifjusag szol-
galatanak éve jegyében fontossa valt ilyen
szempontbol is beszélni errdl a témarol. A
beszélgetésbe a résztvevik is bekapcsolodtak
sajat élményeik felelevenitésével. Az elGadd
kilonbozd 1épéseket javasolt, kovetésre meg-
fontoland6 példakat adott: megszolitas, ko-

z0sségbe valo hivas, beszélgetés, kiilonb6z6
programok kozos gyakorlasa. Ezek Gsszessé-
gében vezethetnek ahhoz, hogy a nGszovetsé-
gek Isten segitségével hosszu tavon fennma-
radhassanak és szolgdlhassanak.

A rendezvény kozos énekléssel és szere-
tetvendégséggel zarult, a vamfalui nGtestvé-
rek dldozatkész szolgalatanak és vendégsze-
retetének koszonhetGen.

B. G.
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Szamos-negyediek kirandulasa

Jnius 20-22. kézétt nyari kirandulason
vett részt a Szamos-negyedi Reformatus Egy-
hazkozség 30 £6s csapata. Maior Erneszt Da-
niel és Maior Ildiko lelkipasztorok vezetésé-
vel ellatogattak Nyirbatorba, Sarospatakra,
Miskolcra, Egerbe, s jutott id6 Tisza-tavi
hajokirandulasra is.

Pénteken elészér Nyirbatorba latogattunk
el, ahol az impozans reformatus templomot
csodaltuk meg, és hallhattunk a Bathoryak
dics6 korarol. Sarospatakon a reformatus
kollégiumot, konyvtarat és iskolamuzeumot
tekintettitk meg, majd a Rakoczi-var arnyé-
kaban pihenttiink. Délutan csoportunk Tokaj
felé vette az irdnyt, s a Szerelmi Pincészetben
borkéstolon  inyencségeket  kostolhattunk
meg. Az éjszakat miskolci szallashelyiinkon
toltottik.

Szombat reggel a Deszkatemplom csend-
jében hallhattuk meg Isten igéjét, és a temp-
lom torténetével bdvitettiik ismereteinket,
aztan a lillafiredi Szent Istvan-barlangba
latogattunk el. Délutan a csoport egyik ré-
sze a miskolctapolcai Ellipsum élmény- és
strandfiirdSben pihent, a tobbiek a miskolci
parkban sétaltak. Este az Avasi kilatorol szép
panorama tarult elénk.

Vasarnap reggel az utunk Egerbe veze-
tett, s az egri var torténetével ismerkedtiink
meg, onnan a mezOkovesdi Matyé Miize-
umba latogattunk el. A kirandulasunkat Ti-
sza-tavi hajokazassal fejeztiik be.

Istennek legyen hala, hogy egészségesen
€s élményekkel gazdagodva térhettiink haza!
Ko6szonjuk, hogy veliink tartottak. Jovére
folytatjuk!

MaAIoR ERNESZT Es ILDIKO

Oromkeépek a jankafalvi gyiilekezethol

Majalison vett részt S6lyomkévaron, a Szi-
lagysomlyoi Reformatus Egyhazmegye ta-
borhelyén majus elsején a jankafalvi gyiile-
kezet 50 tagja.

Az aldott jo idSben és festGi kornyezetben
gyorsan eltelt a nap. Volt id§ egy finom
bogracsos elkészitésére és elfogyasztasara,
jatékokra, sétikra, beszélgetésekre és ter-
mészetesen elcsendesedésre is. Gytilekezeti
napunkat a Communitas Alapitvany timo-

gatasaval szervezhettiik meg. Ugyancsak a
Communitas Alapitvany segitségével sikertilt
pingpongasztallal megorvendeztetni az ifi
bibliadrakra és a vallasorakra jaro ifjakat és
gyerekeket, mert ép testben ép lélek — tartja a
kozmondas is. Koszonet a tamogatasért!
Junius 27-én gyermeknapot és a vallas-
orakat lezaré egyuttlétet tartottunk gyuleke-
zetiink 40 gyermeke szamara. Volt futover-
seny, kerékparverseny, zsakfutas és kotélha-
zas, kvizjaték a tanult bibliai torténetekbdl,
s a nap megle-

petéseként  ug-
ralovar, pizza és
fagylalt is varta
a sok aproésagot.
Ez a programunk
a Bethlen Gabor
Alap tamogatasa-
val val6sulhatott
meg. Koszonet
nekik is a tamo-
gatasért, Istennek
pedig hala és di-
csOség az aldott
egytittlétekért!

JAKO SANDOR ZSIGMOND

Vendégek Lazariban

A felvidéki Vagfarkasdi Reformatus Egyhaz-
kozség €s a Lazari Reformatus Egyhazkozség
kozott testvérgyiilekezeti kapcsolat alakult
ki az évek soran. Tavaly a Lazari Keresztyén
Generaciok Egyesiilet vegyes korusanak tagjai
latogattak el a felvidéki Vagfarkasdra, most az
akkori vendéglatok viszonoztak a latogatast.

Jﬁnius 26-an, cstitortok délutan érkezett Laza-
riba a vagfarkasdi gytulekezet 26 fGs kildottsé-
ge. Koz0sségépitd, a régiot bemutatd progra-
mokat szerveztek szamukra a hazigazdak.

Pénteken Nagykarolyba latogattak, hi-
szen a Karolyi-kastélyt a vendégek minden-
képpen latni szerették volna, mert van kozos
pont Nagykaroly és Vagfarkasd kozott is. A
vagfarkasdi templom épitésének f6 mecénasa
ugyanis Karolyi Jozsef grof volt. Az 6 nagy-
karolyi 6rokségét akartak megismerni. Ella-
togattak a kaplonyi Karolyi-kriptakhoz is,
valamint Adyfalvara és Erdddre is.

Szombat délelGtt Szatmarnémeti neve-
zetességeit, ujdonsagait vették szemiigyre,
délutan Lazari kozség falvait jartak be egyik
végliktdl a masikig, este pedig kozos probat
tartottak a korusok.

Vasarnap a vagfarkasdi lelkipasztor,
dr. Erdélyi Pal hirdette Istennek igéjét a
Jn 3,16 alapjan: ,Mert ugy szerette Isten e
vilagot, hogy az G egyszilott Fiat adta, hogy
valaki hiszen Obenne, el ne vesszen, hanem
orok élete legyen.” Igehirdetése végén a lelki-
pasztor arra osztonozte a gyulekezetet, hogy
mindenki ugy ismételje magaban at az igét,
hogy kozben a ,vilag” kifejezést cserélje fel
sajat nevével, igy tegye személyessé az lizene-
tet. A lélekhatds pedig nem maradt el.

Aldott szolgalatot vehettiink sziviinkbe. A
vagfarkasdi férfikorus dalolasa, Csukat Kamil-
la lazari kislany éneklése, a Lazari Keresztyén
Generaciok Egyestiletének korusa emelte az
unnepi hangulatot, végul vendégek és hazigaz-
dak kozos éneklése korondzta meg az istentisz-
teletet. Hala és koszonet érte Istennek!

A két gylilekezet és énekkar tagjai mellett
mas fontos szerepldi is voltak a hossza hét-
végi eseménynek: a lazari ndszovetség tagjai
vendéglatasban ugyeskedtek, a Lazari Ke-
resztyén Generaciok Egyestlete volt az ese-
mény fGszervezdje és mecénasa, a timogatok
pedig Lazari kozségi tanacsa, polgarmesteri
hivatala és az RMDSZ lazari szervezete.

KEPIRG JENG GYuLA
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Levendulas nyitoahitat - , Krisztus jo illata vagyunk”

nnepi istentisztelettel kezd6dott a kak-
szentmartoni Gyogyir levendulas idei Szedd
magad akcioja a reformatus templom kertjé-
ben, junius 17-én, kedd délutan.

Kiirti Tamas beszolgalé lelkipasztor készon-
totte az egybegytlteket, az igét Nagy Erika

FRICSKA

Isten kulonos
figyelme

Joni Eareckson 18 éves koraban egy rosszul
sikertlt fejesugras kovetkeztében valltol lefe-
1é teljesen megbénult. Szornyt szenvedéseken
vergddott at a gyogyulas mind halvanyabba
valé reményei kozepette. Végiil radébbent,
hogy nincs tovabb javulas. Ekkor megtanult
szdjba vett ecsettel festeni, s e téren mivészi
fokra emelkedett. Tobb izben tartott elGa-
dast fiataloknak 6nmaga lelki vivoddsairdl,
€s megnyugvasarol is. Néha ezres tomegek
hallgattak. Egy ilyen elGadas utan megkér-
dezte egy kamaszlany:

— Es most te igazan boldog vagy?

—Igen, nem cserélném el az életemet sen-
ki maséval. Egyenesen kivételezettnek érzem
magam. Isten nem mindenkivel foglalkozik
ilyen ktlonos figyelemmel, és nem avatkozik
ilyen sajatos médon mindenki életébe. A leg-
tobb embernek megengedi, hogy a maga at-
jan jarjon... Igazan halas vagyok Neki, hogy
felhivta onmagdra a figyelmemet, és megval-
toztatta az életemet.

ndszovetségi elnok hirdette. A rendezvényen
kozel kétszazan vettek részt: nGszovetségi ta-
gok, lelkipasztorok, csaladtagok, gyulekezeti
tagok és érdekloddk, legalabb husz ndszo-

a sarkozujlaki gytilekezet lelkipasztora, a
szatmari egyhdzmegye misszioi szakelGadoja
a 2Kor 2,15a alapjan (,,Krisztus jo illata va-
gyunk”) batoritott: legytink aldassa masok

szamara. Koszont6t mondott Czumbil Wil-
helm rémai katolikus plébanos és Szilagyi
Noémi tiszteletes asszony, egyhazmegyei tar-
selnok és dvodavezetd.

Az ahitat utan lehet8ség nyilt kézmives
termékek, stitemények, levendulas szorp és a
hires ,vasalds” kenyér megkostolasara. Az
imaosvény mentén igei megallok, csendesség
€s imadsag varta a résztvevoket. A levendu-
lasziiret és a fényképezés tette teljessé az €l-
ményt.

A szatmari 6vodak évzaré értekezlete is
ezen a helyszinen folyt. Végul a gylilekezet
szolgalattevdinek, tamogatoknak, ovondsk-
nek, gyerekeknek és minden jelenlevének
hélas szivvel mondtak koszonetet.

Isten aldasa legyen mindannyiunk életén
— hogy valéban az O j6 illatat hordozzuk a
vilagban!

vetség képviseletében.
Az ifjusag szolgalatanak éve jegyében
ifjusagi énekek is felcsendultek. Nagy Erika,

KORTI TAMAS
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