Az élet ertelme
és forrasa

Mit tanit a Biblia az életrsl? Nagyon
egyszeri dolgot: az élet az élG Isten

Menj, szolgalj,
szeress!

A tanitvéanyi szolgalat mesterhdrma-
sa: menj, szolgdlj, szeress. Ha egy is
hianyozna kozilik, nem lenne teljes

A korhazi agyaktol
a szoszeékig

Nem volt konnyl ez a szolgalat,
mert nem tudtam, kihez megyek,
mégis aldasos volt, mert tudtam, ki-

)18
g

iFJUSAG

SZOLGALATANAK EVE

kezébdl jon, és végll oda tér vissza.
< 4, oldal

a tanitvanysag.

o 5. oldal

vel érkezem.”
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Csillagpont: kozossegben
egymassal és Krisztussal

Az idei Csillagpont Reformatus Ifjisagi Ta-
lalkozo kiilondsen fontos témat allitott a ko-
zéppontba: a szorongassal valo megkiizdést.

A fesztival f6 mondata, a »Lélegezz fel”, arra
inditott, hogy engedjiik el a benntink felgyi-
lemlett fesziltséget, alljunk meg, és talaljunk
vissza onmagunkhoz, egymashoz és Istenhez.

A tobb ezer résztvevit vonzd esemény
nemcsak lelki feltolt6dést kinalt, hanem
személyes talalkozasokat is, Osszhangban a
Csillagpont egyik {3 tizenetével: ,Eletre sz6-
16 talalkozasok”. Az istenkozpontu fesztiva-
lon elGadasok, istentiszteletek, koncertek és
kulonféle kozosségi programok segitettek
abban, hogy megtapasztaljuk: nem vagyunk
egyedil a kiizdelmeinkben, és van remény a
nehézségekben.

A KRISZ is jelen volt a Lehetségek pi-
acan. Kozvetlen, baratsagos kornyezetben
vartuk az érdekldSket. A nalunk megallok
frissitd limonadét vagy jegeskavét kaptak, s
kozben lehetdséglik nyilt beszélgetésre, ko-
rilnézésre és egy kvizjatékra is. A latogatok

matricat és szordlapot kaptak ajandékba,
mig a vetélkedG nyertesei irdszerrel vagy
poharral lettek gazdagabbak. Emellett az
egyhazkertletinkben kifejlesztett és az ifja-
sagi szervezetiinkkel partnerségben kiadott
Erupei tarsasjaték kiprobalasara is volt le-
hetdség.

A KRISZ satra nemcsak programhely-
szinként szolgalt, hanem nyugodt talalkozo-
helyként is, ahol mindenki mosolyogva, nyi-
tottan és felszabadultan tolthette az idejét.
Jo volt megélni, hogy idegenek kedvesen be-
szélgetnek egymassal, akar mélyebb témak-
rol is, mikozben a hit egészen természetesen
sz6vodott bele ezekbe a pillanatokba. Egy
kis bazis volt a satrunk az egyhazkertletiink-
bdl érkezd kozel 300 résztvevd, onkéntes és
lelkipasztor szamara. Az idei Csillagpont is
emlékezetes marad (bar nekem ez volt az el-
sG), nem a hangzatos szavak vagy a progra-
mok sokasiga miatt, hanem mert teret adott
a csendnek, az Gszinteségnek és annak, hogy
végre onmagunk lehesstink Krisztusban.

DENES ZSELYKE, A KRISZ ONKENTES MUNKATARSA

Barnabas
osszekot

,Barnabas azonban maga mell€ vette (Saulust),
elvitte az apostolokhoz, és elmondta nekik, ho-
gyan latta az Urat az uton...” (ApCsel 9,27)

Egy ember, aki a tobbiekre is figyel. Ebben
benne van a tiirelem és a szeretet, ami ben-
niinket mint Krisztus kovetdit kell hogy jelle-
mezzen. Vajon Saul észrevette ezeket a tulaj-
donsagokat Barnabasban? Barnabas hid lett a
bizalmatlan tanitvanyok és az Gjonnan meg-
tért Saul kozott, mert bizott abban, hogy Isten
munkaja erGsebb minden emberi kételynél.
Aki bizalomgerjesztG, aki ajtatos, akinek
vannak otletei, az elGtt megnyitjuk a sziviinket.

BIZALMATLANSAG

A Jeruzsilemben levs gyiilekezetben bizal-
matlansag tamadt Saul irant. Saul a megtérése
eldtt tldozte a keresztyéneket, ezért bizalmat-
lanul fogadtdk a hirt, hogy a feltdimadt Jézus
Krisztus szolgalattal bizta meg 6t. Azt hiresz-
telték, hogy Saul Damaszkuszban arrol tesz bi-
zonysagot, hogy Jézus Krisztus Isten Fia. Ezért
a damaszkuszi zsidok meg akartak 6lni, de a
tanitvanyok éjjel egy kosarban lebocsatottak
a varfalon. De ki hitte ezt Jeruzsilemben? St
azt mondtak: ,,Hat nem § az, aki tldozte Jeru-
zsalemben azokat, akik segitségiil hivjdk ezt a
nevet, és aki ide is azért jott, hogy megkotozve
a fGpapok elé vigye Sket?” (21. v). A gytileke-
zet tagjai féltek és batortalanok voltak, ami-
kor Saul visszatért Jeruzsalembe.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Barnabas
osszekot

(Folytatds az 1. oldalrél)

Saul Jézus kovetGje lenne?!

Vajon nem egy ravasz csel ez?

Barnabas megszélal ebben a kritikus hely-
zetben. ,Maga mellé vette”, vagyis partfoga-
saba vette Sault. Atérezte a helyzetét. Hallott
arrol, hogy megtért és az €l6 Jézus Krisztus-
ol tesz bizonysagot. Csodalatos az, hogy tut-
kozben, ,,amikor éppen Damaszkusz felé ko-
zeledett, hirtelen mennyei fény villant fel ko-
rulotte, és amint a foldre esett, hallotta, hogy
egy hang... sz0l hozza...” (ApCsel 9,3-4).

Barnabas hitt a Saul megtérésében.

PARTFOGAS

Barnabas partfogasaba vette Sault. Nem tud-
juk, hogy ez hogyan tortént. Vajon egyiitt
tartozkodott Saul Barnabassal egy ideig?
Vajon ez segitette Gt a fenyegetések kozepet-
te és oltalmat jelentett a teherhordozasban?
Mindenképpen Isten Szentlelke munkalko-
dott Barnabasban. A Paraklétosz, a segitd, a
vigasztald, a tanacsado, a partfogo, a véds-
lgyvéd.

O, a Szentlélek vezet minket Krisztushoz
és egymashoz, hogy egyek legyiink a segit-
ségnyujtasban, a vigasztalasban, a tanacs-
adasban stb.

Lassan, de Isten lelke elmélyiti a Saul
és a Krisztusban hivék kozotti kapesolatot.
,»Krisztus tudtomra adta, hogy a testvéri sze-
retet létezik az emberek véleménykiilonbsége
és a kiilonféle meggydzddésiik ellenére is.”
(D. Bonhoeffer).

Saul pedig, akit Palnak is hivnak, teljes
volt Szentlélekkel. (ApCsel 13,9). Barna-
bas elkisérte &t az elsG misszidi utjara, am
késébb elvaltak utjaik. O kezdeményezte a
kapcsolatukat, fontos tanacsadoja volt Saul-
nak, és ime, most az Isten orszagaba vezetG
uton eltavolodnak, elvidlnak egymastol.

Testvérek! Az Isten orszaga felé nem
egyedul vandorolunk. Turelemmel és szere-
tettel tekintsiink egymasra e vandoruton, de
ne felejtkezziink el arrél, hogy amikor reajuk
nézlink, mégis egyedul Jézus Krisztus legyen
a legfontosabb, akit kovetniink kell!

CsomaYy ARPAD

Effata - Nyilj meg!

,Es odavittek hozza egy nehéz beszédii sii-
ketet, és kérték, hogy tegye ra a kezét. Erre
félrevonta Gt, kiilon a tomegt6l, fillébe dugta
az ujjat, majd ujjara kopve megérintette an-
nak nyelvét. Azutan az égre tekintve fohasz-
kodott, és azt mondta neki: »Effata!«, azaz:
»Nyilj meg!« Es azonnal megnyilt a fiile,
megoldodott nyelvének koteléke, és értelme-
sen beszélt.” (Mk 7,32-35)

Ez az ige j6! példazza, hogy minél kiszolgal-
tatottabb valaki, annal inkabb kozel jon hoz-
za az Ur. A kevély és magabiztos embertd]
azonban tavol tartja magat az Isten.
Keresztyén testvéreim! Az evangélista
részletesen mutatja be a csodat. Egy dadogo
stiketnémat vittek Jézushoz, aki szinte egy-
altalan nem tudott artikulalni. Jézus kiilon-
boz6képpen gyogyit: valakit szavaval, mast
érintésével, van, akit tomegben, van, akit fél-
revonva. Nem tudjuk, miért, de egy biztos:
O mindig azt teszi, ami az ember szimara

legjobb.

Most Jézus félrevonta a beteget, hogy
csak 6k ketten legyenek. Igy az bensGsége-
sebben élhette 4t a gyogyulast. Majd fiiléhez
nyult és megérintette a nyelvét — szimbolikus
jelek ezek, amelyek hitet ébresztenek és va-
rakozast keltenek. Jézus mintha attorné az
akadalyt, amely a hallast gatolta, hiszen a
beszéd hianya ebbdl fakadt.

Ezutan az égre tekintett, és imadkozott:
Effata! Nyilj meg! Es a csoda megtortént.
Mintha ma is nekiink szolna: ,Nyiljatok
meg, szivek és lelkek! Vegyétek észre, hogy
kozeledik az Aldott Orvos, aki felemel!”

Jézus égre emelt tekintete az isteni segit-
ség kérése volt. Megnyilt a stiket fiile, lehul-
lott nyelvének bilincse, és értelmesen beszélt.
Ez szamunkra is tizenet: az Ur a hit Gtjara
akar vezetni, és felkészit a csodavarasra.
Higgyiik el, ma is torténnek csodak. Az Al-
dott Orvos nem késlekedik: jon, kozeledik
hozzank, és erdt ad, gyogyulast, reménysé-
get. Amen.

KAaszANICZKI CSONGOR

Isten teged keres

LKerestem kozottiik valakit, aki falat haz-
na, ¢s odaallna elém a résre az orszagért,
hogy ne pusztitsam el, de senkit sem talal-
tam.” (Ez 22,30)

Nagy 6rémmel szoktuk fogadni Jézus szava-
it: ,Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és
talaltok, zorgessetek, és megnyittatik nektek.
Mert aki kér, mind kap, és aki keres, talal, és
a zorgetdnek megnyittatik.” (Mt 7,8) De mi
van akkor, ha Isten keres, és nem talal? Ha &
kér, és neki nem adatik? Ha 6 zorget, és nem
nyittatik meg neki? J6 dolog a hitiink aldasa-
ival élni, mert szeretiink kérni, keresni és zor-
getni. De ha megvaltozik a felallas, és Isten
fordul felénk, akkor készek vagyunk atadni
magunkat neki, megnyitni elGtte a sziviink?
Ha Isten minket keres valamiért, készek va-
gyunk engedelmeskedni neki?

Masok életének nagy szakértGi vagyunk,
ezért konnyebben itélkeziink folottik, mint

magunk folott. Szomora, hogy Isten nem ta-
lalt a népe kozott egy embert, aki falat épitett
volna, és odaallt volna a résre az orszagért.
A rés azért keletkezett, mert a nép minden
elképzelhet6 bint elkovetett. Nem riadtak
vissza a csaladon belili erGszaktol, a hamis
nyerészkedéstSl, de még a szent dolgok be-
szennyezésétdl sem. Isten ezt a megromlott
kapcsolatot wjja akarta épiteni, de hiaba
kereste a megfelelG embert, mert nem talalt
senkit. Az Atya szeretetének tandsaga az,
hogy késébb Jézus Krisztus allt abba a rés-
be, amely életiink romlasat okozta, és ezért
orokké halasak vagyunk. Vannak azonban
kisebb rések is, amelyekhez nekiink kell oda-
allnunk. Ha az Ur ma téged keres, akkor 1épj
elé, hogy megtalaljon, és altalad épitsen, ja-
vitson, megtartson! Amen.

ERDEI-ARVA ISTVAN
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Eletrendtartas

LEn vagyok Abraham Istene és Izsak Istene és Jakob Istene.” (Mk 12,26)

Nincs ember, aki ne kérdezte volna meg,
hogy mért is él ezen a vilagon. A vélasz rend-
kiviil sokrétd és széles paszman kozelithets
meg, ezért elsGdlegesen az alapokat kell tisz-
tan latnunk. A teremtett ember Isten alda-
saval indul el jol meghatarozott Gton, amit
persze az ember Onhatalmualag modosit, és
gyakran bajba juttatja 6nmagdt. Bar tudja,
hogy Isten akaratabol birtokolja az élet cso-
dajat, azonban gondjai kozott — talan aj per-
spektiva reményében — megkérdezi, mért is
kaptam az életem.

A TEREMTO MUNKATARSAI

Isten emberindité aldasanak utolsé kijelen-
tése: ,,...hajtsatok uralmatok ala!”, marmint
a foldet. (1Mé6z 1,28) Miutan az embert
felhatalmazza 6nmaga fajfenntartasara, fel-
hatalmazza a fold feletti uralomra is, ami
nem kizsakmanyolast, hanem gondos apo-
last jelent. Apolni kell, amit Isten kezébdl
vesz az ember. A teremtés tOrténete ebbdl
a nézGpontbdl tekintve Isten otthonteremtd
munkdja. Az dszovetségi leiras két szoval is-
merteti ezt az isteni cselekedetet. Teremtett
és alkotott. Isten teremt6 munkdja abbol
allt, hogy szétvalasztotta az Ossze nem tar-
tozokat, egyuttal a kdoszt megszlntette. Az
életnek szant teret pedig alkalmassd tette az
ember szimara. Amikor korbenéziink a még
megmaradt ,érintetlen” természetben, folte-
kintink az égre, akkor meg kell csodalnunk
azt, amihez nem jarultunk hozza, mégis a mi
ajandékunk. Munkatarsai lehetiink a Terem-
tének, mert birtokdn nemes és felelGsségtel-
jes feladatot kaptunk. Muvelhetjiik és Griz-
hetjiik a gondozott kertet sajat oromiinkre és
gyOnyoriséglinkre. A teremtés otthont add
eseménye utan nemcsak Isten szeretetét kell
megcsodalni, hanem féltS szeretetét is meg
kell hallani. Az uralom ala ,hajtas kovetel-
ménye igen kemény kifejezés. Le kell gy6zni,
hatalom ala kell kényszeriteni azt a foldet,
amely tehetetlen lenne az ember nélkiil, mar-
mint a Teremt§ arnyékaban alkotni vagyo
ember nélkil. A fold gondozas nélkul elva-
dul, terméketlenné valik, kigyofészek lesz,
halaltérré valtozik. Az Edenkert torténete
fajdalmas bizonyiték az ember bilne miatt
kialakult helyzetre tekintve, jeleniink pedig
fokozza a siralmas allapot rettenetének szor-
nyuségét.

MIERT VAGYUNK AZ ELOK SORABAN?

Természetesen Isten akaratanak teljesitésé-
ért, konok engedetlenségiink ellenére vald
szolgalatért. Szeretiink teremtdnek latszani,
holott olykor az alkotas is nehezlinkre esik.
Csodakat varunk, de a tegnapiakat sem be-

csuljuk. Azonban a magunkkal valo folyto-
nos kiizdelemben a mulasztas gondatlansaga
az édenkerti illtzionkat is bearnyékolja. Lel-
kiink mélyén dédelgetett alom, hatha vissza-
hozhat6 a friss levegd, a tiszta viz, a tavasz
ismét nyarra készit, az Gsz nem kanikuldval
varja a telet. Ezsaids még remélte: ,,Olyan-
na teszi pusztasagat, mint az Eden, kopar
foldjét, mint az Ur kertje.” (Ezs 51,3) Hatha
elterjed a szeretet, nemcsak szavakban, ha-
nem a valdsagban is, hatha az imago diabo-
li végleg lekopik az ember arcarél. Mi mar
csak Krisztus Jézus Gj teremtd csodajaban
bizakodhatunk. Minden kesergés ellené-
re. A félelemgerjesztok hamis viharjelzésé-
re nekiink csakis egyetlen valaszunk lehet:
egyediil Isten a mi oltalmunk! A keresztyén
embernek az élete nem lehet mas, mint hét-
koznapi liturgia, azaz allando istentisztelet
(sziintelen imadkozz). Ma mar tobb kell,
mint élettisztelet, mert e nemes gondolat sta-
tikus allapotabdl el kell jutnunk a szolgalat
dinamizmusahoz. Ezért fontos a titokzatos
égre nézés a szenvedd foldunkrdl. Az eget
egylitt teremtette Isten a folddel. A hatarok
kozé szoritott vilagot az ég felé megnyitot-
ta. Ez a térbGvités nemcsak latvanygerjesztd,
hanem életbatorito is. Azért éliink, és ha Is-
tennek tetszOen, akkor azokkal lesziink, akik
mar nincsenek itt kozottiink, de ott vannak
az Orokkon orokké élok kozott. Azért élunk,
hogy az orok életre folytonosan késziljiink,
hogy halalunk utan rélunk is mint még min-
dig €16krdl szoljanak.

Eletiinkkel felmutathatjuk azt az igaz-
sagot, amit a fent idézett ige folytatasaként
olvashatunk Krisztus Jézus feltamadasrol fel-
jegyzett szavai nyoman: ,,Isten nem a holtak
Istene, hanem az élGké.” (Mk 12,27)

CsURY ISTVAN
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Urunk
- fordulj
hozzank!

»Mindent szépen alkotott Isten a maga

idejében.” (Préd 3,11)

Isteniink, mennyei Atyank, te 6rokké-

val6 hajlékunk vagy, szabaditd, megtar-

to Istentink!

Ko6szonjuk, hogy ha valoban kell, az

egeken szaguldasz segitségiinkre, ahogy

tetted OszOvetségi néped életében, és ma

is ugyanigy cselekszel. Dicséitiink téged,

Atyank, az Ur Jézus Krisztus 4ltal.

Koszonjitk, hogy az Ur Jézusban

meglathatjuk kegyelmedet és szabadi-

tasodat. Urunk, imadunk téged teremtd

hatalmadért. Kériink, hogy a teremtett

vilag szépségében és csodaiban is felfe-

dezhessiink téged. Koszonjik, Urunk,

hogy ha rad tekinttink, valoban boldog

nép lehetiink. Es milyen boldogsag var

rank odaat, az 4j ég és 4j fold dicsdsé-

gében, az 6rok hazaban, ha mar most is

tebenned lehetiink boldog nép.

Kértink téged, hogy ha barmelyi-

kink szivében mégis kesertiség lenne a

mai napon valamilyen lelki teher miatt,

add, Urunk, hogy megnyugodhasson

veliink egyiitt, és felviduljon a szive a te

jelenlétedben, kozelségedben.

Urunk, imadkozunk a megprobal-

tatasokban lévokért: te aldd és Orizd

Oket. Atyank, imadkozunk beteg testvé-

reinkért, akik a betegdgyon gyogyulas-

ra varnak; imadkozunk és halat adunk

meggyogyult testvéreinkért és minden-

kiért. Urunk, te légy oltalmazoja és vé-

delmezdje mindazoknak, akik szolgala-

tot végeznek!

Urunk Jézus, fordulj ma hozzank,

és Szentlelkedet toltsd ki reank, hogy

megértsuk a te akaratodat, és sziviinkbe

zarjuk az igét. Amen.

L

"

|



< | MINDENNAPI TEOLOGIANK

Az elet ertelme és forrasa

Mit tanit a Biblia az életr6l? Nagyon egy-
szeril dolgot: az élet az €16 Isten kezébdl jon,
€s oda tér vissza. , A por visszatér a foldbe,
olyan lesz, mint volt, a 1élek (egy masik for-
ditas szerint éltetd lehelet) pedig visszatér Is-
tenhez, aki adta.” (Préd 12,7)

Azutan jétt a nagy felviligosodas, és a mo-
dern ember azt mondta, az élet magatdl jott
létre évmilliok alatt. De az igazsag az, hogy
az eddigi kisérletek csak az élet egyes épitG-
koveit alkottak meg, az életet nem. Midta
ismerjik a DNS és RNS titkat, azota azt is
tudjuk, hogy ezek informdciok halmazai. Ha
ez igy van, akkor ki irta a programot? Mert
a szamitogép vagy okostelefon programjai
sem a véletlen muvei. Majd jott
az Gjabb ,,tudomanyos” felvetés,
hogy egy listokos vagy meteorit
hozta a foldre az életet. De oda
honnan keriilt? Tehat ma ott al-
lunk, hogy tobb e dologban a
kérdés, mint a valasz. De amit
Isten mondott, az nem kell! Ti-
pikus tinédzseri viselkedés a mai
ember magatartasa.

MiT 1ANIT A BiBLIA
AZ EMBERROL?

Isten f6 miive, akiben az Ur gyo-
nyorkodott, akire rabizta ezt a
bolygdt s minden teremtményét:
»Ha latom az eget, kezed alkota-
sat, a holdat és a csillagokat, amelyeket ra-
helyeztél, micsoda a haland6 — mondom —,
hogy torddsz vele, és az emberfia, hogy gon-
dod van ra? Kevéssel tetted &t kisebbé Isten-
nél, dicsGséggel és méltdsaggal koronaztad
meg. Urra tetted kezed alkotdsain, mindent a
laba ala vetettél...” (Zsolt 8,4-7)

Az ember Isten gyermeke, s még ha en-
gedetlen is, meg Isten ellensége is, akkor is
a legértékesebb: ,,Mert ugy szerette Isten a
vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki
hisz Gbenne, el ne vesszen, hanem 6rok élete
legyen.” (Jn 3,16)

Majd jott a modern ember, és azt mond-
ta, hogy az embert nem Isten teremtette, az
evolicid hozta létre, a véletlen miive, egy
okos majom, s6t mar olyan elmélet is meg-
jelent, hogy fejlédési zsakutca, vagy éppen
korcsok vagyunk, s majd eljon a kor, amikor
nalunk értelmesebb faj vagy fajok jonnek
létre. Nagyon szép elmélet az evolucio, csak
mig Darwinnal minden egyszerd volt, addig
madra megjelent a genetika, meg a régészet, és
felfedezéseik mindent Gsszekavartak. En még
példaul gy tanultam, hogy a Neander-volgyi
ember az Gsember egyik mellékaga, zsakut-
cdja. Még félig majom volt, és kihalt, mire
megjelent a Homo sapiens, a mai ember. Am
a genetika kideritette, hogy a Homo sapiens

és a Neander-volgyi hazasodtak egymassal,
hogy a Neander-volgyinek is volt hitvilaga,
mivészete és eszkozei, sOt az eurdpai lakos-
sag egy része ma is hordoz Neander-volgyi
géneket. Na most akkor hogy is van ez? A
lényeg: elvették Istent az élet képletébdl, s ez-
zel elvették a kezdetet és a véget. Nem tudja
az ember, honnan jon és hova megy. Jon a
semmibdl, a véletlenbdl, az allati vilagbal, és
tart a semmibe, a sotét halilba. Es csodal-
kozunk, hogy annyi depresszidos ember van,
kiégett fiatal, meg hogy annyi ember érzi ér-
telmetlennek az életét! Hiszen elvették az élet
értelmét tSliik.

A nydri vakacios bibliahéten Mozes volt
a fGszerepls, s mar az elsé napon azt tanul-

tuk meg a gyerekekkel, hogy Istennek terve
volt Mozessel, és vigyazott ra. S az volt a 6
lizenet, hogy Istennek veled is terve van, és
rad is vigyaz. Milyen szép tizenet, s mennyire
fontos a mai vilagban mar a gyerekkorban
elmondani, hogy nem céltalan a te életed,
Istennek terve van veled. Veled, aki sziirke
egérnek érzed magad, egynek a sok kozil a
futdszalagon. Erre azt mondja Isten, hogy te
fontos vagy, tervem van veled!

Mit MmoND A BIBLIA AZ ELETROL?

Az élet Isten ajandéka szamodra, nagyon is
tudatosan kaptad, hogy kamatoztasd, mert
terve van veled, s az O tervében még az egy
is, a legkisebb is fontos szerepet kap. Ki vagy
te? Te vagy a teremtés koronaja, a foldi pa-
radicsom Gre. ,,Fogta tehat az Uristen az em-
bert, és elhelyezte az Eden kertjében, hogy
mivelje és Orizze azt.” (1Méz 2,15). Nem
véletlentl vagy itt, hanem célja van életed-
nek. Isten kezébdl az Isten kezébe tart életed.
Fontos vagy: ,,Ha valakinek koziiletek szaz
juha van, és elveszit kozulik egyet, vajon
nem hagyja-e ott a kilencvenkilencet a pusz-
taban, és nem megy-e addig az elveszett utan,
amig meg nem taldlja?” (Lk 15,4) Eletednek
van oka és alapja, €s van célja is. Isten azt

akarja, hogy vele légy: ,,Aki gy6z, 6rokolni
fogja mindezt, és Istene leszek annak, az pe-
dig fiam lesz.” (Jel 21,7) Mint mennyei Atya
a maga hazaba akarja gydjteni az Gvéit, ma-
ga koril akarja tudni. Nem igy tesz a foldi
apa is?

MiT KiNAL A VILAG?

A te életed a semmibdl lett véletlentl, nincs
célja, és nem sok az értelme. Nem vagy tobb
egy allatnal, és életed végén a semmibe hullsz,
mint ahogy a kézépkorban hitték, hogy a vi-
lag végén a hajok leesnek. A legjobb, amit te-
hetsz, hogy €élj a manak (carpe diem), élvezd
a pillanatot, mert ki tudja, mit hoz a holnap.

Ma, amikor a reklamok vila-
gaban éliink, ime, itt van két ,ter-
mék” reklamja! Te melyiket va-
lasztanad? Ha még hitetlen vagy
keresG ember lennék is, de gon-
dolkod6 is egyben, és igy elém
adnak e két lehetGséget, hat nem
a vilagit valasztanam, az biztos.

Egy istentagad6 ember mond-
ta nekem, mikor megérintette a
halal szele, hogy egész életében
sportolt, nem ivott, nem dohany-
zott, keményen dolgozott és gylj-
tott, mindezek ellenére egy szem-
pillantas alatt mindent majdnem
elveszitett. Hat mi értelme ennek
az életnek? — kérdezte. Isten nél-
kul szerintem sem sok, Vele vi-
szont lehet teljes életet élni.

ISTEN AZ ELET FORRASA

Isten az embert a Vele valo kozosségbe te-
remtette, Vele van ELET, mert O az élet
forrasa. Csodalatosan beszél errdl az elsd
zsoltar: Istennel folyoviz mellé tltetett fa az
ember, Isten nélkul szaraz pelyva, amit elfy;
a sz€l. De a mi Urunk is nagyon talal6 képet
hasznal a kulonbség érzékeltetésére, mikor
azt mondja, hogy Istennel olyan, mint vesszG
a tékén, nélkiile, mint vesszd a szlGtSke nél-
kiil. El még az is egy darabig, vagyis inkdbb
sinyl6dik, de végul kiszarad és tlzre vetik.
Az Tsten nélkil marad6 ember a legfon-
tosabbat vesziti el: az élet forrasat, az élet
tokéjét. ,Mert nalad van az élet forrasa, a
te vildgossagod altal latunk vilagossagot.”
(Zsolt 36,10) Es ezt a forrast ingyen kinal-
jak, csak el kell fogadni: ,,En vagyok az Al-
fa és az Omega, a kezdet és a vég. En adok
majd a szomjazonak az élet vizének forrasa-
bol ingyen.” (Jel 21,6) Egy matrican olvas-
tam: Ha nem érzed magad kozel Istenhez,
tippelj, ki ment arrébb. Talan érdemes lenne
egyet visszabb 1épni, Isten felé oldalazni, mig
nem késd!
JAKO SANDOR ZSIGMOND
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Menj, szolgalj, szeress!

A szolgalatok orome a hétkoznapokban

Sokan az olvasék kéziil alltatok mar szii-
16ként vagy keresztsziiloként az urasztala
elott, ahol megfogadtatok, hogy a kisgyer-
meket ugy fogjatok nevelni és neveltetni,
hogyha felnd, majd G is vallast tehessen a
hitérdl. Ott, abban a pillanatban talan keve-
sen gondolunk bele abba, mit is jelenthet ez
a fogadalom, ez az igéret. Majd, ha nagyobb
lesz, elhozom tjra templomba? Vagy amikor
iskolas lesz, elhozom vallasorara? Amikor el-
jon az ideje, elkiildom katéorara? Mit jelent
tanitvannya nevelni?

BOJAK A NEVELES UTJAN

Sok olyan tgyességi jaték van a gyerekek ré-
szére, amelyben bojak kozott egyenstlyozva
kell teljesiteni a palyat. Gondolj csak arra,
amikor kandlban tojast kell vinni, vigyazva,
hogy ki ne essen, és kozben még ezeket az
akadalyokat is kertlgetni kell. Vagy amikor
egy-egy boja elérése a részfeladat teljesitését
jelenti. Ha azt elérem, kozelebb vagyok a
gyOzelemhez! Csak addig birja ki a tojas, a
csapattars, addig birjam ki én magam is.

A fogantatas pillanataban elkezd3do,
egész €letre szO0lo szolgalat utjan szamos
ilyen boja van. Amiket az el&bb felsoroltam
(keresztelés, vallasora, katéora, konfirmacio,
de folytathatnam: ballagds, eskiivs, élet),
azok mind ilyen bojak. Teljesitendd vagy
teljesitett részfeladatok. De talan nem is egy-
egy ilyen tnnepi pillanat elérése az igazan
nehéz, hanem az addig megtett ut. Amig ott
egyensulyozol a tojassal a kezedben. Amig
lavirozol egyik élethelyzettdl a masikig, ami-
kor a hétkoznapokban is szeretnéd teljesiteni
a vallalt kotelezettséget, amikor vasarnaptol
vasarnapig, a keresztelés pillanatatol az els
vallasoraig, vagy a kovetkezd templomlato-
gatasig is, hi akarsz maradni ahhoz, amit
fogadtal. Talan ez a nehezebb.

NYARALAS ALATT IS TANITVANY?

Kellemes meglepetésben volt részem tavaly
és idén is a nyari szabadsag alatt. A vasarnap
mindenutt vasarnap, igy mindig felkeressiik
a helyi templomot. Mar messzir6l hallat-
szott a harangszo, és ahogy kozeledtiink,
kellemes meglepetésként ért, hogy sokan
igyekeznek még abba az iranyba. Fiatalok,
idGsek, kisgyermekes szuldk. A templom
mellett is, kétoldalt, székek voltak elhelyez-
ve, de mire megérkeztiink, mar azokon sem
volt hely. Nem volt templombucst, nem volt
semmilyen Unnep, az egyszerU kis falusi ka-
tolikus plébaniatemplom azért telt meg, mert
vasarnap volt sok mas turista életében is.
Tobb szaz ember gyilt 6ssze. Nem értettiik

a nyelvet, érdekes volt ugy elcsendesedni,
ugy végighallgatni, hogy elvonatkoztassunk
a nyelvtdl, csak az érzések szintjén, a belsG
csendben éljitk meg, ami torténik. Es szivme-
lengetd volt megtapasztalni, hogy nem azért
vannak ott az emberek, mert egy felkapott,
sokat latogatott turisztikai célpont ad helyet
az istentiszteletnek, mert hétkoznap alig jart
arra valaki a helybelieken kiviil. Azért jottek,
mert vasarnap volt, mert otthon is templom-
ban lettek volna. Nagyon sok kisgyermekes
szl volt ott. Akik a nyaraldson is felébresz-
tették a gyereket, aki még alhatott volna. Es
elkészitették, és elvitték templomba, pedig
a strandra is mehettek volna. Es végigiilték
az egy orat, mert valahogy ott is fontos volt
a jelenlét. Jelen lenni nemcsak a kikapcso-
l6dasban, de jelen lenni Isten kozelében is.
Megtapasztalni, hogy nem lehet a hitet ott-
hon hagyni, az otthoni templomban, de az
jelen van veled a nyaralason is. Biztos vagyok
benne, hogy mise utin mindenki hazament,
és hona ald kapta a napozdagyat, kézbe vette
a homokozdszettet, és elindult a partra. De
masként kezd3dott a nap. Ott is Istennel.

HETKOZNAPOK SZOLGALATA

Otodik éve szerveziink gyiilekezeti tabort.
Egyre olajozottabb, évrdl évre jobban latjuk,
tudjuk, mit hogyan lehet jobban szervezni, va-
sarolni, fézni. Es évrdl évre tobben csatlakoz-
nak a szervezéshez is. Gylilekezeti tagok, akik
ugy iddzitik a szabadsdgot, hogy az az egy
hét ezzel teljen. Nem pihenéssel, lazulassal,
hanem f&zéssel, takaritassal, gyermekfeligye-
lettel, mindennel, amivel egy tabor egyiitt jar.

Es tényleg azzal telik, amirdl a cim is
beszél:  hétkoznapi szolgalattal. HétfGtdl
szombatig tarté szolgdlattal. Mondhatni,
huszonnégy oras szolgalattal, hisz ha éjjel
hianyzik a szild, akkor éjjel kell vigasztalni.
Ha lefekvés utan torténik valami, ugyantugy
kell ugrani, mint nappal. Kiviilrdl gytilekeze-
ti tibornak latszik. Belilrdl valami egészen
mads. Benne élve, mozogva, dobogva annak
megtapasztaldsa, mit jelent aktivan szolgalni
ugy, hogy kozben nem ez minden gondola-
tod, hogy ,,én most szolgalok”, csak végzed,

mert ezért vagy itt. Végzed gy, hogy kozben
ezt nevezik Ggy: szabadsag vagy pihenés. Es
nem faradsz el. A gyerekek részérdl tabornak
latszik. Ugy is élik meg. Révid tavon tényleg
az. De hosszu tavon olyan minta, ami, hi-
szem, beléjik ivodik, természetes lesz majd
egy id3 utan szamukra is a szolgdlat.

Es egyszer talan majd 6k lesznek azok,
akik ugy tervezik a nyari szabadsagukat,
hogy az épp a gytilekezeti tabor idején legyen.

MENJ, sZoLGALJ, SZERESS!

Idén masodik éve, hogy a tabor résztvevs-
inek, segitdinek, tamogatdinak készitiink
egy polot. Egyfajta egyenruha ez, s hatalmas
orom latni tabortdl taborig a gyulekezeti ta-
gokon. Volt olyan konfirmald, aki minden
vasarnapi Oltozetébe beépitette, nagyon kre-
ativan. Es sokan elhoztak magukkal idén a
tavalyi polot is. Nevettek is, még par év, és
egész héten taboros poloban lehetiink, nem
is kell majd mast csomagolni.

Az idei polo felirata: Go, Serve, Love.
Vagyis: menj, szolgdlj, szeress. A tanitvanyi
szolgalat mesterharmasa. Ha egy is hidnyoz-
na koziilik, nem lenne teljes a tanitvanysag.
Mert el kell menni, el kell indulni. Ahogyan
Jézus mondja a tanitvanyoknak: elmenve.
Nem a Genezaret-to partjan a halaszhajo-
ban maradva, nem a megszokottat valasztva,
hanem elindulva. Es szolgalva — nem akér-
hogyan, de diakonusként —, az asztal koril
szolgalé rabszolgaként. Es szeretve, mert ez
az 0j parancsolat. Ezt érzem azokban, akik
elindultak ~ Szalardrél, Magyarorszagrol,
Londonbdl csak azért, hogy itt lehessenek
és szolgalhassanak. Ezt érzem a gyerekek-
ben, akik versenyeznek, ki legyen aznap a
konyhas. A sziil6kben, tamogatokban, akik
naponta kérdezik: van-e sziikség valamire,
hozzunk-e valamit? Akik szamara mar ter-
mészetes, hogy lesz tabor, és mar tavasszal
szblnak: szamithatsz rank! Es ha véget ér
a tabor, és leszallunk a buszrol, kipakoljuk
a csomagokat, a feladat megmarad: menj,
szolgdlj, szeress. Tabortdl taborig. Otthontdl
a nyaralasig. Mindig.

VARGA BOTOND
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Gyiluilekezeti kozosseg

Kedves olvasé! Ismét egy érdekes kérdést
fogunk koriiljarni, keressiik a sajat valasza-
inkat, feszegetni fogunk néhany hatart is, fel-
vetiink par problémat, feldobunk par labdat
is, és lassuk, elkapja-e valaki. Azt a témat
jarjuk koriil, hogy mire j6 a gyiilekezeti ko-
70sség.

Mielstt hozzakezdenénk, megkérdezem: el-
gondolkodtunk-e mar azon, hogy egyaltalan
mi a gytlekezet, vagy ha Jézus megnézné a
gytilekezeteinket, olyannak latni-e, ahogyan
6 elképzel egy hitbeli kozosséget? Gyiile-
kezetnek nevezziik az Osszes megkeresztelt
egyhaztagot, aki a telepiilésen él? Vagy azok
Osszességét nevezziik gyiilekezetnek, akik ak-
tivan részt vesznek az egyhazi életben: temp-
lomba jarnak, bibliaérikon is megjelennek,
gyerekeiket elkuldik vallasorara stb.?

Csak akkor tudunk vélaszolni a fenti
kérdésekre, ha elGszor szétvalasztjuk a ket-
t6t. Tudom, tudom, akik nem jarnak temp-
lomba, azzal védekeznek, hogy &k otthon
imadkoznak. Viszont akik igy ,,csak” otthon
imadkoznak, azok rendszerint bibliadrai ko-
z0sségbe sem jarnak el, és semmilyen szolga-
latban nem vesznek részt. Ok a gyiilekezet
részének érzik magukat, de az aktiv mag nem
érzékeli a jelenlétiiket, 6k a ,lathatatlan”
gytilekezet, akiket csak Isten lat, a mi emberi
szemink sajnos nem.

Ha mar igy kulonvalasztottuk a kettGt,
akkor egyszerten kulon-kulon keressik a
kérdéstinkre a valaszt.

SZOLGALTATO GYULEKEZET?

Ugyanis a ,lathatatlan” tagok szamdra a
gytlekezet rendszerint csupan egy szolgal-
tatd, mint példaul az ételfutar vagy gyorsfu-
tar cégek. Szamukra a gytulekezet altalaban
akkor létezik, amikor valamiben sziikségiik
van ra vagy a lelkipasztorra. Példaul amikor
valaki meghal a csaladban, és el kell temetni.
Ilyenkor sziikség van a szolgdlatra, és el&for-
dul, hogy a gyiilekezet is kellene a hattérben.
Egy lelkipasztor mesélte, hogy temetés alkal-
maval, ahol viszonylag kevesen vettek részt,
a csalad hidnyolta a gyiilekezet jelenlétét és
méltatlankodott, hogy bezzeg az egy héttel
azelGtti temetésen milyen sokan voltak. A
lelkipasztor halkan megjegyezte, hogy az egy
héttel azelStt elhunyt férfi csaladja korabban
sok temetésen vett részt, €s igy az & csaladjat
val6jaban megtisztelték a résztvevdk, s viszo-
noztak a korabbi jelenléteket.

Ugyanigy mehetink végig kiilonb6z6
eseményeken. A templomba nem, vagy csak
ritkdn jaroknak a gyiilekezetre sziikségiik
van Unnepnapokon, ugyanis a karacsonyi
»feeling” (érzés) elmaradhatatlan kisérdje a
templomi istentisztelet; sziikségiik van ra ke-
reszteléskor, konfirmdcidkor és esetleg eskii-
vGkor. Van fiatal par, aki a templomi eskiivét

tartja az igazinak, nem a polgdrit. Van, aki
szamdara a templomi eskiivG azért kell, mert
a legjobb fehér ruhas fotokat a templomban
lehet elkésziteni.

Az is el6fordul, hogy ez megvaltozik,
és valaki szamara egyszer csak fontos lesz a
gyulekezet, holott elGtte nem volt az.

Nem azt mondom, hogy aki nem jar is-
tentiszteletre, vagy nem ¢él aktiv gyilekezeti
életet, annak nem lehet, vagy nincs hite, ha-
nem azt, hogy annak a szamara a hit kilon-
valik a gyiilekezettdl, és a gytilekezet csupan
szolgaltatdi szerepet tolt be az életében.

A GYULEKEZET ELO KOZOSSEG

Most pedig nézziik meg, val6jaban mire j6 a
gytlekezeti kozosség, vagy inkabb azt, hogy
mire valo a gyiilekezeti kozosség. Elmon-
dom, szerintem hogyan kellene miikédnie, s
mindenki levonhatja a kovetkeztetést, hogy
ehhez képest a sajatja milyen.

A gyiilekezetet egyének alkotjak. Jézus azt
hagyta meg a tanitvanyainak, hogy tegyenek
tanitvannya mindenkit. A tanitvany feladata
pedig az, hogy kovesse mesterét, tanuljon t6-
le, és vegye at a mester értékrendjét. Ennek
alapjan a gytulekezet egy €16 ,,test”, amelyben
mindenkinek megvan a maga feladata. Igy a
gyulekezet mar nem egy szolgaltato egység,
hanem egy koz6sség, ahova j6 tartozni, akik-
kel hasonl6 az értékrend, akik mindannyian
Isten gyermekeinek valljak magukat.

Ha igy néziink a gytlekezetre, akkor el-
mondhatjuk, hogy el&szor is ez a kozosség Is-
ten oltalma alatt all, mert Istenben hisz, 6t ko-
veti, és tanulja a szerinte valo életet. (Itt mar
rogton vitaba is szallnék a ,lathatatlan” ta-
gokkal, ugyanis a tanitvanyi életet a legjobban
az istentiszteleti kozosségben lehet tanulni.)

A gyiilekezet egy €15 ,test”, ami azt je-
lenti, hogy nemcsak kapni akar az ember,
hanem adni is. Van egy alapérzése annak,
aki egy gylilekezethez tartozik, mégpedig az,
hogy nincs egyediil. Nemcsak azért, mert Is-

ten vele van, hanem azért is, mert van kozos-
ség is, ahova tartozik, akiknek fontos, akik,
ha kell, segitik, vigasztaljak, meglatogatjak,
akikkel talalkozhat vasarnaponként, elbe-
szélgethet, kiontheti a szivét. Hiszen tudjuk:
mi vagyunk Isten szija, keze, laba a foldon,
altalunk visz végbe sok mindent.

Nem tudom, volt-e mar valaki nagyva-
rosban egyediil, és érezte-e mar azt, amit én.
Mikozben rengeteg ember megy el mellette,
val6jaban senki sincs, akit megszoélithatna,
akivel két mondatot beszélhetne, vagy aki
csak rakoszonne.

CSsALADI OSSZETARTAS

Tehat a gytlekezet akkor mikodik jol, ha
olyan, mint egy csalid. Mondjuk, egy jo
csaladra gondoltam, amelyben odafigyelnek
egymdsra az emberek.

Viszont az is fontos, hogy mindennek
oda-vissza kell aramolnia, vagyis ha szeretek
kapni, adni is szeretnem kell, és ugye most
nem pénzrdl beszéliink, hanem hiterdsitésrdl,
segitségrol, akar latogatasrol betegség esetén,
vigasztalasrol, szeretetrl vagy szolgalatrol
egy-egy gylilekezeti rendezvény alkalmabol.

Masfeldl a gytlekezetnek van egy kiilde-
tése is: Krisztust képviselni a vilagban. Vagy-
is szolgalata egyrészt példamutatas, masrészt
misszi6: minél tobb embert Istenhez vezetni.
Ezeknek egyike sem konnyd, ugyanis gyarld
emberek vagyunk, akik hibazunk, tévediink
is idénként. Raadasul a korulottink levé vi-
lag eléggé letérGben van a hit és az erkolcs ut-
jarol, igy hamar félre lehet siklani ugy, hogy
nem is kovettnk el nagy dolgot, de mégsem a
Szentiras értékrendje szerint jarunk el.

Nos, kérdésre kerestitk a valaszt, én a
sajat valaszomat, de bizom benne, hogy 6n,
kedves olvasd, szintén megtalalja a sajat va-
laszat. Es nemcsak a sajat valaszat, hanem a
sajat gyulekezetét is, ahol betolti azt a kiilde-
tést, amit Isten bizott onre.

T616s BEATA
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Hogyan neveljiik az Isten altal rank bizott gyermekeket?

Vizsgaljuk meg Isten igéje alapjan, hogyan
neveljiik gyermekeinket Isten akarata szerint.
,» 11 apak pedig ne ingereljétek gyermekeite-
ket, hanem neveljétek az Ur tanitasa szerint
fegyelemmel és intéssel.” (Ef 6,4)

»NEVELJETEK AZ UR TANIiTASA SZERINT”

A nevelés olyan, mint a fiatal gyumolcsfak-
nal a metszés. Kevés, hogy a taplalékot oda-
hordjuk a fa tovéhez, fiatal koraban kell ki-
alakitani a koronajat, és fiatal koraban kell
ktlonosen lgyelni arra, hogy iranyitsuk a
novekedését. Most kell kialakitani azt a ter-
mofeliletet, amirdl késGbb majd lehet sziire-
telni. A metszés egyik célja az, hogy a fat,
amely ndne vadul, visszaszoritom. Azért va-
gom le az egyik-masik agat, vagy vagok le a
hosszabol, mert ez a visszaszoritott erd kijon
majd az dgak oldalan termdrigyek formaja-
ban. Magatodl csak néne, és hol lenne rajta
gyumolcs, hol nem. A metszés azt jelenti: gy
irdnyitom, hogy majd teremjen.

Ugyanezt tanitja nektnk Isten igéje a ne-
velésrdl. Viszont ezt elsGsorban az édesapak
feladatava teszi, az édesapak szép feladatava.
Pici korukban a legtobb idGt az édesanya tol-
ti a gyermekkel, & taplalja, gondozza. Amde
a nevelés sokkal tobb, mint a gyermek eteté-
se és Oltoztetése. A nevelés az egész szemé-
lyiségére kihat, és az egész jovGjét megha-
tarozza. A nevelés nem azt jelenti, hogy az
€desapa iddnként megszidja a gyermekét,
vagy naponta nogatja, hogy tanuljon. Ezzel
csak ingerli és felbosszantja. Hanem azt je-
lenti, hogy igyekszik megadni a gyermeknek
a testi mellett azt a lelki segitséget is, amire
éppen sziiksége van. Ehhez viszont ismernie
kell a gyermekét, kovetni Gt a fejlédésben, és
szeretni. IdGt kell tolteni vele.

Ne felejtsiik el, hogy a sziill6 mindennel
nevel, akkor is, amikor nem is gondolja, és
akkor is, amikor nem is szeretné. A puszta

létével, magatartasaval, hangsulyaival, arc-
kifejezésével. Nemcsak azzal, amit mond,
hanem azzal is, ahogy viselkedik. Ez vonat-
kozik a gyermekekkel foglalkozo gytlekezeti
eloljarokra és tanitokra és az 6vodai, iskolai
pedagdgusokra is. Ezért is fontos, hogy no-
vekedjen benniink Krisztus, a mi sziileinktSl
6rokolt hiabaval6 természetiink pedig legyen
egyre kisebb, és szoruljon hattérbe. Csaku-
gyan az torténik minden nevelésben, hogy
tanulva tanitunk, formaldédva formalunk.
Krisztus iskolajaban alazatosan nevelGdve
valunk egyre alkalmasabbakka arra, hogy
mi is neveljik azokat, akikért felelGsekké tett
minket az Ur.

»»NEVELJETEK... FEGYELEMMEL ES INTESSEL”

Az a kifejezés, hogy ,az Ur tanitdsa szerint”
(Ef 6,4), azt is vilagossa teszi, hogy nem a ma-
gunk feje szerint, vagy az éppen uralkodé di-
vatnak engedve neveljik a gyermekeinket, ha-
nem Jézus tanitdsa szerint ,,fegyelemmel €s in-
téssel.” (Ef 6,4) Mit jelent ez a gyakorlatban?

Két sokatmondd kifejezés ez. Az elGbbi
valoban a fegyelmet, a fegyelmezést, a fenyi-
tést jelenti. A masodik pedig biztatast, elis-
merést, dicséretet jelent. Tehat sziikség sze-
rint fenyitstik vagy biztassuk gyermekeinket.

»NEVELJETEK... FEGYELEMMEL”

Ahogy a folyé gatak kozott, mederben fo-
lyik, s még a hatalmas 6ceannak is van part-
ja, ugyanugy mindannyiunk életének vannak
a Szentiras altal megszabott hatarai. Fegyel-
mezéssel nevelni egyebek mellett azt jelenti,
hogy megtanitjuk a gyermeket a hataraira, és
arra, milyen kovetkezményekkel jar, ha azo-
kat atlépi. Meg kell tanitani, hogy uralkod-
jon az indulatain, az 6sztonein, a vagyain, az
igényein, az érzelmein.

A fegyelmezés azt is jelenti, hogy termé-
szetessé kell tenni a szamara, hogy nemcsak

jogai vannak, hanem kotelességei is. Csak az
emlegetheti a jogait, aki teljesitette a koteles-
ségeit.

Fegyelmezni azt is jelenti, hogy sok min-
dentSl 6vnunk kell, esetleg tiltani is. Sok
mindenre figyelmeztetni kell, esetleg fenyite-
ni is. Fel kell hivni a figyelmét a red jellemzo
hibakra, tévedésekre, amikbdl valtoznia kell.
E nélkiil fegyelmezetlen és fegyelmezhetetlen
felnstté valnak, akik nagy gondot jelentenek
a tarsadalomnak, és sok felesleges kiadast
azoknak, akik nem ilyenek.

» NEVELJETEK... INTESSEL”

A gyermekeinknek sok biztatasra, elismerés-
re és dicséretre is sziikségiik van. Arra, hogy
a lelkiikre beszéljiink, és meggydzzitk Gket
arrél, mi a jo nekik. Nemcsak pillanatnyilag,
hanem hosszu tavon is. Mert ami pillanat-
nyilag kellemetlen, az lehet hossza tavon na-
gyon hasznos. A biztatas azt is jelenti, hogy
engedjiik Gket hibazni, azutin pedig egyiitt
toreksziink a hibak kijavitasara. S ahogy nG-
nek, egyre nagyobb szabadsidgot engediink
nekik, mert igy valnak 6nallo, felelGs, don-
tésképes, teherbiro felndttekké.
Természetesen a fenyitésnek és a biztatas-
nak az aranya és formaja valtozik a gyerme-
kek életkoraval. A négyévesnek egyszerlien a
fejére huzom a sapkat, amikor hideg van. Ha
nem akarja, akkor meggy6zom azzal, hogy a
Mikulasnak is van sapkaja. A tizenkét éves-
nek mar nem mondok ilyeneket, de figyel-
meztetem, hogy kint hideg van. A huszéves-
nél pedig tudomasul veszem, ha sapka nélkiil
megy el. Nem értek vele egyet, hogy minusz
tiz fokban miért nem lehet felvenni, és valo-
szinlileg meg is fizeti majd az arat, de akkor
mar nem szblok bele. Ellenkez§ esetben oda
juthatunk — és ez megtortént eset —, hogy egy
kilencvenharom éves dédmama kikiabal a
szobabdl a hetvenéves fidnak, miel&tt az el-
menne otthonrol: Pistike, vettél fel salat? Hat
ez nem noveli a bacsi tekintélyét elGttiink.
Ha egy anyuka a felnovG gyermekének
minden lépését figyeli, 6rokké a sarkaban
van, mindent szova tesz, mindent észrevesz,
mindent meghatdroz, ha az apja soha nem
dicséri meg, és mindenben talal valami hi-
bat, ha a gyermek sose veheti fel magatol
azt, amit szeretne, soha sem ehet azt, amit
megkivan, nem mehet el oda, ahova vagyik,
akkor nemcsak hogy nem érzi otthon magat,
hanem bekovetkezik az, amitS]l 6v minket az
ige: elkeseritjiik és haragra ingereljiik a gyer-
meket, és megakadalyozzuk abban, hogy 6n-
allo felnGtté valjon. Marpedig a nevelés célja,
hogy el6bb-utobb feleslegessé valjunk. Hogy
egyedil is tudjak csinalni, esetleg jobban,
mint ahogy tSliink lattdk. Ezért segiteni kell,
hogy 6nallosagra jussanak még azelGtt, hogy

anyagilag is fliggetlenné valnanak tSlink.
Bocya MikLGS
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SziLAcY! ALEXANDRA: Eszkozze

(Folytatds az el6z6 lapszdmbdl)

Toartos eredményeket nem csodadiétak,
kapszulak hoznak, hanem a hétk6znapi szo-
kasaink megvaltoztatasa, mondja Szilagyi
Alexandra, aki Gszintén vall arrol, hogyan
lett talsilyos, Onbizalom-hianyos fiatal,
majd évek multan hogyan talalta meg az
egészséges €letmodhoz vezet6 utat. Ma mar
fitnesz- és személyi edzGként segit azoknak,
akik vissza akarjak nyerni néiességiiket, és
ujra jol akarjak érezni magukat a boriikben.
Beszélgetésiink masodik, befejezd része.

— Bizonyara jolesett volna megosztani
masokkal is a kitartasod elsé sikereit.

— Igen. De tgy dontottem, hogy inkabb
magamban tartom a céljaimat, és megenge-
dem, hogy majd az eredményeim beszélje-
nek helyettem. 2025 marciusaban sikeresen
allamvizsgaztam a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemen. Ez volt az a pil-
lanat, amikor azt mondtam: sikeriilt. Készen
allok arra, hogy ujra beengedjek embereket
az életembe. Sokan meglep&dtek, néhanyan
meg is haragudtak, amiért nem vontam be
Gket. Nem tudom, mi sokkolta jobban az
embereket: a fogyasom vagy az, hogy még
egy jeles dllamvizsgat is letettem. Minden-
esetre a legtobben inspiralonak talaltdk az
utamat. Hogy mindezt csendben csinaltam
végig, két munkahely mellett, mikozben ki-
tartoan edzettem és tanultam. Hiszem, hogy
az embereknek valodi, has-vér példakra van
sziikségiik, nem egy tokéletes szelfire. A do-
kumentalt utam rengeteg kezddnek és Gjra-
kezdSnek adhat erdt és inspiraciot. En pedig
boldog vagyok, hogy azzal, hogy a sarkam-
ra alltam, nemcsak a sajat életemet tudtam
megvaltoztatni, hanem talan masokét is: se-
githetek megszakitani olyan korforgasokat,
amelyeknek én is aldozata voltam. A lelkem
egy része orokre az a kislany marad, aki va-
laha voltam: a duci, onbizalom-hianyos kis-
lany. Pontosan tudom, hogy azoknak, akik
csak most kezdik a valtozdst, nem lenézés-
re, hanem segitG kezekre van sziikségik.
Aki nem jart hasonlé cipGben, nem is tud-
ja, milyen nehéz feldllni a padlordl. Boldog
vagyok, hogy szakemberként, de mindene-
kelGtt emberként tudok segiteni azoknak,
akik keresik az utat az elcsendestiléshez és az
onmagukhoz val6 tjrakapcsolodashoz.

- Egyébként sok ruhat kellett kidobnod?
Mert gondolom, a ruhatarad alaposan atala-
kult.

— Semmit sem dobtam ki! Igaz, szinte az
egész ruhataramat le kellett cserélnem, de a
régi darabokat gondosan eltettem. A taro-
l6mban most rengeteg zsak ruha sorakozik,
koztik olyanok is, amelyeket alig viseltem.

Volt egy idGszak, amikor gyorsan olvadtak le
rolam a kildk, és mire eljutottam volna oda,
hogy hordjam ezeket a ruhakat, mar 16tyog-
tek rajtam. Most nagyon élvezem az Gj ruha-
taramat és az Uj, frissebb darabokat, amiket
végre viselhetek. De nem akartam egyszeri-
en kidobni a régi, mar nem hasznalt ruhai-
mat. Az a tervem, hogy az egész gyUjteményt
egy szeretetszolgalatnak adom at, hogy eljut-
hassanak olyan nehezebb korilmények ko-
z0tt €16 nSkhoz, akik valoban hasznat tudjak
venni ezeknek a holmiknak.

— Milyen volt a kornyezeted visszajelzése
az 0j Alexa lattan? Mit tapasztaltal, miutan
leadtad a sulyfeleslegedet és sudar leanyként
kiléptél az utcara?

— A valtozasomra érkezett visszajelzések
99 szazaléka pozitiv volt. Rengetegen gratu-
laltak, sokan kérdezték, hogyan csindltam,
mi a titkom. Sokan vartak valami kézzelfog-
hato, ,,tarsadalmilag elfogadott” magyaraza-
tot, példaul egy betegséget vagy valami sors-
csapast, ami kikényszeritette a valtozast. Ez
is érthetd, hiszen az ilyen torténeteket a tar-
sadalom sokkal konnyebben befogadja, mint
azt, hogy valaki csak ugy, még idGben, meg-
el6zésként, onmagaért hoz dontéseket. Hogy
valaki nem virja meg, mig a tulstly mar az
egészségét is veszélyezteti, hanem egyszerlien
felismeri, hogy itt az ids valtoztatni. Amikor
azt valaszoltam, hogy a titkom a kitartas és
az elkotelezettség volt, sokan csalodottan
néztek ram, mintha valami kiilonleges, titkos
modszert reméltek volna. Pedig nincs varazs-
lat. Csak az a dontés, hogy minden nap, Gjra
és Ujra, vallalom onmagamért a felelGsséget.
A legmegdobbentdbb élményem az volt,
ahogy az emberek viselkedése megvaltozott
velem szemben. Sokkal kedvesebbek lettek,
€s bar ez jolesd érzés, egyben szomoru is,

mert ravilagit arra, mennyire felszines tud
lenni a mai tarsadalom. A kiilsG alapjan ité-
link. Valamiért csak akkor valik értékessé az
ember jelenléte, amikor ,,jol néz ki”, mint-
ha a belsé értékek nem szamitananak addig,
mig nem illenek egy kivilrdl elvart képbe. Az
is rengeteget adott, hogy inspiraciova is val-
tam masok szamara. Egyre tobben irtak ne-
kem, kérdeztek, segitséget kértek. Ereztem,
hogy az utam nemcsak rélam sz6l mar, és ez
elképesztGen motivald. Mert nem csak egy
testet formaltam at. Az egész életem 1ij irdnyt
vett. Régen minden egyes lépés olyan volt,
mintha egy hatalmas vasmacskat probalnék
kiemelni a vizbGl. Most viszont ugy érzem,
mintha a felhdkon jarnék. Konnyebb lett
minden, nemcsak fizikailag, hanem lelkileg
is. Természetesen jO érzés, hogy tetszik, amit
a tikorben latok. De az igazi nyeremény nem
ez. Hanem az, hogy mar nem okoz gondot
egy dombra felsétalni. Hogy tudok futka-
rozni a kutyusommal, és nem faradok ki két
perc utan. Hogy nem esem kétségbe, ha utol
kell érni a buszt. Hogy gond nélkdl le tudok
hajolni, és be tudom kotni a cip&fizémet.
Lehet, hogy ezek aprosagnak tiinnek vala-
ki szamara, aki soha nem é€lt talsullyal. De
azok, akik tudjak, milyen érzés mar attol zi-
halni, hogy az ember feldltozik reggel, pon-
tosan értik, mennyit jelentenek ezek az apro
gy6zelmek.

— Egy kutatas szerint a segito szolgalatot
végzOk és az értelmiségiek kozott kiugroan
magas a kiilonféle €letvezetési problémakkal
kiizdg lelkészek aranya. A kiégés, stressz, el-
hizas, alvasprobléma elsGsorban hivatasunk
mellékhatasaként van jelen az életiinkben.
Vagyis mikozben lelki megujulasrol prédi-
kalunk, a test karbantartasat gyakran szem
el6l tévesztjiikk. Jaray Marton teologus, lel-
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valhattam masok épiilésében (2.)

kigondozo arra hivja fel a figyelmet, hogy a
mozgas a lelki életre is jotékony hatassal van.
Példaul futas kozben atgondolunk dolgokat.
ElGjonnek azok a gondolatok, amik lehet,
hogy iilve nem jottek elG. Szerinte a mozgas-
bol sziiletik az Gjjaéled6 istenkapcsolat. Te
hogy érzed, lelkileg is erdsodtél?

— Valami végérvényesen atkattant ben-
nem. Régen mindennél fontosabb volt ma-
sok véleménye. Hogy mit gondolnak rélam,
vajon megfelelek-e az elvarasaiknak, vajon
befogadnak-e. Olyannyira ebben éltem, hogy
az igazi énem, az, aki valdjaban vagyok, szép
lassan elveszett a felnGtté valds évei alatt.
Olyan dontéseket hoztam, olyan élethelyze-
tekbe sétaltam bele, amelyek nem voltak 6n-
azonosak, csak azt szolgdltak, hogy masok
elvardsainak megfeleljek. A sport valtoztatott
meg mindent. Visszahozta bel6lem az igazi
Alexat. Az a fajta fegyelem, amit a mozgas
€s a rendszeresség megkovetelt, Gjraépitett
belilrél. A kitartasom olyan szintre emelt,
ahol mar nem foglalkoztatott azoknak az
embereknek a véleménye, akik nem tartoz-
tak az életem harom fontos kategéridjaba:
nem voltak a szeretteim, nem segitettek jobb
emberré valni, és nem tartottak ott, ahol én
szerettem volna tartani. Ennyi. Egyszerd és
felszabadité szabaly. Es ezzel minden kony-
nyebb lett. A lelkem is. Az elmém is. Egyre
csendesebbek lettek a belsé hangok, amelyek
korabban folyton kérdezgettek: ,,Vajon mit
gondolnak majd, ha ezt teszem?”, ,Mi lesz a
véleménylik, ha igy dontok?” Ezek a hangok
szépen elnémultak.

- Egy internetes bejegyzésedben arrol
irsz, hogy a lany, aki mindenaron menekiil-
ni akart a sportolas el6l és folyamatosan
nassolt, végiil lekiizdotte félelmeit, és olyan
szakember valt beldle, aki segit masoknak
egészségesen €lni. Milyen érzés ez?

— Hiszem, hogy az emberek bizalmat
ki kell érdemelni. Nem elég hangzatos sza-
vakkal dobal6zni vagy kiviilrSl jonak tdnni,
valodi tapasztalat, megélt mélység és kitarto
munka kell ahhoz, hogy valaki masok sza-
mara hiteles legyen. Ugy érzem, hogy azzal,
amin keresztilmentem, ezt a hitelességet
és emberséget sikertlt megmutatnom. Az
emberek érzik, hogy amit mondok, az nem
ires tanacs, nem tankonyvi idézet, hanem
egy fijdalmasan Gszinte €s kemény kiizdel-
mekkel kikovezett uton megsziletett tudas,
amit raadasul szakmai tanulmanyokkal is
alatamasztottam. Amidta nyiltan vallalom
az utamat, sokan fordulnak hozzam segitsé-
gért. Megindité torténetekkel. Egy édesanya,
akinek gyermeke elhizott, és a kezd6dé cu-
korbetegség arnyéka lebeg felettitk. N3k,
akik szeretnék visszanyerni a testiiket, onbi-
zalmukat a sziilés utan. Fiatal ldnyok, akik

szégyellik a testiiket, és emiatt kirekesztve
érzik magukat a sajat kozosséglikben. Ezek a
torténetek nemcsak elérnek hozzam, hanem
mélyen meg is érintenek. Mert ismerem ezt
az utat. Mert jartam mar ott, ahol 6k most
vannak. Es pontosan tudom, milyen érzés,
amikor azt hiszed, egyedil vagy, amikor a
tested nem a baratod, hanem az ellenséged-
nek tlnik, és amikor minden lépés felfelé
menetel egy lathatatlan hegyen. Ezekben a
talalkozasokban értettem meg igazan: a va-
16di utam csak most kezdddik. Ami eddig
tortént, az csupan a bemelegités volt. Isten
nemcsak megerGsiteni akart engem, hanem
szilard, rendithetetlen alapokra is akart he-
lyezni. Mert terve volt velem. Nemcsak az
én megmentésem volt a cél, hanem az, hogy
masok szamara is vilagitotorony lehessek a
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sotétségben. Hogy azoknak, akik elveszett-
nek érzik magukat, ne csak egy edzd legyek,
hanem egy érthets, empatikus, hiteles tars
az uton. Egy jelz6fény, aki nem azt mondja:
»Erre kell menned”, hanem azt: ,,Gyere, én
is ezen az uton jarok. Nem vagy egyedul.”
Ez egy hatalmas ajandék, és végteleniil ha-
las vagyok érte. Halas, hogy nemcsak tulél-
tem mindazt, amin keresztiilmentem, hanem
eszk6zzé is valhattam masok épiilésében. Es
talan ez a legszebb része az egész torténet-
nek: hogy egy fajdalmas multbol olyan jove
szuletett, amely masoknak is segit megtalalni
a sajat fénytket.

— Voltak olyan ismerdseid, akiket a te
példad inditott el az életmodvaltas utjan?

— Nem mindenki vagyott olyan mértéku
atalakulasra, mint amin én keresztiilmentem,
de tobb ismerdsom is kezdett aprobb szoka-
sokat megvaltoztatni az életében. Volt olyan
kollégam, aki Oszintén elmondta, mennyire
inspiralonak talalja az elhatarozdsomat, €és
hogy az én példam segitette 6t abban, hogy
elinduljon a sajat valtozasanak utjan. Ezek a
visszajelzések mindig megerdsitettek abban,
hogy amit csinalok, annak értelme van, nem-
csak magamért, hanem masokért is. A mult-
ban sokaig olyan emberek tarsasagat keres-
tem, akiknek a szeretetét és elfogadasat szin-
te kikonyorogtem. Ma ez teljesen masképp
van. Olyan kozeg vesz kortl, ahol nem kell
bizonygatnom semmit. Nem konyorgésbdl
sziiletnek a kapcsolataim, hanem koélcsonos
megbecsiilésbdl és elfogadasbol. Ez pedig
talan az egyik legnagyobb ajandék, amit az
onmagamhoz vald visszataldlds és az élet-
modvaltas hozott az életembe.

— Ma mar azt az Alexandrat latod a tii-
korben, akit mindig is latni akartal?

— Nem hiszek a tokéletességben, legalabb-
is emberi szinten nem, de abban igen, hogy
létezhet valami, ami ijesztGen kozel all hoz-
za. Az az Alexa, akit ma a tukoérben latok,
mar szinte eléri azt az idealt, amirsl régen
csak dlmodni mertem. Mégis, beltl érzem,
hogy ez még nem a végallomas. Még mindig
ott lobog bennem az tiiz, a vagy, hogy tovabb
formaljam a testem, fejlesszem az elmémet és
mélyitsem az Onismeretemet. Nemcsak ma-
soknak segitek, hanem kozben magamat is
folyamatosan épitem. Minden projekt, amin
dolgozom, minden tanulas, minden Gjabb ki-
hivas tjabb rétegeit fejti fel annak, akivé valni
szeretnék. Es bar most mar nagyon kozel ér-
zem magam a céljaimhoz, nem feledem, amit
a kezdetekkor megtanultam: az életmodvaltas
nem sprint, hanem egy élethosszig tarté ma-
raton. Lehet, hogy nem ebben a hénapban,
vagy talan nem is ebben az évben érek el min-
den célt, amit kitliztem magam elé, de ez nem
csiiggeszt el. Mert tudom, hogy minden egyes
nap, minden egyes apro lépés kozelebb visz.
Nem hajszolom mdr gorcsosen a végét, ha-
nem igyekszem megélni azt, ami most van. El-
vezem azt a nyugalmat, amit az ad, hogy mar
nem masok elvarasainak probalok megfelel-
ni, hanem a sajat értékrendem szerint élek. Es
kozben nem feledem, mennyi konnyet hullaj-
tottam, mennyi csendes imat suttogtam azért,
hogy egyszer ez a pillanat természetessé val-
hasson szamomra. Ami ma mar a mindennap-
jaim része, az egykor még elérhetetlen alom
volt. Ez az emlékezés tartja életben bennem
azt az aldzatot, ami Gjra és Gjra visszavezet
a lényeghez: sosem az szamit, milyen gyorsan
haladsz, csak az, hogy soha ne allj meg.

FABIAN TIBOR
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A korhazi agyaktol a szoszekig

»...megvallom, az elsé néhany szolgalat
nem volt konnyt, ugyanis nem birtam soka-
ig a korhazban tart6zkodni. Sokat imadkoz-
tam és kértem Istent, hogy ha akarja, hogy
ezt végezzem, akkor adjon er6t a szolgalat
végzéséhez, ha pedig nem, akkor mutasson
egy masik utat. A 21 év korhazi szolgalat
megerdsitett abban, hogy Isten hivott el erre
az utra”.

A mostani riportalanyom a ,gyengébb”
nem képviselGje, de a beszélgetés kozben
sok olyan ,erGsséget ” is latni véltem, ahol
igenis sziikség van azokra a ,ndi rejtett
erGkre”, amelyekkel Isten a nét ruhazta fel.
Markus-Daké Eva Judit lévita lelkésznGvel
beszélgettem, aki mds palyara késziilt, majd
Isten vezetése alatt korhazlelkész és gyiileke-
zeti lelkész lett belGle, mert Isten erre az Gtra
vezette el és formalta meg.

— Akik téged ismernek, ismerik sokolda-
lasagodat. Palyafutasod nem lelkészi szolga-
lattal kezdGdott, mas iranybol szolitott meg
az Ur. Hogyan juttatott erre a palyara?

— Isten utjai kifiirkészhetetlenek. Mar
gyermekként szerettem vallasorara jarni,
tnnepek alkalmaval a templomban szavalni
(abban az idGben az iskolaban még nem volt
vallasoktatds, sGt nem is nézték jo szemmel
a templomba jarast). Amikor megalakult az
ifi, oda is nagy lelkesedéssel mentem. Majd a
kozépiskolat befejezve felvételiztem a teolo-
gidra, de sajnos sikertelenul. Akkor dontot-
tem Ugy, hogy Nagyvaradra megyek vallas-
tanar—jogi szakra, de masodév utan szakot
kellett valtoztatnom, mert megsziintették a
jogi kart, igy dtmentem a szocialis munkas
szakra. Még mindig ott volt bennem a vagy,
hogy a fGiskola utan elvégzem a teoldgiat is,
de hat év fSiskola utan még ot év a teologian
soknak tlint; mint minden fiatal lanynak, az
volt az dlmom, hogy férjhez megyek és csa-
ladot alapitok — igy ezt feladtam. De minden
masképpen alakult. Az allamvizsga utan ha-
rom évet tanitottam Somlyon a kozépisko-
lakban, de mivel nem volt végleges az allas,
Kémerre helyeztek ki. Ezt nem fogadtam
el, mert nem lett volna konnyld megoldani
az ingazast. Ekkor jott az ajanlat a korhazi
szolgalat végzésére. Megvallom, az elsé né-
hany alkalommal nem volt kénny(, ugyanis
nem birtam sokdig a korhazban tartézkodni.
Sokat imadkoztam és kértem Istent, hogy ha
akarja, hogy ezt végezzem, akkor adjon erét
a szolgalathoz, ha pedig nem, akkor mutas-
son egy masik utat. A 21 év korhazi szolgalat
megerGsitett abban, hogy Isten hivott el erre
az utra. A Covid-jarvany megszakitotta ezt
a szolgalatot, és mivel a korhazba mar nem
jarhatok ugy és olyan rendszeresen, mint ad-
dig, egy ujabb kihivast kaptam, igy lettem
gytilekezeti lelkész.

— A korhazi szolgalatok alatt nem érez-
ted néha tehernek a betegekkel valo segit6i
munkat?

— Amint mar emlitettem, az elsé néhany
hét nem volt konnyl. Nem a szolgdlat oko-
zott nehézséget, hanem a tény, hogy mindig
rosszullét fog el a korhazban. Attol féltem,
nehogy Osszeessek a korteremben és még en-
gem kelljen apolni.

Annak ellenére, hogy nem volt kénnyd
ez a szolgalat, mert nem tudtam, kihez me-
gyek, mégis aldasos volt, mert tudtam, kivel
érkezem. El6fordult, hogy nagyon nehezen
indultam el otthonrdl, mert nem tudtam,
milyen allapotban talalom a beteget, akihez
éppen bemegyek, de Isten mindig adott erdt.
Sokszor ugy éreztem, hogy keveset adtam, de
sokkal tobbet kaptam. Azok a halas tekinte-
tek, a meleg kézfogdsok, mikor elkszontem,
azt éreztették velem, hogy milyen aldasos ez
a szolgélat, és milyen nagy szukségik van
ra a betegeknek. Azt kérdezted, hogy nem
volt-e teher. Nem, mert amit szeretettel vég-
zel, azt nem érzed tehernek.

— Noként, szolgaloként melyek voltak
eddigi munkad legaldasosabb pillanatai?

— Még a korhazi szolgalati évek alatt volt
alkalmam gyulekezetekben is szolgalni egy-

egy lelkész helyettesitése alkalmaval. Oréom-
mel vallaltam el ezt, mert segithettem. Mégis
azt a szolgalatot éreztem aldasosnak, amikor
egy-egy maganyos beteget latogattam meg,
az agya mellett Ulve meghallgattam Gt, és
Isten batorit6 szavat tolmacsolhattam neki.

— Tobb kolléganak is feltettem, és most
neked is felteszem a kérdést: szolgalattevo-
ként véleményed szerint a mai egyhaznak mi-
re kell a legnagyobb gondot forditania?

— Nem olyan konnyd erre a kérdésre va-
laszolni. Sok mindennel foglalkozik az egy-
haz, hogy kozelebb vigye az Isten igéjét az
emberekhez, hogy minél tobben megismerjék
a Megvaltd Jézust: bibliadrak, gyermekfog-
lalkozasok, ifjusagi alkalmak. En mindig a
lelkiekre helyeztem a hangsulyt, és vélemé-
nyem szerint erre kellene az egyhaznak is.
Bar sokan azt értékelik és tartjak fontosnak,
ha a lelkész tigyes menedzser, templomot
ujit fel, gyulekezeti hazat épit, és minél tobb
pénzt hoz az egyhaz kasszajaba. Ne értsen
senki félre, ez is jo és szép, de véglil mar nem
marad ideje és energiaja a lelki haz épitésére.
Eszre sem vessziik, hogy mennyi a lelki terhe-
ket hordozé ember. A mosolygd arcok mély
lelki sebeket takarnak.

KANYA ZSOLT ATTILA
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Lépjunk kicsit kozelebb Deborahoz

El626 irasomat azzal a gondolattal zartam,
hogy Debora is egy olyan személyiség, aki-
r6l nagyon sokat vitatkoztak a torténelem
folyaman. De 6 maga nem vitatkozott, ha-
nem helyette Isten rendjét fenntartva dontott
és cselekedett, amikor sziikség volt ra. Es
no6 létére masok sem vitatkoztak vele. Azért
tartottam fontosnak ezt hangstulyozni, mert
Debora alakjaban egy igazan egyedi bibliai
hést ismerhetiink meg, akinek személyéral,
jellemérol és cselekedeteir6l az id6k folya-
man igencsak eltéré vélemények sziilettek.

Ha ugyanis kézelebbrdl vizsgaljuk a Birak
konyve negyedik és otodik fejezetét, akkor
Debora alakjat négy fontos jellemzGvel tud-
juk felruhazni: proféta, bira, koltd és katonai
stratéga. Mindezek egyiittesen pedig nem-
csak egyedivé, hanem igencsak megosztova
is teszik személyiségét. Hiszen mindannyian
tudjuk, hogy a zsidok hagyomdnyosan patri-
archatusban éltek, azaz olyan csaladi és tar-
sadalmi berendezkedésben, amelyben a férfi
az, aki uralkodo helyzetet foglal el. Ezért na-
gyon nehéz elképzelni azt még mai szemmel
is, hogy egy, az Izsakhar t6rzsébdl szarma-
26 csaladanya ennyi tisztséget tolthetne be a
korabeli apajogu tarsadalomban. Sokan meg
is kérddjelezték mindezt az idSk folyaman,
amit személy szerint két fontos okra tudnék
visszavezetni:

A csOLATAs

AlapvetSen egyrészt lemindsitjik magunk-
ban a korabeli tirsadalmakat. Ehhez pedig
egy téves kép is szokott tarsulni, ami talan
annak tulajdonithaté, hogy napjainkban a
patriarchalis tarsadalmak nagyon sarkitott
modon vannak abrazolva példaul a filmm-
vészetben, és emiatt téves sztereotipidk ala-
kulnak ki benniink. Pedig ha utdnanéziink,
hamar vilagossa valhat, hogy példaul a kora-
beli apajogu zsid6 tarsadalomban a ndk nem
voltak elnyomottak, hanem nagyon is fontos
szerepet vallaltak, amiért megbecsiilésben
volt résziik. A nék feladata volt ugyanis a
csaladi légkor megteremtése, a haztartas ve-
zetése, illetve kulcsszerepet jatszottak a tudas,

a hagyomanyok és a szokasok atadasaban a
kovetkezs generaciok szamara. Ezenkivil a
vallasi életben is fontos szerepet jatszottak
annak ellenére, hogy a nyilvanos szertartaso-
kon nem vehettek részt.

KOZEL KETEZER EV KERESZTYEN HAGYOMANYA

Az utobbi bs szaz esztendd tarsadalmi val-
tozasai hatdsara ma mar teljesen természetes
kultarankban a ndk egyenjogtsaganak té-
nye, azonban nagyon hosszu ideig ez egyalta-
lan nem volt igy. Ahogy a mindennapi életet,
ugy a csaladmodellt és a kozosségben betol-
tott szerepeket is a bibliai hagyomanyok és
a Szentiras értelmezése (olykor félreértelme-
zése) hataroztdk meg. Egy példa erre a sok
kozul Pal apostol Timoéteushoz irt elsé leve-
lének masodik fejezete, amelyben az apostol
egyrészt a rendszeres imadsagra buzdit, mas-
részt pedig ezt irja: ,,Az asszony csendesség-
ben tanuljon teljes engedelmességgel! A tani-
tast pedig nem engedem meg az asszonynak,
sem hogy a férfin uralkodjék, hanem legyen
csendességben! Mert Addm teremtetett elsG-
nek, azutan Eva. Es Addam nem csalattatott
meg, hanem az asszony megcsalattatvan,
binbe esett. Mindazaltal megtartatik a gyer-
meksziléskor, ha megmaradnak a hitben és
szeretetben és a szent életben mértékletes-
séggel.” (1Tim 2,11-15) Ilyen el6zmények
utan nem csodalkozhatunk azon, ha mar a
korai keresztyénség ir6i €s tanitoi is kétsé-
gekkel telve vagy allegorikus magyarazatok-
kal tlzdelve beszéltek Debora személyérdl.
Pedig egyediil csak arrél nem kellett volna
megfeledkezni, hogy Debora és Pal apostol
személyét egy tobb mint ezeréves szakadék
valasztja el egymastol.

LEPJUNK KOZELEBB

Javaslom, hogy nekiink ne legyenek kétsége-
ink, és lépjiink kicsit kozelebb Debérahoz...

...a birahoz, akinek neve azt jelenti: Mé-
hecske. Lappidot feleségeként neki kellett a
haztartast vezetni, neki kellett a csaladi élet-
hez megfelel6 koriilményeket megteremteni,
gyermekeket nevelni, meggytjtani a szom-

bati gyertyakat, megdrizni a késersagot. Es
ennyi minden mellett volt ideje és ereje arra,
hogy az Efraim hegyén Debora palmaja alatt
tlve Efraim torzsének minden bajat meghall-
gassa, €s biraként eljarjon a vitas kérdések-
ben. Ehhez pedig bolcsességre, j6 megérzé-
sekre és empatiara is szlikség van.

...a profétdhoz. Profétaként Debora leg-
fontosabb feladata, hogy Isten Gtmutatasait,
tanacsait kozolje. Ezt pedig meg is teszi, ami-
kor husz év elnyomas és sanyargatds utdan
magahoz hivatja Barakot, és kozli vele, hogy
Naftali és Zebulon torzsének tizezer harco-
saval a Tabor hegyére kell vonulnia, mert az
Ur Kison patakjanal a kezébe adja Siserat,
és véget vet Jabin uralmanak. Amikor pedig
Barak nem mutat elegendd batorsagot, és azt
kéri, hogy Debora is tartson vele a harcba,
akkor azt is megjosolja, hogy igy nem egy
férfié, hanem egy n6é lesz a dicsGség.

...a katonai stratégahoz. Debodra, mint
ng, teljes mértékben ki tudja egésziteni Bara-
kot, a harcost. A csapatokat ugyanis Bardk
vezeti, mert ezt egy né nem teheti meg. Azon-
ban sziikség van Debora fondorlatara és éles-
latasara ahhoz, hogy a megfelelS stratégiat
lehessen kidolgozni, amely majd sikerre visz.
Deboéra énekébdl megtudjuk, hogy a Kison
patak varatlan araddsa nemcsak megzavarja
Sisera seregét, de hatalmas technikai folé-
nyluket is elveszitik, ugyanis harci szekereik
hasznalhatatlanna valnak a saros-mocsaras
tertileten. A megzavarodott és megszokott
stratégiajat alkalmazni képtelen sereget pe-
dig konnyebben le lehet gydzni.

...a kolt6hoz. A Birak konyve otodik
része, Debora éneke harom dolog miatt is
kilonleges. Egyrészt egy olyan gyGzelmi
ének, amely verses dalban mondja el a csa-
ta és annak kovetkezményének részleteit.
Masrészt talan ez a leghosszabb 6sszefiig-
g0 szoveg, amely a Bibliaban olvashato, és
amelyet egy n6 mond el, ad elé. Harmad-
szor pedig, bar Debora és Barak egyarant
hGsok voltak népiik szemében, torténetiik
akkor is Istenrdl szol, ahogy azt az ének
utolsé gondolatai megyvilagitjak: ,Igy vesz-
szenek el minden te ellenségid, Uram! De
akik téged szeretnek, tiindokoljenek, mint
a kelS nap az & erejében!”

Testvéreim, lehet, néha Ggy érezzik, hogy
magunk, csaladunk, népiink helyzete kilatas-
talan, de épp ezért ne sziinjiink meg hinni és
imadkozni. Lehet, néha gy érezzik, hogy tal
sok a feladat, de merjiik batran vallalni, hogy
Isten szocsovei legytink akkor, ha a vilag min-
denben igyekszik talharsogni minket. Es az
is lehet, hogy egyesek vitatkozni, masok eré-
folényt mutatni és elrettenteni akarnak. Mi
csak maradjunk meg batran, mint Debora, az
Ur szeretetében olyanoknak, akik tiindokol-
nek, mint a kel$ nap az 6 erejében.

PoTI EDUARD-JANOS
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Idén is kozossegformalo volt

a nagytarnai ifjusagi tabor

A Szatmari Ifjusagi Keresztyén Egyesiilet
(SZIKE) idei taborat julius 27. €s augusztus
2. kozott rendezték meg Nagytarnan. Az
»Egyediil/Egyiitt?” témaju rendezvényen ko-
riilbeliil 140 f6 vett részt a Szatmari Refor-
matus Egyhazmegyébdl és azon kiviilrdl is.

A szobak elfoglalasa és a satrak felépitése
utan, a tabornyité istentiszteleten ft. Bogdan
Szabolcs Janos kiralyhagomelléki puspok
taforikus jo tanacsokkal gazdagodva, mint
példaul hogy ne legytink ,,tocsak”, amelyek-
ben poshad a viz. Aki Jézusban hisz, ,,élG
viz folyamai aradnak annak belsejébdl”.
(Jn 7,38)

Ezutan kis- és nagycsoportokra osztot-
tak a résztvevlket, majd a csapatok meg-
kezdhették oOnszervezGdésuket. A délutani
ahitatot és az elsS elGadast Racz Ervin Lajos
szigetlankai lelkipasztor tartotta. Illés torté-
netén keresztil mutatta be a ,,maganyosan”
témat, kitérve a maganyossag és az egyediil-
lét kozti kulonbségre. Vacsora utan ,,Sz0lj
be a papnak!” est kovetkezett: a taborozok
valtozatos témdakban tehettek fel kérdéseket
a négy kivalasztott tiszteletesnek.

A masodik napon Adim Zsoltnak, a
Kirdlyhdgomelléki Reformatus Ifjasdgi Szo-
vetség koordinatoranak el6adasan vehettiink
részt, s ez egyben KRISZ-bemutaté is volt.
Az elGadas soran feltérképeztik az egyedil-
lét pozitivumait és negativumait, s azt a ko-
vetkeztetést vontuk le, hogy néha kell egy kis
egyedillét, de a legjobb kozosségben lenni.
Az ebéd utan a nagycsoportok elkészitették
zaszloikat, majd tajékozodasi vetélkeddn
vettek részt. A délutani ahitatot Ary David
teologus testvériink tartotta; Jézus egyedil-
létérl mesélt a negyvennapi bojt és az azt

kovets megkisértetés alkalmaval. A napot a
nagycsoportok bemutatkozasaval zartuk.

A harmadik napon kirandultunk a Szent
Anna-kapolnahoz. A szabad ég alatt Gssze-
gyiilve hallgattuk figyelmesen Erdei-Arva
Istvan Béla szamoskorddi és dobracsapati
lelkipasztor ,,Veled” cimi elGaddsat. Az
ebéd érkezéséig kiilonbozs szabadtéri tevé-
kenységekkel telt az idG, mint példaul méta,
fjaszat. A finom taplalék elfogyasztasa utan
Gjult er6vel indultunk vissza az Ecosunhome
taborhelyre. Kovacs Edmond teologus test-
vériink ahitata a testvérlétrdl szolt, Mozes és
Aron torténetét véve alapul. Az aznapi vidam
esten a csapatok énektuddsaé volt a fGszerep,
tobb szorakoztatd produkeiot tekinthettiink
meg, s a kozonség tobbszor is tancra perdilt.

A negyedik napon Ilonczai Zsombor kiil-
telki lelkipasztor eladasanak koszonhetGen
megtudhattuk, milyen ,Istennel lenni”. A
szabadidGben az esti programra késziltek a
csapatok, a délutan hatralevd részében pedig
sport és alternativ programokon vehettiink
részt: volt foci, ropi, néptanc, tarsasjaték,
s6t FIFA videojaték és mozizas is. A délutani
ahitatot ezuttal Kanya Réka teologus testvé-
rink tartotta. Illés torténetéhez visszatérve
fejtette ki, hogy sokszor elvakitanak minket
a problémaink, és nem vesszik észre, hogy
nem egyedil harcolunk az Isten tgyéért. A
vacsora utan minden csapatnak be kellett
mutatnia egy-egy udvarlasi jelenetet két k-
16nb6z6, kalapbdl huzott témaban. A mulat-
sagosnal mulatsagosabb produkcidkat hatal-
mas tapssal jutalmazta a k6zonség.

Az 6t6dik napon Maior Erneszt sza-
mosnegyedi lelkipasztor tartott elGadast az
egylttlétrSl a napi igerész €s az el6z6 napok
Osszegzése segitségével. A szabadidd végezté-
vel a csapatok bibliavetélkeddre ultek ossze,

s a napi igék alapjan kérdésekre valaszoltak,
keresztrejtvényt fejtettek, rajzoltak és acti-
vityztek is. A heti csapatverseny utolsé eldtti
probdjanak szamité vetélkedS utdn tetova-
lassal kapcsolatos kérddivet toltotttink ki.
Még aznap este sor kerllt az utolsé proba-
tételre, a lelkészek, a teologusok és a tobbi
feltigyelS parodizalasara. Ebben a feladatban
a csapatok humorérzékiikrGl és emberisme-
retiikr6l tehettek tantsagot. A zsiritagoknak
ki kellett talalniuk, éppen melyik kollégaju-
kat mutatjak be a fiatalok a szinpadon, mi-
kozben egy-egy vicces jeleneten nevetnek. Az
est hatralevs részében a tabortiz korul szolt
a dicsGits ének.

Az utols6 napon pakolds kozben még
részt vettink a taborzard istentiszteleten,
gattuk meg. Egyetemistakkal valo beszélge-
téseket idézve, kutatasokkal példazva mutat-
ta be, mit is jelent a magany, az egyediillét és
az egylttlét Istennel. Az alkalmat arvacsora-
val zartuk.

A csapatversenyt az Amen Gang csapata
nyerte meg, de a tobbi harom csapat — 3 az
1-ben, EgyenlitO és mind-EGY - is kivaléan
teljesitett. Persze e versenynek nem a gyo-
zelem a célja, hanem a fiatalok kozosséggé
formalasa; tobben szereztek baratokat a csa-
paton belil és azon kivil, és 6nmagunkat is
jobban megismertiik. A bibliaérak is a fent
emlitett célokat tlizték ki az ige megismerése
mellett. Tobbszor is személyes példakat emli-
tettiink egy-egy téma megyvitatasakor.

Halasak vagyunk a szervezGknek, az 0sz-
szes hozzajarulo gylilekezetnek és minden
egyes lelkes taborlakonak, hogy idén is talal-
kozhattunk Nagytarnan. Izgatottan varjuk a
kovetkezd alkalmat.

FoDOR FIONA REBEKA
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Egyhazmegyei ifjusagi

Isten kegyelmébdl sikeriilt ismét megren-
dezni, t6bb év kihagyas utan, az Ermelléki
Reformatus Egyhazmegye ifjusagi taborat.
A Hegykozszentmiklosi Gyogy- és Strand-
fiirdohoz tartozo vendéghaz adott helyet a
talalkozonak, julius 21-26. kozott.

Hétfon az érkezés és elszallasolas utén te-
repszemle kovetkezett, majd ebéd utan
Adam Zsolt lelkipasztor, KRISZ-koordina-
tor koszontotte az egybegyllteket. Ismertette
a KRISZ munkajat, terveit, €s csapatépitd ja-
tékokkal mutatta be, milyen j6 is KRISZ-tag-
nak lenni. Vacsora utin Gecse Eva Malvin
tiszteletes asszony tartott muhelyfoglalko-
zast az ifjak korében megfigyelhetG jelenség-
r6l, az un. ,,bullying”-rol.

Kedden dr. Bodnar Lajos éradonyi lel-
kész arrol beszélt, hogy az egyedillét is lehet
Isten eszkoze, és hasznossa is valhat mind-
annyiunk szamara, csak meg kell talalnunk a
lehetdséget, hogyan fordithatjuk a javunkra.

Szerdan Szabd Zsolt érmihalyfalvi lel-
kipasztor arra 6sztonozte a hallgatésagot,
hogy ha Isten Modzes mellé testvért adott
segitSiil Aron személyében, akkor mindany-
nyiunknak meg kell talalnunk azt a testvért,
aki segit a feladatunk teljesitésében. Este be-
mutattak Craciun Richard Az Urhoz irt 100
vers cimi kotetét.

A cstitortok délelstti eldadas meglattat-
ta, hogy Istennel is szimolnunk és tervez-
nunk kell, s6t, ha nem terveziink, Neki akkor
is tervei vannak az ifjakkal. Isten csodalatos
munkdja, hogy a szilagysomlyoi egyhazme-
gyé€hez tartoz6 kémeri és Sarmasag-banyate-
lepi, valamint a bihari egyhazkozség fiataljai
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is ugyanitt taboroztak, s mivel 6k is ugyanazt
a vezérfonalat kaptak, a tiborvezetSk lehe-
toséget adtak a kozos igetanulmanyozasra.
Az ifjak nagyon konnyen megtaldltak a ko-
z6s hangot egymassal.

Délutan Erdei Mark gélospetri lelkész
tartott ahitatot és elGadast, majd a melegre
val6 tekintettel kiillonb6z8 vizes jatékokkal
szorakoztak a fiatalok.

Vacsora utan Erdeiné dr. Jacina Marica
tiszteletes asszony csaladorvosként tartott
elGadast ,, Testiink a lélek temploma — don-
téseink az egészségrdl. Megéri-e a karos szo-
kdsoknak engedni?” cimmel. A fiatalok nagy
érdeklddéssel hallgattak. Sz6 volt arrdl, hogy
mennyire oda kell figyelni a testi egészségre,
hiszen testlink a Szentlélek temploma, s hogy
mennyire kénnyen rabjava valhat az ember
egy artatlannak tind italnak vagy éppen szo-
kasnak. Végiil a fiatalok dltal megfogalma-
zott kérdésekre is valaszolt a doktornd.

Pénteken Tord Attila Miklos balyoki
tiszteletes besz€lt arrdl, hogy egytitt Istennel,
Krisztussal, a hétkoznapokba visszatérve vin-

tabor az Ermelléken

niink kell a j6 hirt, és szolgalatba allva maso-
kat is meg kell szolitanunk. A délutan ko6z6s
urvacsorazassal ért véget a taborlakok szama-
ra. Este tabortiiz mellett gytltek 6ssze a fiata-
lok, és hossztira nyulo beszélgetés kovetkezett.

Szombat reggel nt. Bara Laszl6 espe-
res, bihardioszegi lelkipasztor dhitata zarta
az egész hetes egyuttlétet. Szabadidejiikben
az ifjak élvezhették a Hegykozszentmiklosi
Gyogy- és Strandfirdd vendégszeretetét, a
medencék gyogyito, felidits hatasat.

A bucsazaskor és az azel6tt kapott visz-
szajelzések alapjan a fiatalok oriiltek annak,
hogy jelentkeztek a taborba. A tanitdsokat
sziviikbe zarva indultak haza, hogy a maguk
helyén, gyllekezeteikbe visszatérve hirdessék
az Ur szeretetét, amelyet még tobb fiatal 4t-
€lhet az § bizonysagtételik révén.

Koszonet illeti a gytlekezeteket, lelki-
pasztorokat, akik meghirdették a tabort és
megszervezték az ifjak részvételét, valamint
az érmelléki teologiai hallgatokat, akik ének-
kel, gitarkisérettel, ahitattal szolgaltak.

GECSE TAMAS

Egyiitt kerestéek az élet nagy kerdéseire a valaszokat

Idén nyaron is megrendezték a Nagykarolyi
Reformatus Egyhazmegye ifjusagi taborat,
julius 7-11. k6zott. Szatmar megye kiillonbo-
20 teleptiléseirdl 85 tinédzser érkezett a Bihar
megyei Harmaspatakra, hogy egyiitt keres-
s€k a valaszokat az élet nagy kérdéseire.

A tibor idei kozponti gondolatat az élet
ot alapkérdése ihlette: az élet értelme, a va-
gyak vonzasa, az identitds, a megelégedés és
a reménység. Ezeket a témakat dolgoztak fel
el6adasokon, kiscsoportos beszélgetéseken,
ahitatokon és kozos programokon.

Tobbek kozott Ban Alpar, Vékony Ro-
land, Mike Pal, Visky Istvan, Olah Kriszti-
an hasznos gondolatait hallgathattak meg
a résztvevok. Az ahitatokon Tolnay Istvan,
Cstiros Robert, Pataki Levente, Bencze-Ka-
dar Orsolya és Bogdan Szabolcs Janos ige-
hirdetése nyujtott lelki feltoltGdést. A Ki-
ralyhdagomelléki Reformatus Egyhdzkertlet
Ifjusagi Szovetségének munkdjat hétfd dél-

utdan Addm Zsolt ifjusagi lelkész mutatta be
a taborozoknak.

A fiataloknak lehetdséglik adodott a ko-
z0s éneklésre, kiscsoportos beszélgetésekre,
szabadtéri jatékokra, filmnézésre, sportolasra,
vetélkeddre és imasétara. Csuitortok este pedig
a j6 hangulatrodl az akosi The One Way ifjasa-
gi zenekar dics6itd énekei gondoskodtak.

A tabor célja az volt, hogy a fiatalok ne
csak jOl érezzék magukat, hanem hitiikben
is megerdsodjenek, kozosségben fejlddjenek,

és késGbb aktiv tagjai lehessenek sajat gyi-
lekezeteiknek. ,,Ha nem foglalkozunk az ifi-
sekkel, akkor késobb nem lesznek felndttek
a gyulekezetben. Mindenképp sziikségesek
ezek a programok. Szeretnénk tanitani a fi-
atalokat. Szeretnénk Gket Istenhez vezetni.
Ezt nem lehet tal koran elkezdeni. Az év so-
ran egyhazmegyei ifinapot, ifitabort, ifjusagi
csendes napot és bibliaismereti vetélkedét
szerveziink szamukra. Szinte minden év-
szakra jut egy-egy program, amelyre minden
gytlekezet ifiseit varjuk. Jo az, hogy ilyen al-
kalmakkor talalkozhatnak egymassal, és ma-
sokkal is megismerkedhetnek” — fogalmazott
Gal Krisztian Rudolf ifjusagi eldado.

A tabor {6 timogatoja a Nagykarolyi Re-
formatus Egyhazmegye, de tobb gyiilekezet is
hozzdjarult az eseményhez alapanyagokkal,
eszkozokkel vagy anyagi tamogatassal. A
szervezGk ezuton is halas koszonetet monda-
nak minden j6 szandéka tamogatonak.

SEBESTYEN ELEK EL6D
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Mozaikképek az érseléndi és a jankafalvai
gyilekezetek éeletébol

KovetStabor cimmel tartottak idén a va-
kécios bibliahetet Erselénden, jalius 21-27.
kozott. A kicsi gyiilekezetben naponta tobb
mint hasz gyermek ismerkedett a kovetends
bibliai ifjakkal, s a tanitds mellett jaték és
kézimunka is tarkitotta a hetet. Koszonet a
gytilekezet asszonyainak a sok finom ételért,
az adakozoknak pedig a gazdagon kapott
adomanyokért. A tanitasban, a kézimunkak
és jatékok lebonyolitdsaban idén is a janka-
falvi IKE-sek nytjtottak segitséget. Vasarnap
most is elGadtuk a gyerekekkel a héten tanul-
takat, igy a gyulekezet is képet alkothatott
a bibliahéten torténtekrdl, majd az {innepi
istentiszteletet egy kis szeretetvendégséggel
zartuk. Augusztus 2-an pedig gytilekezeti ki-
randuldsra indultunk Tokajba. Az élménydus
nap soran elGszor sétaltunk a torténelmi bel-
varosban, majd kisvonaton bejartuk az egész
teleptilést, hajoval pedig a Tiszat és a Bodro-
got. Tokajbol dtmentiink Tarcalra és felmdsz-
tunk az aldé Krisztus-szoborhoz, ahonnan
szépséges latvany tarult elénk, végiil a napot
Tallyan, Holl6kdi Mihély pincészeténél zar-
tuk egy bdséges vacsoraval és borkostolassal.

Jankafalvan épp forditva torténtek a dol-
gok. Ott elGszor, augusztus 9-én, a gyiileke-
zeti kiranduldsra kertlt sor Szilvasvaradra.

Kisvasuton felmentink a Szalajka-volgybe,
visszafelé pedig sétaltunk és megcsodaltuk a
Biikki Nemzeti Park szépségeit. Ha mar ott
jartunk, akkor megtekintettiik a hires lipicai
ménest €s a kocsimizeumot is, majd Egerbe
vettik utunkat, s a Szépasszony-volgyben
egy estebédet fogyasztottunk élG ciganyze-
ne kiséretében. A vakacios bibliahét ezutan
kovetkezett, augusztus 11-17. kozott. Vizje-
lek volt a téma, és Mozes életét, illetve Izrael
népének vandorlasat kovethették nap mint
nap a gyerekek. Naponta atlag 65 gyermek
és fiatal gydlt Ossze a templom hi{ivosé-
ben énekelni, imadkozni, bibliai torténete-
ket hallani, kint az udvaron pedig jatszani,

kézmiveskedni. A nyari hGség probara tett
benniinket, de szerencsére ligyes ndszovet-
ségi tagok €s anyukdk minden nap gondos-
kodtak a frissits ételekrdl és innivalordl. Itt
is bdségesen kaptunk adomdanyokat a szi-
16ktdl és egyhaztagoktol. Vasarnap délelGtt
a tele templomban mesélték el a gyerekek a
hét torténéseit, majd a templomudvaron egy
szerény szeretetvendégség zarta a bibliahetet.

Mindkét gytlekezetben a kirandulast a
Communitas Alapitvany, a bibliahetet pedig
a Bethlen Gabor alapitvany tamogatta. Ko-
szonet a tamogatasért nekik, Istennek pedig
héla gyulekezeteink gazdag nyaraért.

JAKO SANDOR ZSIGMOND

Szamoskorodi és dobracsapati
gyerekek a Kovetotaborban

Az idei 6kumenikus vakacios bibliahetet au-
gusztus 11-15. kozott tartottuk meg, Isten
kegyelmébsl. Minden évben nagy lelkese-
déssel érkeznek a gyerekek és fiatalok, s nem
volt ez masképp az idén sem.

Az elsé napon még almos szemmel érkeztek
a gyerekek a reggel 10 orakor kezd3dd al-
kalomra. Ekkor még megmutatkozott rajtuk
a tavolsagtarté idegenség érzése. Azonban
hamar feloldodtak a jatékok, énekek, joked-
vii beszélgetések és a kozos falatozdsok sze-
retetteljes légkorében. Az egyiitt toltott idG
orome jol mérhetd azzal, hogy elsé nap még
kicsit kelletleniil jottek, de utina mar sokan
alig birtak kivarni, hogy johessenek.
Koszonet illeti a Kirdlyhagomelléki
Reformatus Egyhazkertlet szakembereit,
akik ebben az évben is egy jol atgondolt,
konnyen kovethetd, aldasokat kozvetitd,
tartalmas programot készitettek eld. Igy
tanulhattak a gyerekek a példaado élet gaz-
dagsagardl, amely a beszédben, magavise-

letben, szeretetben, hitben és tiszta életben
mutatkozik meg.

Nemcsak tanitottuk és tanultuk a pél-
daadast, hanem gyakoroltuk is a gyllekezet
kozosségében. A szuldk és a gyiilekezet tagjai
minden joval elhalmoztik a taborozo gyere-
keket. Kerult az asztalra szendvics, dinnye,
uditd, kiulonbozd édességek, és utolsd nap
pizza, majd desszertként fagylalt. A val-
lasoras korbdl kindtt fiataljaink, a tiszteletes
asszony vezetésével, példaértéki odaadassal
segitették a kicsiket, szolgaltak fel az enni-
és innivalokat, és minden foglalkozas végén
gyonyord rendet varazsoltak a gyiilekezeti
teremben. Aldja meg az Ur gazdagon a fel-
ndttek és fiatalok tiszta szivy szolgdlatat!

Az igébdl azt tanuljuk, hogy ,ne szoval
szeressiink, ne is nyelvvel, hanem cselekedet-
tel és valdsaggal.” (1Jn 3,18) Ezt igyekez-
tink gyakorolni a gyerekek kozott az idei
bibliahéten, és ugy érzem, hogy Isten megal-
dotta a szolgalatunkat. Ebben erdsit meg az
a képeslap, amelyet az egyik kislany készitett

a kovetkezd tUzenettel: ,,Nagyon szeretem,
ahogy tanit minket, sokat szérakozunk, de
tanulunk is, €s Gj baratokat szerziink.”

Halat adunk Istennek ezért az aldott
hétért, amelyben kicsik és nagyok egyiitt ta-
pasztalhattak meg az G szeretetét. Imadko-
zunk azért, hogy mindaz, amit tanultunk és
gyakoroltunk, gyimolcsot teremjen a gyere-
kek és a gyiilekezet életében.

ERDEI-ARVA ISTVAN
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Pezsgo varos, papa-baba keresztelo és zengo enek

Egy parizsi szolgalat torténete

A Franciaorszagi Magyar Protestans Refor-
matus Egyhaz meghivasanak koszonhetGen
egy feledhetetlen hétvégét tolthettiink el a fele-
ségemmel egyiitt Parizsban julius 4-7. kozott.

Mindéssze néhany napot tartozkodtunk Pa-
rizsban, de azok igazan mozgalmasak voltak.
Halas vagyok, hogy Isten rendelt mellénk
olyan szeretd szivd baratokat, akik elkalau-
zoltak minket a varos legemblematikusabb
helyszineire. Bar mindenhova nem jutottunk
el, nem tudom, nélkiiliik mi lett volna veliink.
Abban a kivaltsagos helyzetben voltunk,
hogy barataink autdval jottek értiink a repu-
IGtérre, igy nem ismerhettiik meg Pdrizs hire-
sen zsufolt tomegkozlekedését. Hala Istennek.
Azonban az utak sem voltak egyaltalan szel-
1Gsek. Jo baratunk profi soférként otthono-
san mozgott a szamunkra félelmetes tumul-
tusban, és kozben elmondta, hogy Parizsban
annak van elsGbbsége, akinek megadjak.

VAROSNEZES

Rovid pihend utan péntek este mar az Eiffel-
toronynal voltunk. Tomegre és multikultu-
ralitasra szamitottam. Megkaptam mindket-
tét. Kezdetben a falusi nyugalomhoz szokott
lelkem nem igazan talalta helyét ebben a
kaotikusnak tlinG vilagban. Aztan valahogy
mégiscsak magamhoz tértem. A torony lat-
vanya nem volt mindennapi, ahogyan az
azt kortlvevd tomeg sem. A fotézkodo és
bamészkodé emberseregben Iépten-nyomon
utcai arusokba botlottunk. A foldre teritett
lepeddkrdl emléktargyakat arultak. A teritdk
szélére fogantyuk voltak varrva, hogy sziik-

ség esetén gyorsan felkaphassik az arut és
fussanak vele. Ugy lattam Gket, mint akik az
életiikért klizdenek egy szamukra is idegen
vilagban.

Mar éjfél is elmult, mire eljutottunk a
Champs-Elysées sugaritra. A kés6i 6raban a
tomeg nem fogyott, hanem gylt. Sétaltunk a
széles és szépen kivilagitott jardan. Az étter-
mek, italozok kicsi asztalokkal, meghitt te-
raszokkal teremtették meg a sanzon légkort.
A kirakatokban neves markak termékei csa-
bitottdk az arra jarokat. Sokan kézen fogva
sétaltak, és latszott rajtuk, hogy magukba
akarjak szivni a hely romantikdjat.

A SZINFALAK MOGOTT

A latvany, a hangulat, az érzéki 6romok sod-
rasaban szinte észrevehetetlentil huzodtak
meg a sarokban a kéregetSk. Az édesanya,
aki egy takaron osztozott a gyerekével. A
szakadt drogos, aki talan nem is tudta, hogy
merre jar. Valaki a jarda kozepén fekudt, a
teste le volt takarva egy arab vilagot idézG
ruhadarabbal. Csak egy kéz nyult ki a ruha
alol, és egy poharat tartott. Az embertomeg
ugy valt ketté elGtte, mint a viz a folyd koze-
pén 1évG kis szigetnél. Mi is tsztunk az arral.
Ugy tlint, itt ez a természetes. Miért takarta
el teljesen magat? Talan megalazonak érez-
te a kéregetést, és elbujt a lenézd tekintetek
eldl. Az is lehet, hogy egy élettelen test volt
letakarva, s a poharra mar rameredt a kéz.
Nem tudom, és nem is fogom megtudni so-
ha. De azt igen, hogy akkor nagyon sokan
voltunk a pap és a lévita szerepében, akik
magukra hagytdk az Gt szélén fekvs szeren-
csétlent. Azt hiszem, hogy az érzéki 6romo-
ket {iz& ember konnyen szivtelenné valik. Es
egy szivtelen vilagban a kozony természetes.

Az ISTENTISZTELET

Vasarnap délutan volt az istentisztelet a Sa-
int-Esprit (Szentlélek) protestans templom
kistermében. Orém volt latni, hogy a helyi-
ség teljesen megtelt, sGt volt, akinek tilGhely
sem jutott. Kilonleges istentisztelet volt ez
nekem. Nemcsak azért, mert még nem szol-
galtam Parizsban, hanem azért is, mert addig
még nem kereszteltem felnGttet. Az isten-
tisztelet keresztelGvel kezdddott, amikor is a
Szentharomsag Isten kozosségébe befogadast
nyert Arnau és kisfia, Viktor. Az édesapa és
a kisfia tiszta tekintettel fogadtak Isten ole-
lésének szent jegyét. Arnau francia nyelven
beszélt, de a fogadalmi szoveget megtanulta
magyar nyelven, ami igen dicséretes. Isten
aldja Gket, és legyen hitiik gyiimolcsoza!

Az istentisztelet egyik legkellemesebb
meglepetése a kozos ének volt. Megvallom

Oszintén, arra szamitottam, hogy én majd
énekelek, és a gyulekezet utinam mormolja
az énekeket. Nem igy tortént. Az ének nem-
csak szépen sz6lt, de zengett, magasba szallt,
lelkesitett is. Orém volt egyiitt énekelni a
gytilekezettel.

OSSZETARTOZUNK

Tobbszor is mondtam mar, hogy szeretem a
gyerekhangot az istentiszteleten. Az ¢ hang-
jukban a jovG igérete szolal meg. Isten ezit-
tal nem takarékoskodott ezzel az dldasaval.
Sok gyerek volt jelen, és ennek koszonhetGen
nylzsgeés is volt béven. De ez nem zavarta az
igére szomjazokat, akik csillogo tekintettel,
befogado lélekkel hallgattak az igehirdetést.
Amikor az istentisztelet végén felcsendiilt a
magyar himnusz, szavakba nem foglalhat6
érzés volt sokunkban: osszetartozunk.

A szeretetvendégségen sok kedves em-
berrel ismerkedtiink meg. Par perc erejéig
néhany élettorténetbe is betekintést kaptunk.
Jo volt megtapasztalni, hogy bar addig még
nem talalkoztunk, mégsem voltunk idegenek
egymas szamara. Eletre sz616 élmény volt ott
szolgélni. Isten aldja meg a gytlekezet min-
den tagjat!

A nap végén még korbesétaltuk és meg-
csodaltuk a Notre-Dame székesegyhazat,
amelynek a feltjitdsa még most is tart.

Halaval és 6rommel gondolunk vissza a
parizsi hétvégénkre. Aldja meg az Ur minda-
zokat, akik feledhetetlenné tették az ott-tar-
tozkodasunkat! ,Halat adok neked, Uram, a
népek kozott, és zengedezek neked a nemze-
tek kozott” (Zsolt 57,10)

ERDEI-ARVA ISTVAN
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Egyhazmegyei noszovetsegi konferencia Asszonyvasaran

Az FErmelléki Reformatus Egyhazmegye
Noszovetségének nyari konferenciajat ju-
lius 20-an, Asszonyvasaran tartottak meg.
Az egyhazmegye 14 gyiilekezetébdl mintegy
szaz asszonytestvér gylilt Ossze.

A nyito dhitatot Ledanné Joo Katalin szent-
jobbi lelkészng tartotta a 2Tim 3,1-5.8.9
veresei alapjan: , Az ilyenek a kegyesség
latszatat meglrzik ugyan, de annak az ere-
jét megtagadjak. Fordulj el tehat ezektsl.”
(2Tim 3,5) Pal apostolhoz hasonldan feltette
a kérdéseket: van-e igaz kegyességlink, vagy
csak latszatkegyesség; hitelesek vagyunk-e,
vagy csak népszerliskoddk? Merjik batran
szolgalni az Urat, mert a Lélek ereje megvéd
az utolso6 idGk kisértéseitdl és amitditol.

A megjelenteket a hazigazda szerepé-
ben Bodnar Lajos beszolgalo lelkipasztor
koszontotte, majd Bara Laszlo esperes, bi-
hardioszegi lelkipasztor halajat fejezte ki az

FRICSKA

Mibe kerul
neked a hited?

Két egyetemi hallgaté keriilt egy kollégiumi
szobaba. Az egyik rendszeresen jart temp-
lomba, a masik élsportolé volt, aki nem gya-
korolta a hitét.

Egy év elteltével az atléta megkérdezte
spiccesen hazabotorkald tarsat:

— Mondd, tulajdonképpen mibe keriil
neked a hited?

- Hogyhogy mibe? Nem értem a kérdést.

—Tudod, én, ahhoz, hogy magasabbra
ugorhassak néhany centivel, tobb 6rat edzem
naponta. Téged sohasem litlak imadkozni,
vasarnap eltlinsz egy oradra, néha meg akarsz
tériteni, de hétfGtSl szombatig ugyantgy élsz,
mint barki a kollégiumban: iszol, n6zol, ba-
gozol. Nekem néhany centiért mindezt meg
kell tagadnom. Nem gondolod, hogy igen
olcs6 a te vallasoskodasod?

pr P\ —
' ’ , ,,Ha, Istent kevésbé szereted
nem szereted igazdn.” |

1 ECKHART MESTEH
e ———— — T . el

az 1stalloban, wmunka kozben,

mint a templomban, aklkor !

asszonyvasariaknak azért, hogy — kis gyiile-
kezet 1évén — elvallaltak a rendezvény meg-
tartasat.

Az Ermelléki Reformatus Egyhazmegye
Ndszovetségének nevében Orosz Marta Etel-
ka elnok, érbogyoszléi lelkipasztor idvozol-

feleség tartotta, ,,A ndknél valtozékorban
megjelend daganatos megbetegedések és
megel&zésiikk” cimmel. Mint haziorvos fon-
tosnak tartotta hangsulyozni, hogy figyeljik
a jeleket és forduljunk azonnal orvoshoz, ne
az interneten vagy a szomszédnal keressiik a
diagnozist vagy a kezelési modszereket.

Az egybegylltek egy sulyos balesetbsl
felgyogyult szentjobbi nétestvér bizonysag-
tételét, valamint egy szentjobbi és egy érbo-
gyoszloi asszony altal elmondott verset is
meghallgathattak. Utana emléklapot vehet-
tek at a részt vevs 14 gyllekezet: Toti, Szent-
jobb, Szalacs, Nagykagya, Jankafalva, Ertar-
csa, Erselénd, Ermihalyfalva, Erkortvélyes,
Erbogyoszl6, Eradony, Bihardidszeg, Balyok,
Asszonyvasara niszovetségének képviseldi.

A talalkoz6 a helyi mivel6dési hazban

te a nitestvéreket.
A talalkozo6 el6adasat dr. Simon-Szabd
Malvin csaladorvos, érkortvélyesi lelkész-

tartott szeretetvendégséggel zarult.
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