A pihenés Isten
életrendjében

Sokszor halljuk: Meghalni sincs
idém! S val6ban, ebben a felgyor-
sult tempdju viligban mi, embe-
rek is csak rohanunk.

A szénvonotol uj
kenyér iinnepeéig
Akkorat valtozott kériilottiink a
vilag, hogy nem latjuk a kapcso-

latot a buzamezdk, a liszt és a ke-
nyér kozott.

Nyar, szabadido,
feltoltodeés

Ha csaladi életiinkben példat aka-
runk venni valakirdl, legyen az Jé-
zus Krisztus, akinek a tanitvanyi
kor jelentette a csaladot.
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Felszenteltetett, megaldatott
nyolc lelkipasztor

Nyolc lelkipasztort szenteltek fel a Kiraly-
hagomelléki Reformatus Egyhazkeriilet nya-
ri kozgylilésén. Az ifju lelkészek aldast és
biztatast kaptak az el6ttiik allo életatjukra.

meius 14-én délel6tt kezdodott a Kiraly-
hagomelléki  Reformatus  Egyhazkerulet
kozgytlése. Az elmult évrdl szold misszidi
jelentéseket fogadtak el a jelenlevik, és aktu-
alis témakat targyaltak meg, a tobbi kozott
a soron kovetkezs$ presbiteri valasztasi sza-
balyzaton is modositottak. Dénes Istvan Lu-
kacs egyhazkertleti fGjegyzd prédikalt, Bog-
dan Szabolcs Janos puspok pedig beszamolt
mindazokrdl a tevékenységekrdl, melyek az
egyhazkeriilet égisze alatt torténtek az elmult
idG&szakban.

A délutani istentiszteletre megérkeztek a
felszentelésre varo ifju lelkészek, hozzatar-
tozoikkal egyiitt. Az igét Sandor Andras, a
Szilagysomlyoi Reformatus Egyhazmegye es-

perese hirdette: ,,Amikor egyiitt voltak, meg-
kérdezték tdle: Uram, nem ebben az idGben
allitod helyre Izrdel orszagat? Igy valaszolt
nekik: Nem a ti dolgotok, hogy olyan idk-
r6l és alkalmakrol tudjatok, amelyeket az
Atya a maga hatalmaba helyezett. Ellenben
erdt kaptok, amikor eljon hozzatok a Szent-
1élek, és tantim lesztek Jeruzsalemben, egész
Judeaban és Samaridban, st a fold végso
hataraig.” (ApCsel 1,6-8) A tanitvanyok,
akarcsak az ifju lelkészek, tele vannak lel-
kesedéssel. De kell tudni, hogy mi a mi dol-
gunk, és mi nem az. Mikor lesz gytimolcse a
szolgalatomnak? Mikor lesz ébredés? Mikor
valtozik meg valaki? Mikor lathatom meg a
Szentlélek munkadjat?... Egy sor olyan kérdés
van, ami nem a mi dolgunk. Ellenben erét
kapnak, isteni erGt, mennyei eréGt, a tantsko-
désra — biztatott az igehirdetd.
(Folytatds a 12. oldalon)

RAcZ ERVIN (REFSZATMAR.EU)

Toltodj fel!

Itt a nyar, a napok hossziik és tobbnyire me-
legek, a kertekben beérnek az izletes gyiimol-
csok és zoldségek.

Az egészségligyi szakemberek szerint ilyen-
kor kell feltolteni a szervezetiink vitaminrak-
tarait. Ez az idGszak viszont arra is tokéletes,
hogy a lelkiinket is feltoltsiik. Ehhez szeret-
nék néhany tampontot adni.

ELCSENDESEDES

»Csendesedjetek el, és ismerjétek el, hogy én
vagyok az Isten!” (Zsolt 46,11) A hajnalok
nyaron a legélvezetesebbek. Megszépiti Gket
a madarcsicsergés, a nap sugarainak simoga-
t6 melege, a felcsillano harmatcseppek a zold
leveleken, a friss levegd. Ilyenkor jo elcsen-
desedni és latni Isten teremtésének csodait. A
forrosagbdl jo belépni a templom hiivos falai
kozé, ahol egyszerre uidiil fel a I€lek és a test.
A tz8 naprol j6 bemenekiilni a szobankba,
kilonosen a déli orakban, és kipihenni az
addigi munka faradalmait. Az imadsagaink-
ban halara indit a sok aldas, ami korilvesz.
Tudom, nyaron tobb a munka is. A napok
hosszaval a teenddink, az elintéznival6ink
szamat is noveljilk. Eppen ezért figyeljiink
arra, hogy ne vonjuk meg magunktol a na-
ponkénti csendességet, az igeolvasast, az Is-
ten tenyerébe val6 belesimulast.

(Folytatds a 2. oldalon)

ERDEI-ARVA ISTVAN

@ www_facebook_com/harangszo
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Toltodj fel!

(Folytatas az 1. oldalrol)
CsALADGONDOZAS

,»Oltsétek fel a szeretetet, amely a tokéletes-
ség koteléke.” (Kol 3,14) A nyar a szabadsa-
golas ideje. Ilyenkor vannak vallalkozasok,
amelyek szlineteltetik a munkat, hogy a dol-
gozoik szabadagra menjenek, nyaralni tudja-
nak. A legtobben ebben az idGszakban pro-
baljak kivenni a szabadnapjaikat. A gyere-
kek iskolai sziinidén vannak. Minden adott
ahhoz, hogy a szeretetet, mint a tokéletesség
kotelékét megerdsitsiik a csaladban. Ne ar-
ra hasznaljuk a szabad napjainkat, hogy
még tobbet dolgozzunk! Az év soran renge-
teg feszultséget felhalmozunk magunkban,
ami meggatol abban, hogy Gszintén figyel-
junk egymasra és idGt szenteljunk a csaladi
kapcsolataink apolasara. Legalabb ilyenkor
szanjunk minGségi iddt a csaladunkra.

TERMESZETJIARAS

»Fuves legel6kon nyugtat engem, és csen-
des vizekhez terelget engem.” (Zsolt 23,2)
Miutan Isten életet adott az embernek, el-
helyezte az Eden kertjébe. Széval egy olyan
életteret szant nekiink az Ur, ahol fak, bok-
rok, viragok, folyok és allatok vannak. Nem
azért szulettiink, hogy a négy fal kozott éljuk
le az életiink. Bar a modern technika elég-
gé bezarta az embereket az otthonukba, és
odaragasztotta a figyelmuket a képernydkre.
Az ilyen kornyezetben elsorvad a lélek ben-
ntink. Nem véletlen, hogy a zsoltarokban az
élet kiteljesedését néha természeti képek se-
gitségével szemlélteti az ige. Fuives legelckon
nyugtat az Ur, és olyanna tesz, ,mint a fo-
ly6viz mellé ultetett fa”. (Zsolt 1,3) Menjlink
kirdndulni, sétaljunk nagyokat a természet-
ben, csodaljuk meg a teremtett vilagot!

Ko6z0SSEGBEN

oime, mily j6 és mily gyonyoriiséges, ami-
kor a testvérek egységben egylitt laknak!”
(Zsolt 133,1) Keressuk azokat az alkalma-
kat, amelyeken kozosségben lehetiink egy-
madssal és Istennel! A j6 id6nek koszonhetGen
sok kozosségi rendezvénybdl lehet valogatni.
Egyhazi talalkozok, csendesnapok, gyiile-
kezeti kirandulasok, nyari taborok stb. A
kozosséget ugyanakkor lehet gyakorolni a
szeretetszolgalatban is. A gyllekezetekben
megszervezett nyari kozmunkak nem csak
az elvégzendS feladatokrol kell szoljanak,
hanem lassuk meg benntik a kozos szolgalat
oromeit és aldasait, amelyekkel Isten dicsG-
ségét munkaljuk.

ERDEI-ARVA ISTVAN

Vizsga szeretetbhol

»Mindenekel6tt legyetek kitartoak az egy-
mas iranti szeretetben, mert a szeretet sok
biint elfedez.” (1Pt 4,8)

Ha nincsen bennem az Istentdl j5v6 agapé-sze-
retet, semmi vagyok, bukasra allok. Az utolsd
id6kben meghidegiil a szeretet. A vilagban
gytlolet, harag, habort — s bennem mi van?
Orok krisztusi torvény szamunkra: joval
viszonozzuk a rosszat! Csak igy tudunk €I6
kovekként beéptilni Krisztusunk lelki hazaba.
Vagysz-e arra, hogy az IstentGl kapott
szeretetet tovabb is add? Ha megérintett mar
a krisztusi szeretet, akkor téged is felforrosit,
s kitartéan buzgova tesz. Ez mar nem olyan,
hogy ,szeretlek is, meg nem is”. Odaado
szeretettel akard felebaratodat szeretni! Ha
csak kritizalva bantunk, akkor még a kicsi

nekibdtorodasa is odalesz a testvérnek. Ezt
ne tegyiik! S mit tegyek hat? Szeressek job-
ban!! Harom tandacs ehhez:

— Kérj tobb szeretetet Istentdl, Aki maga
a Szeretet! Bel6le merithetsz, Altala toltekez-
hetsz.

— Fordulj szeretettel csaladtagjaidhoz, is-
merGseidhez, testvéreidhez!

— Ahol megfordulsz, ott Krisztust képvi-
selheted, Neki szolgalhatsz, igy is legyen!

Igy fordulj imaban az Urhoz: Bocsanato-
dért esedezem, mert sokszor maradt kemény,
konok a szivem, s onmagamat szeretve durva
s gbgos maradtam. Am a Te kitartd szerete-
ted ismét ram talalt, Uram. Segits ezzel a kép-
mutatas nélkuli, megtisztitott szivbdl fakado,
Téled kapott szeretettel szolgalnom! Amen!

SEBESTYEN LAszL0 EDE
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Eld at, becsuld meg,
- - Sy s - '

es adj halat erte!

,,O, Istenem, milyen draga a te kegyelmed!

Szarnyad arnyékaba menekiilnek az ember
fiai.” (Zsolt 36,8).

Van, amit nem kell megmagyaréazni, csak
érezni, megélni, megtapasztalni. Ilyen ez az
igevers is. Isten kegyelmérdl hosszasan lehet
értekezni, s6t még vitatkozni is, de igazdn
csak az tudja értékelni, aki atélte a biineibdl
valé felszabadulds 6romét és az Ur szereteté-
nek lefegyverzs erejét.

A hitink oromét at kell élntink ahhoz,
hogy belassuk, milyen draga az a kegyelem,
amelyben mi Isten gyermekei lehetiink. Dra-
ga, mert nem arany vagy ezust altal kapjuk,
hanem Jézus aldozataért. De azért is draga,
mert ez az egyik legbecsesebb kincsiink, amit
senki el nem vehet tliink, amig Isten kozelé-
ben maradunk.

Latjuk 6nmagunkat, mint Isten sokszor
elesett teremtményeit, akik néha 6romiinket

leljik a bunben. Ugyanakkor latjuk Isten
mérhetetlen szeretetét, amivel magahoz 6lel,
megbocsat, megtisztit. Ekkor egy gondolat
ébred benntink: mi ezt nem érdemeljiik meg.
Nem vagyunk rda méltok, hogy abban a ren-
geteg aldasban részesiiljiink, amiben minden
egyes nap duskalunk. Onvaddal ismerjiik be,
hogy nekiink nincs helytink a kegyelemben,
mert tulsagosan tisztatalanok vagyunk. Va-
lami hasonlot érezhetett a tékozl6 fia is az
apja o6leld karjai kozott. Aztan raébredunk,
hogy az a kar nemcsak olel, de meg is tart,
amikor zuhanni kezdink.

Ilyen, amikor az Ur a szeretetébe fogad.
Mint amikor a kotl6stytk a szarnyai ala 6leli
a kiscsirkéit. Menedéket nyujt az 6véinek ve-
szély esetén. Igy gy(ijt a mennyei Atya minket
is az & oltalmazé kegyelmébe. Eld 4t, becsiild
meg, és adj halat érte! Amen!

E.A. L
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Idorol - idoben

,Uram, a te erédnek oriil a kiraly. Eletet
kért toled, és megadtad neki, hosszi életet,
orokké tartot.” (Zsolt 21,2.5)

Firadunk. Figyelmetlenek vagyunk. Fesziilt-
nek érezziik magunkat. Gyakran faradtab-
ban ébrediink reggel, mint az esti pihendre
téréskor voltunk. Elveszitjik tirelmtnket
nemcsak a kornyezetiinkben €16k irant, ha-
nem az onmagunk feletti kontrollt is kezdjuk
elvesziteni, majd az aggodalom csticsan testi-
leg-lelkileg 6sszeroppanunk.

Az okokat nemcsak sejtjiik, hanem pon-
tosan meg is fogalmazzuk. Elérhetetlennek
mindsitett célokat tiztink ki, a ,,csak azért
is megmutatom” terhe alatt talhajszoltuk
onmagunkat, €letiink vészjelzéseit figyelmen
kivil hagytuk. Néhany kisebb és feliletes
sziinet utan elloptuk magunktdél a szabad-
sagot, a pihenés alkalmat. Visszaéltink az
idével. Az id6 karara, a magunk rovasara
igyekeztiink egyre tobbre, erdfelettire. Ilyen-
kor a bibliaolvasonak dereng, hogy olvasott
vagy hallott arrdl, Aki eréforrds, Aki rendezi
az életsodrat, folyamatosan fontos tudniva-
16kat kozol. Eppen csak kovetni kellene az
tizeneteket.

AZ UNNEP FONTOSSAGA

Nehéz periddusok kozott sziikséges jobban
odafigyelniink Isten szavara. A 21. zsoltart
kirdlykoronazaskor énekelte maga a feje-
delem, t6bb mint valdszinl a gyiilekezettel
egytitt. Az imadkozok Isten erejének jelen-
létét tinneplik. Kirdllya koronazaskor, avagy
a ,teremtés koronai”-nak, kritikus helyzet-
ben kiilonosen, életbevagd komolysaggal
kell hallaniuk: ,, Uram, a te erédnek oriil a
kirdly...” (2. vers.) Az Unneplés aldott id3,
mert a kegyelem multban valé ajandékaira
emlékeztet, és a jovendd varhato javaira fi-
gyelmeztet. Unnep nélkiil ezt az erdt parla-
gon hagyja a haland6. Bar Isten adja, sem a
test, sem a lélek nem kapja, az istentelenség
nyoman, az elzark6zas nyomasa alatt. Un-
nep (azaz szent idG, mely kiemel a szentségte-
lenbdl) nem poétolhato feliiletes sziinetekkel,
faraszto szabadsagolassal, hogy a betegsza-
badsagot ne is emlegessiik.

TESTI-LELKI TOLTEKEZES

Unnepeink nemhiaba szakitjak meg a hét-
koznapok menetét. A (még) kiegyensulyo-
zott személyeknek is sziikségiik van a tarta-
lékok kiegészitésére (testi-lelki toltekezésre),
de az erdtleniil vergéddknek ez mennyei or-
vossag. Gyogyulasra sziikség van. Az tinnep
az aldott orvos elé valé felsorakozas szom-
jazo lélekkel, sarkig kitart szivvel. A felnGt-
teknek tobbszoros a felelGsséglik. Mikozben
sokat mozgd eleven gyermekeik rohangalasa

szamukra idegesitd, nem veszik észre, hogy
a cseperedd csemeték éppen a sziil6k rohan-
galasat utanozzak. A gyogyitas feladatat is
megmutatta Mindenhatonk. Nem engedi,
hogy a tunetek kozott keseregjiink, hanem
elmondja, hogy az idénket illik jobban meg-
becsulnink. Illik idénkre is, életinkre is
ajandékként tekintentink. Illik Benne eréfor-
rast lelntink, Teremtonk szandékat felismer-
ntnk és dnbecsiiléstinket paratlan segitségé-
vel visszanyerniink.

Az OROKKEVALOSAG NYUGALMA

Aki az orokkévalosag idStlenségében latja a
maga korlatozott élet-idejét, az biztonsagban
érzi magat. Isten gondoskodik a megvaldsu-
lasokrol, az eredményekrdl. Ez a hit és tudas
megnyugtat, kiegyensulyoz és mérsékel. Ez
altal lesz tinnepi az orvendetes feladat, de a
kényszerd teher is elviselhetd.

Faradtan fogunk ébredni tovabbra is,
megallasnyi sziinet nélkiil rohanunk ezutan
is, ha nem igyeksziink megérteni az 6rok-
kévalosag Uranak akaratat. A percek, orak
embere, ha rajon az o6rok iddk Istenének
biztosité hatalmara és szandékara, meglesz
a szent és hasznos idG, meglesz az erGtarta-
lékok potlasa, meglesz a halalfélelem feletti
batorsag a mennyei 1ét vallaldsaval egyiitt. A
szorongasaitol szabadulonak mar csak kérni
kell, amint a 21. zsoltar koronazasi iinnepén.
Eletet kért tSled, és megadtad neki, hosz-
szu életet, 6rokke tartot.” (Zsolt 21,5) Isten
gyermeke a foldi ,,hosszua életet” nyugodtan
élheti az id6 hasznos toltésével, késziilhet az
orokkévalora, amelyben helye és része van.

CsURY ISTVAN

///

Gyermek
lmadsaga
sziileiert

,» Liszteljed a te atyadat és a te anya-
dat, hogy jol legyen néked dolgod és
hosszu életii légy e foldon” (Ef 6,2-3).

Aldunk Atyai szeretetedért, ahogyan
megszervezted emberi életiinket itt a
Foldon. Koszonjik, hogy a Te szovet-
ségedben védett szerelembdl szarmaz-
hatnak az emberi utodok.

Ertiik imadkozunk most: a sziilein-
kért, akiknek ajandékba adtal benniin-
ket! Akikre rabiztad életiinket, hogy
tovabb orokitsék teremtésed koronaja,
az ember irant érzett félts szeretetedet.

Tanitsd meg Jket arra, hogyan
safarkodjanak azzal az onfeldldozo,
minden gondoskodast felkinal6 véde-
lemmel, melyet csak az tud értékelni,
aki a belGle szarmazo életet a legeso-
dalatosabb isteni ajandéknak tartja. Te
tanitottad Jket, tanits meg benniinket,
gyermekeket is arra, hogyan viszonoz-
zuk az érzelmeiket.

Indits arra minden gyermeket és
sziil6t, hogy otthonukban adjanak
helyet annak az egységnek, amelyet
Te hoztal létre a Fiaddal valo kap-
csolatodban, s amelyet kiabrazolsz az
emberi kapcsolatokban is, a sziilok
és gyermekek alkotta szeretettemplo-
mokban.

Ne engedd, hogy megfeledkezziink
azokrol a dolgokrol, amelyeket ne-
kink adtal altaluk. A nekik ajandékba
adott testi és lelki adottsagaik miatt
lehettiink azzd, akik vagyunk! Segits,
hogy tgy tiikrozzik szileink iranti
szeretetinket, hogy kovetésre mélto
példa legyen majd a mi gyermekeink,
utédaink szamdra is. Gyermekeink
szamara, akikért Hozzad imadko-
zunk, és akik értiink is tudnak majd
imadkozni. Amen!

NAGY ERIKA

o —l-li-'——-..
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A pihenés Isten életrendjéeben

Sokszor halljuk: Meghalni sincs idém! S va-
16ban, ebben a felgyorsult temp6ju vilagban,
ebben a rohanasban mi, emberek is csak ro-
hanunk, hajtunk, s egyszer csak Gsszeesiink.
Felvettiik a gépek ritmusat, pedig mi nem va-
gyunk robotok.

Nekiink a Tervezénk mas életritmust szant:
»Hat napon at dolgozz, és végezd mindenféle
munkadat! De a hetedik nap a te Istenednek,
az Urnak nyugalomnapja. Semmiféle mun-
kat ne végezz azon. ” (2Moz 20,9-10) Vala-
mikor még ez volt az élet ritmusanak rendje,
ma azonban a legtobb embernek a hetedik
nap is csak olyan, mint a tobbi. Vasarnap
reggel flinyirok hangja zengi be a falut, has-
vétvasarnap is lelkesen robognak a trakto-
rok a mezei munkara, gézer&vel megy a kerti
vagy éppen a haz korili munka. S mindenre
van magyarazat és mentség: most van jo idd,
most tudom otthon elvégezni a munkamat,
mert egész héten dolgoztam, ezt is meg kell
csindlnia valakinek stb. A mai embernek sem
pihend-, sem tinnepnapja nincs, mert nincs
arra id6! Es érezziik, mondjuk is, hogy nincs
ez igy jol.

Pedig mikor Isten parancsba adta a pihe-
nést, nem elrontani akarta a robotolasunkat,
hanem a javunkat kivanta. Gyermekkorom
lelkésze, Gavrucza tiszteletes mondta, hogy
az autdt is meg kell tankolni, mert maskép-
pen egyszer csak megdll, az embernek is sziik-
sége van a feltoltGdésre, mert ha nem teszi,
akkor egy id3 utan mar a t8két, az alapot éli
fel, s ha azt is elhasznalta, akkor mi marad?

FELEMELOG VizZESES

Akinek minden napja csak a rohandsé és
a munkaé, annak élete hasonlova lesz egy
hosszi betonmederbe terelt folyohoz, amely
egyenesen szeli at a tajat, semmi valtozatos-
sag, semmi €érdekesség, csak monotonitas,
szurkeség. Aki a hetedik napon megpihen,
annak élete hasonl6 egy kanyargé foly6hoz,
melynek partjan dis novényzet, a mederben
oblok, szigetek vannak. Itt mar valtozatos
a taj, van benne izgalom, szinesség, 6rom.
Ilyen a hétvégeken kiranduld, programokat,
egytittléteket tartdo ember élete. Isten azon-
ban nemcsak pihenést ajanl a hetedik nap-
ra: ,Emlékezz meg a nyugalom napjarol, és
szenteld meg azt!” (2Modz 20,8) Ha a folyo
képnél maradunk, akkor vajon mi a legér-
dekesebb, leglatvanyosabb, legtobb embert
vonzd része a folyonak? Természetesen egy
vizesés! Oda zarandokolnak a turistak, ott
fotdézkodnak az emberek. Aki megszenteli a
hetedik napot, azaz él az Isten igéjével, an-
nak nemcsak kanyargds folyo lesz az élete,
de még hetente vizesés is lesz azon. Csak ez a
vizesés forditott lesz, nem lefele visz, hanem

feljebb, egyre feljebb.

Rohanunk, igen. Sok minden van a val-
lunkon, igen. De Istennek parancsa, hogy
egy napot hetente pihenjiink és szenteljink
Neki magunkért. Nekunk is kell a ,,benzin”,
nemcsak az autonknak! Persze lehet ezt fi-
gyelmen kivul hagyni, de akkor egyszer csak
mi is megallunk az uat kozepén. Isten nem
mond rossz dolgokat, érdemes hallgatni ra!

Nem MINDEGY, HOGYAN PIHENUNK

Azt sem szabad elhallgatni, hogy pihenés
€s pihenés kozott is van kulonbség. A sok
rohands mellett a mai idSkben még mas is
elfaraszt benniinket. A tv, okostelefon, tab-
let vilagaban élink. A minap hallottam a
radioban, hogy ezek a kutyuk leroviditik az
alvasi idénket, és hogy a legtobb ember ki-
alvatlansaggal kiizd. S valoban, ezt tapasz-
taltam magam is. Hanyszor el6fordult mar,
hogy bosszankodtam: kar volt ezért a filmért
olyan sokaig fennmaradni, vagy hogy n-szer
latott filmnél mégis odaragad az ember a ké-
pernyShoz, vagy csak egy percre nézek ra a
Facebookra, s huss, mar el is repiilt egy oOra.
Mennyi elrabolt, elpocsékolt idG! De ha csak
ennyi lenne! Sajit magamon vettem észre,
hogy egy tévézéssel toltott pihendnap vagy
egy internetbongészés utan faradtabbnak
éreztem magam, mint elGtte. Mintha va-
lami leszivta volna az energiam. Nem dol-
goztam, csak lltem vagy fekidtem, mégis
faradtsag, levertség nehezedett ram. Egy ki-
randulas vagy vendégség soran is elfirad az
ember, de az mégis jolesG faradtsag. Azt is
megtapasztaltam, hogy egy istentisztelet, egy
igeolvasas soran felpezsdiilt a lelkem, felvil-
lanyozédtam, feltoltdtem. Szamtalanszor
megtapasztaltam Isten igéje utan az érzést: ez
kellett nekem, ez nagyon j6 volt, ez frissitett.

Tudom, nem lesz népszerdi, amit most
mondok (Pal sem volt népszeri Athénban,
mikor az €élG Istenrdl beszélt a sok balvany-
szobor kozott), de a modern kiityik a mi
modern balvanyaink. A mindennapok részei,

mint az Okori vilagban a balvanyszobrok,
templomok és aldozatok. El sem tudjuk kép-
zelni nélkulik az életiinket, de akkor is csak
balvanyok, amelyek aldozatot kérnek. Isten
azonban forras, ahonnan 4j erGt merithetiink.

JEZus IS MEGPIHENT

Jézusrol az evangéliumokban tobbszor is ol-
vassuk, hogy félrevonult: ,,Nagyon koran,
amikor még sotét volt, felkelt, és félrevo-
nult egy lakatlan helyre, és ott imadkozott.”
(Mk 1,35) Neki is sziiksége volt a pihenésre
és a feltoltédésre. Pedig O Isten fia volt, de
emberként kovette a Teremt$ életrendjét.
Sokszor vadoltik a nyugalom napjanak meg-
szegésével, pedig még a tanitvanyainak a pi-
henésére is odafigyelt: ,,Amikor az apostolok
visszatértek, elbeszélték Jézusnak mindazt,
amit tettek. Akkor maga mellé vette Oket, és
elvonult veliik kulén egy Bétsaida nevd va-
rosba.” (Lk 9,10) Jézus a mai tanitvanyok-
nak is ajanlja, hogy szakad;j ki a rohanasbol,
pihenj meg, szenteld meg életedet. Es ez a
kettG oOsszetartozik: pihenés és megszente-
1és. Ezek nélkul csak 6lomsulyokat cipeliink,
majd megszakadunk, majd 6sszeroskadunk.

Annyi megterhelt élet van manapsag,
annyi rohands, és annyi elégedetlenség, pa-
nasz. Annyi kiégett 1élek. Pedig a megoldas
évezredek oOta a keziinkben van. Tudjuk, mit
kellene tenntink: pihenni és megszentelni a
nyugalom napjat, megiinnepelni az iinnepna-
pokat, megallni, feltdltekezni, mert ha min-
dig csak rohanunk, egyszer Gsszeroskadunk
lelkileg és testileg is. Tudjuk a jézusi példat:
félrevonulni és imadkozni. Neki is volt ra
ideje, pedig igen elfoglalt volt, s az O munka-
janal (ti. megvaltani az egész vilagot) nekem
és neked sem lehet nagyobb és fontosabb a
munkdnk. Tudjuk, mit rendelt szimunkra az
Isten. A kérdés most mar csak annyi, hogy
hajland6 vagyok-e hallgatni ra. Szerintem
megéri. Te mit mondasz?

JAKO SANDOR ZSIGMOND
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A szenvonotol uj

A legkisebb lanyunk sziiletésnapjara késziil-
tiink, és ugy dontottem, kiprobalom a régi
kemencét, pizzat siitiink a vendégeknek. A
kemencét mar rég nem hasznaltak, az ajtaja
is hianyzik mar, potolni kell, és a sziikséges
felszerelések koziil is csak a régi siitGlapat
van meg csupan.

Gyermekkorombél emlékeztem, egyvalami-
re nagy sziikség lesz, szénvonodra. Piszkafit
még csak-csak taldlok, de a szenet kihuzni
mdssal nehezen lehetne. Egy fabol és vasbol
készult szerszam ez, fa nyéllel, annak fém
meghosszabbitasaval, ami mar a tlztérben
lgykodik, és a végén egy deszkabol kivagott,
félkor alakd vond, ami a szenet hizza ki
vagy épp rendezi at a kemencetérben.

Epp aznap volt utam nagyapamhoz, igy
megkérdeztem, nincs-e meg valahol a régi
szénvonoja. Azonnal tudta hol van, kimen-
tink a rég hasznalt kemencéhez, és ott volt,
szépen a kemence tetején. Mig hoztam ha-
za az autOban, rengeteg kedves emlék lepett
meg. A gyermekkori emlékek, amikor nagya-
nyam hajnalban kelt dagasztani, nagyapam
flteni, és délre mar friss kenyeret ettink.
Olyan emlékek, amik az én gyermekeim lel-
kébdl mar hidnyoznak, és amikor kézbe ve-
szik a kenyeret, mar nem latjak mogotte a
kenyérsiités csodajat.

Uj kenyér iinnepének a hénapjaban csen-
desedjiink el, és lIélekben vegyiik szamba a
mindennapi kenyeriink csodatorténeteit.

A BUZASZEMTOL A KENYERIG

A buzaszemrdl azt mondja az Ur Jézus, el6-
szor is jo foldbe kell hullania, meg kell hal-
nia, hogy 1j élet teremjen belGle, el kell tirnie
a konkolyt a vetésben, majd ha beért, le kell
aratni. Ha tuzletbe megytnk, olyan egyér-
telmd, hogy van kenyér. Akar még tinnepek
alatt is, vagy ha netalan vasdrnap fogyna
el, akkor is van, hol kenyeret venni. Talan

még frisset is. De mindig ennyire egyértelmd
volt a kenyér? Es j6 az nekiink, hogy ennyi-
re egyértelmu, hogy tudom, mikor, hova kell
mennem friss kenyérért?

Naominak nem volt ennyire egyértelma.
O a kenyérért messze foldre, idegen foldre
indult el. Ruth a mindennapi kenyérért a fér-
je népének Istenére bizta az életét, hisz az O
torvénye volt a tarlok szélén kotelezd modon
otthagyand6 kalaszok irgalmas parancsa.
Vagy Gedeonnak, aki lopva csépelte a maga
buzajat, hogy megmentse az idegenek elGl.
De azt latjuk, minden esetben ott van Isten
a torténésekben.

Vagy véletleniil lenne ott a Miatyankban
a kérés a mindennapi kenyérrgl? Még a bun-
bocsanat elkérése elGtt. Mert tudja a ti meny-
nyei Atyatok, hogy mindezekre sziikségetek
van — mondja az Ur Jézus.

Talgépesitett viligunkban mar elveszett
a kapcsolat a termelG és a fogyasztd kozott.
Egyetlen emberdlt6 alatt akkorat valtozott
korulottiink a vilag, hogy nem latjuk a kap-
csolatot a buzamezsk, a liszt és a kenyér
kozott. Mar nem jarunk malomba, nem so-
rakoznak a kamraban a liszteszsakok, nincs
meg a friss kenyér tinnepélyessége. Es talan
épp ezért, az Uj kenyér nyari linnepe is egy
azok koziil, amiknek mar nem értjik a lé-
nyegét. Hisz minden nap 0j kenyér tinnepe,

kenyeér unnepeig

amikor a boltban a polcrdl leemeljiik. Nem
szenvediink hianyt benne.

Es talan ebbdl kifolydlag is Jézus Krisz-
tus megtort testének jegye, az urvacsora ke-
nyere sem hatja meg az embert. Kenyér, amit
a boltban megveszel. Kenyér, ami mogott
nincs mar ott a verejték, az Isten megtapasz-
talt irgalma a vetéstSl az aratason at a lisztig
€s a megsiilt, friss kenyérig.

A REGI OSVENY

A nosztalgian tal Jeremias figyelmeztetd sza-
va jutott eszembe: kérdezGskodjetek a régi
osvények felSl, melyik a jo tt, és azon jarja-
tok. Mert talan jarhatatlannd valt az az ut,
amely egyre szélesebb, egyre kényelmesebb
és komfortosabb — de sehova nem visz.

Abban a szénvondban egy évtizedekkel
ezel6tti élet minden illata és emléke megele-
venedett. A hazastarsak egymdsrautaltsaga,
amelyben mindenkinek megvolt a maga fel-
adata a kenyérsiités szertartasaban. Az aldo-
zat, amelyet bele kellett gyarni a tésztaba: a
koran kelés, a faradas azért, hogy a masik
6rak mulva valami igazdn finomat kostol-
hasson. Kozben a régi torténetek buzarol,
aratasrol, malomrol és siitésrol, megelevene-
dé emlékek egy nehéz korrdl, amikor min-
den marék liszt a sareptai 6zvegy csodajarol
beszélt az éhinség alatt. Aztan pedig a vara-
kozas, mig kistlt a kenyér, mig kihtlt és meg
lehetett vagni. Vagy a cip6 okozta 6rom, ami
hamarabb kész lett, ami a tied volt, ami a
nagy egészbdl az elGiz. Rengeteg olyan do-
log, ami felndtt fejjel egészen mas tartalom-
mal telik meg.

Ma mar talan parjat ritkitja az a gytle-
kezet, amelyben hazi kenyér keriil az trasz-
taldra. Hisz lassan kihal az a generacio,
amelynek tagjai még dagasztani, kemencét
fdteni, kenyeret siitni tudtak. Akik szamara
a halaadas az volt, ha adhattak, akik nem a
maguk keze munkajat érezték a kenyérben,
hanem Isten aldasat és ajandékat. Az a gene-
racio, amely még tudja, mi a szénvond, és azt
is tudja, hol van, ha nem is hasznalja, mert
mar nincs, ki dagasszon, de tudja a helyét.
Mert eltette szaraz helyre, talan abban re-
ménykedve, jon majd egyszer egy generacio,
amely még kézbe veszi és befiiti a kemencét.

Nagy kérdés: bontsam le a kemencét,
rakassak Gjat, vagy ezt a régit tapasszam ki,
meszeljem le és hasznaljam tovabb? Hisz ta-
lan egyidGs a régi parokiaval. Generaciok ke-
nyere siilt benne, lassan évszazadokra tekint
a torténete. Taldn a lebontott kemencékkel
valami végérvényesen elvész: egyre gépieseb-
bé valik nemcsak az életiink, de a hittunk is.
Es egyre inkabb elfelejtjiik elkérni és megko-
szonni a mindennapi kenyeret.

VARGA BOTOND
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Gyilekezeti munka nyaron

Amint véget ér az egyhazban piinkosd utan
az unnepes félév, be is koszont a nyar, s a
nyaralasi szezon észrevehet6 a templom-
latogatason is. Nem ugy, hogy tobben jon-
nének istentiszteletre, hanem épp ellenke-
z6leg. Nincs mindig, mindenki nyaralni, de
kozkedvelt vasarnapi program a strandolas,
kirandulas, tarazas, bogracsozas. Ezeket a
programokat a csaladok altalaban nem is-
tentisztelet utanra szervezik, hanem isten-
tisztelet helyett.

Viszont az egyhazak is sokféle programot
szerveznek ma mar. A lelkészek nagy része
kilépett a templomok falai kozul, és akar
szabadtéren, akar a kultirotthonban ko-
z0sségi alkalmakat szervez, ahol hangzik az
ige is. Evtizedekkel ezel6tt elképzelni sem
tudtuk, hogy a gylilekezeti alkalmak hely-
szine ne minden esetben a templom legyen.
Voltak lelkészek, akik korabban az ifjusagi
biblia6rakat és a vakacios bibliaheteket is a
templomba szervezték; ennek j6 oldala, de
hatranya is volt. Ugyanis az, amit a templom-
ban tartunk, valamennyire olyan lesz, mint
egy istentisztelet, és altalaban nem alakul ki
beszélgetés, mert ahhoz vannak hozzaszokva
a hivek, hogy a templomban hallgatni kell,
bar lehet, hogy voltak kivételek.

Azzal, hogy az egyhazi rendezvényekkel
kiléptiink a templom falai koziil, a lehet&sé-
gek bé tarhaza nyilt ki elSttink, és hangula-
tukban is megvaltoztak az alkalmaink.

Tekintsiik at egy kicsit a programlehetd-
ségeket!

VAKACIOS GYERMEKBIBLIAHET

A legismertebb és legtobb helyen megtartott
nyari program a nyari vakaciés gyermek-
bibliahét. Remélem, nincs olyan reformatus
gyermek, aki ne ismerné. Tobbfajta valtoza-
ta van, ugyanis mindenki a gyiilekezeti le-
hetGségekhez probalja igazitani. Van, ahol
pontos program szerint haladnak. Van, ahol
a gyerekek hazamennek délben ebédelni, és
délutan a programot jatékokkal egészitik
ki. Van, ahol megebédeltetik a gyerekeket.
Minél sokrétiibb a program, annal tobb se-
git6t vonnak be, vagyis annal tébb ember
vesz részt benne, igy tobb emberhez jut el
az evangélium. Itt az evangélium hirdetése
a gyerekeken keresztil torténik. Az énekii-
ket, a bizonysagtételiiket halljak a segit6
nOszovetségi tagok és a sziillGk is. Vannak
gyllekezetek, amelyek kozosen szervezik
a vakacios bibliahetet, igy van példaul na-
lunk a Tovishaton. Ot gyiilekezet gyerekeit
gyUjtjuk Ossze naponta, és mivel a bibliahét
otnapos, minden napi programnak és a gye-
rekek ebédeltetésének egy-egy gyiilekezet
a felelGse. Nagyon sok embert mozgatunk
meg ebben a par napban a kisrégioban.

GYULEKEZETI KIRANDULAS ES CSALADI NAP

Egy masik nyari programlehetGség a gytile-
kezeti kirandulas és a csaladi nap. En még
nem probaltam a sajat gytilekezetemben, de
sok helyen lattam. Nagyon aldott alkalmak-
ka lehet ezeket alakitani, ha sort keritiink
arra is, hogy hangozzon az evangélium is, és
ha az eredménye az lesz, hogy egyre tobben
keresik az Istennel val6 kozosséget. A csaladi
napok pontosan azt a korosztalyt szolitjak
meg, amelyet ritkan lehet latni istentiszte-
leteken. Ez egy lehetGség, hogy jobban az
ige koré vonzzuk Gket. A kirandulasok 4l-
talaban az aktiv gyiilekezeti maghoz, a n6-
szovetséghez tartozokat mozgatjak meg. Itt
a legfontosabb feladat az, hogy még inkabb
osszeforrjon a csapat, vagy esetleg egy-egy 0j
taggal kibdvitsiik.

IFJGsAGI TABOR

Az ifjaknak is lehet, s&t szoktunk is nyari
programot szervezni, altalaban nyari tabo-
rok formdjaban, viszont azt veszem észre,
hogy ezekre egyre kevesebb az érdeklddd.
Az Gjabb és Gjabb generaciok egyre kevésbé
akarnak bekapcsolodni a gytilekezeti mun-
kidba vagy barmely hitéleti tevékenységbe.
A masik gond az, hogy egyre kevesebb a
fiatal a gyulekezeteinkben. Lehet, hogy ez
csupan iddszakos jelenség, de sajnos évrdl
évre nemhogy javulast nem latok az ifjusagi
munkdaban, hanem inkabb romlast tapaszta-
lok. Egyes helyeken nagyon j6l mikodik az
ifjusagi csoport, de a legtobb gytilekezetben
ez egy nagy probléma. Addig tudjuk magunk
mellett tartani a fiatalokat, amig megkonfir-
malnak.

A KERESZTYEN CSALADOK MASKENT
NYARALNAK?

A nyari programok kapcsan nagy kérdé-
sem, hogy a keresztyén, hivG csalddok va-

jon masképp nyaralnak-e, mint a tobbiek.
Néhany éve a parajdi sdbanyaban 6rom-
mel fedeztem fel, hogy a nyaraloknak lent
is tartanak istentiszteleteket. Van egy erre
elkulonitett terem. Minden felekezet meg-
talalhatja a hét valamelyik napjan a maga
istentiszteletét. Viszont a gyakorlat telje-
sen mast mutatott. Minden délelGtt lejott
a sObanyaba egy edzd, és torna- meg lég-
z6gyakorlatokra hivta a gyogyulni vagyo
nyaralokat. Alkalmanként kisebb tomeg
gyllt koré. Nagyon sokan igyekeztek meg-
mozgatni az izmaikat és minél mélyebben
beszivni a s6s levegdt. Azonban amikor a
lelkipasztor hivogatott istentiszteletre, alig
paran gyultiink Ossze. A legtobben még a
terem kornyékérdl is elvonultak, mintha ki
akartak volna zarni a lelkiikbdl a lehet$sé-
get, hogy igei taplalékot kapjanak. A Iélek
edzése vajon nem ugyanolyan fontos?

Ezért tettem fel a kérdést, hogy vajon a
keresztyén csaladok masként nyaralnak-e,
mint a nem hivéok. Ugyanis barhova me-
gyunk nyaralni, mindenhol vannak keresz-
tyén templomok, még ha esetleg nem re-
formatus is, valamilyen felekezet templo-
mat minden telepiilésen megtalaljuk szerte
Eur6paban. Horvatorszagban katolikus
magyar mise lehetGségét talaltam évekkel
ezelStt azon a teleptlésen, ahol nyaraltam.
De vajon megkeressiik-e ezeket a szabad-
sag ideje alatt vasarnaponként? Sokszor
hozzak fel kifogasként a dolgozd csala-
dok év kozben, hogy vasarnap azért nem
jonnek istentiszteletre, mert faradtak, és
nekink, lelkészeknek, ezt el kell fogadni,
mert ha nem fogadjuk el, megsértddnek.
Nyaralaskor viszont mar mindenki kipi-
hent. De Istennek 4ldozzuk-e a vasarnap
délel&ttot?

Zarogondolatként: ha megérkezik a
nyar és vele a pihenés, feltoltddés lehets-
sége, keressiik azokat az alkalmakat, ame-
lyeken sz6l az evangélium.

ToT16s BEATA
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Mit tanit a Szentiras az urvacsorarol?

Hitvallasi rovatunkban a mult hénapban
megvizsgaltuk Isten igéje alapjan, hogy mi-
kor és miért rendelte Jézus az turvacsorat.
Most lassuk, hogyan gyakoroljuk Jézus tani-
tasa szerint az urvacsorat!

Jézus a kereszthalala eldtti estén egytitt va-
csorazott tizenkét tanitvanyaval. Azota akik
Jézusban hisziink, idénként ezt gyakoroljuk.
Pontosan ugy, ahogyan 6 mondta: egy falat
kenyeret és egy korty bort magunkhoz ve-
sziink, és kozben emlékeztetjilk magunkat és
egymast mindarra, ami akkor ott tortént a
Golgotan. (vo. 1Kor 11,24).

Az urvacsora alkalmaval abban is meg-
erGsodiink, hogy Jézus feltamadt és él, és
igérete szerint itt van kozottiink. Nem a je-
gyekben, a kenyérben és a borban van jelen,
hanem igéje és Szentlelke ltal. Igy lehet vele
talalkozni és &t az életiinkbe befogadni. Vi-
szont amikor azt a falat kenyeret és korty
bort hittel magunkhoz vessziik, az €l6 Krisz-
tussal valo lelki kozosségiink erdsodik meg.
(vo. 1Kor 10,16).

Amikor uarvacsorazunk, atéljuk, hogy
nemcsak Krisztussal, hanem egymassal is
Osszetartozunk. Isten Atyankkd lett, egy-
masnak pedig testvérei vagyunk. Ez azt
jelenti, hogy ha a masik eddig valamiért
ellenszenves volt, vagy ha eddig valami-
ért haragudtam ra, a kozos arvacsoraban
mindez megsztnik: itt hagyjuk, nem vissziik
tovabb. Mivel Isten feltétel nélkiil kész meg-
bocsdtani a biinband bunosnek, mi is kész-
nek kell lenniink feltétel nélktl megbocsata-
ni az elleniink vétkezdknek. O azért arasztja
rank szeretetét €s kegyelmét, hogy az atfor-
maljon minket, és tovabbaradjon altalunk
masok felé. Jo lenne, ha a megbocsatas és
a szeretet gyakorlasaban megujulnank min-
den urvacsorai kozosség alkalmaval. (vo.
Jn 13,15.34-35).

Az Urvacsora megtanit készen varni az
6 dicsGséges eljovetelére. Mert az Grvacsorai
kozosség szerény elGképe a mennyei nagy
,vacsoranak”, az tudvosségnek, amit Jézus
elkészitett mindazok szamara, akik hisznek
benne és kitartanak mellette mindhalalig.
(v6. Mk 14,25; 1Kor 11,26).

Tehat hogyan gyakoroljuk Jézus tani-
tasa szerint az Grvacsorat? Azzal a hittel és
meggy6zGdéssel, hogy Isten kegyelmébdl a
blineink meg vannak bocsatva, és Krisztus-
ban tdvosségiink van. Sokféle kiillonbség
lehet kozottiink, de a lényegben egyformak
vagyunk: Isten nélkiil elveszett blinosok vol-
tunk, de Krisztus érdeméért Isten megvaltott
gyermekei lettiink, egymasnak testvérei. Es
ahol § van, ott lesziink mi is.

Tisztazzunk néhany egészen gyakorlati
kérdést az urvacsoraval kapcsolatban.

@ Miért vessziik eloszor mindig a kenyeret,
és utdna a bort? Azért, mert Jézus is ebben a
sorrendben adta a tanitvanyoknak.

® Hogyan fogjuk meg a kenyeret? Praktikus
dolog, ha harom ujjal vessziik a kenyeret,
mert néha megszoritjuk két ujjal és kettéto-

rik.

® Hidny kortyot kell inni a kebelybdl vagy
a pohdrbél? Altalaban egy kortyot szoktunk
inni a kehelybdl, de ha valaki harom kor-
tyot iszik, az sem baj. Ahol mindenki kilén
poharbdl iszik, ha valaki az egészet kiissza,
az sem baj. Akkor lesz Gszinte az Grvacso-
razasunk, ha a jegyeket Isten iranti halaval
vessziik magunkhoz. Ezért j6 az, ha elGtte is,
utana is imadkozunk.

® Kovdszos vagy kovdsztalan kenyérrel
kell urvacsordzni? Jézus az urvacsora el-
rendelésekor kovasztalan kenyeret osztott a
tanitvanyainak, mert a paskavacsorahoz azt
fogyasztottak. Mi rendes, €lesztGvel készult

kenyeret hasznalunk, de vannak felekezetek,
ahol kovasz vagy élesztd nélkuli kenyeret,
vagyis ostyat vesznek. Nem a jegyek anyaga
teszi érvényessé az urvacsorat, hanem Jézus,
aki életét adta a kereszten, és a belé vetett hit.

® Az drvacsora alkalmdval bort fogyasz-
szunk vagy alkoholmentes szél6levet, mus-
tot? Mi altalaban vorésbort hasznalunk,
mert az emlékeztet leginkabb Krisztus értiink
kiontott vérére. A Biblidban azonban sehol
sem olvassuk, hogy az egyik jobb vagy elfo-
gadhatobb lenne, mint a masik. S6t, az urva-
csoraval kapcsolatos szentirasi helyek nem is
emlitik a ,,bor” vagy ,,sz6161€” kifejezéseket,
hanem a ,,pohar” sz6t hasznaljak.

@ Az tirvacsora kenyere és bora dtvdltozik-e
Krisztus testévé és vérévé? Az urvacsora je-
gyei nem valtoznak 4t Krisztus testévé és

vérévé, hanem ezek reamutatd és Gt hirdetd
jelek maradnak. Valljuk, hogy Krisztus az
urvacsorai kozosségben valosagosan jelen
van és veliink kozosségre 1ép, de nem az ur-
vacsora jegyeiben, hanem Szentlelke altal.

@ Milyen gyakran kell sirvacsordzni?  Ur-
vacsorazni nem kell, hanem lehet. Az tidvos-
séglink nem attol fugg, hogy részestultink-e
az urvacsoraban vagy sem, de aki tudja, hogy
mit jelent ezt gyakorolni, az olyan gyakran
urvacsorazik, amilyen gyakran csak lehet. Az
urvacsora célja az, hogy megerGsitse a Krisz-
tusba vetett hittinket, megujitsa az egymassal
val6 kozosséglinket, kézzelfoghatobba tegye,
hogy mivel kell szakitanunk és miben kell
valtoznunk.

@ Az drvacsorai kozosségnek feltétele a
biinbdnati istentiszteleten wvalo részvétel,
anélkiil nem wrvacsordzhatunk? Nem, nem
ez a feltétele, hanem valami mais, de erre a
kovetkezd valaszban térek ki. A blinbanati
istentisztelet jo alkalom a ko6zos 6nvizsga-
latra és az életlink megjobbitasara. Viszont
nemcsak az Urvacsorat megel$z$ héten kell
blinbanatot tartani. Mihelyt Isten rdmutat
valamilyen biinre az életiinkben, azt ott hely-
ben meg kell vallani.

® Kik sirvacsordzhatnak? A heidelbergi katé
a Szentiras alapjan a kovetkezGképpen hata-
rozza meg, kik vehetnek urvacsorat. Idézem:
»Azok, akik binkodnak biineik miatt, dm
biznak abban, hogy Isten a biineiket megbo-
csdtotta, a meég meglévo gyengeséget Krisztus
szenvedése és haldla elfedezte, és igyekeznek
hitiiket erdsiteni és életiiket megjobbitani.
A meg nem térék és a képmutatok viszont
itéletiikre esznek és isznak.” Tehat az kap-
csolodjon be az urvacsorai kozosségbe, aki
megtért és Jézus huséges kovetGje. Aki még
nem kotelezte el magat GOszintén Krisztus
mellett, nem tért meg és most sem akarja ezt
megtenni, az ne Urvacsorazzon.

@ Aki mdr Jézus kovetdje, akkor is urva-
csordzhat, ba az nirvacsoravétel elotti héten
vagy napon vagy éppen aznap reggel vala-
milyen biint kovetett el, példdul dsszeveszett
otthon? Igen. Ha ezt Gszintén megbanta,
blinként megvallja, és a megbantott ember-
tarsatdl is, ahogy erre lehetGsége lesz, bocsa-
natot kér.

@ Még akkor is tirvacsordzhatunk, ha ép-
pen nem tudunk semmilyen kozelmiltban
elkovetett biint felsorolni? Igen. Mert az
urvacsora nem csupan a blinbanat alkalma,
hanem Krisztus tinneplése is, aki altal miénk
a blnbocsanat és az 6rok élet.

BoGYA MIKLOS
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BesLié ANNAMARIA: A kellemes tengeri sos

Ugy érzem, itt van a helyem és itt van felada-
tom, mondja Besli¢c Annamaria, a Splitben
miik6d6 magyar reformatus misszioi gyiile-
kezet lelkipasztora, aki szerint a lazasagot
és a nyitottsagot érdemes lenne eltanulnunk
a horvatoktol. A Horvatorszagi Magya-
rok Demokratikus Kozossége (HMDK) Sp-
lit-Dalmacia megyei kozosségének felvidéki
szarmazasu alelnokével, magyar és horvat
nyelvii idegenvezetdvel a sokak kedvenc nya-
ralohelyének szamité Dalmaciarol, az ottani
magyarokrol és a dalmat ontudatrol beszél-
gettiink. Irasunk masodik, befejezd része.—
Maradtak-e kapcsolatai a sziilGhelyével,
vagy foleg a helyi kozosség van a figyelme
el6terében?

— Maradtak kapcsolataim. Par nagyon
kedves baratom tovabbra is van otthon, és
persze itt is szamos 4j ismerGsre, baratra tet-
tem szert. Amikor lehet, beszélgetiink, talal-
kozunk, s emellett aktiv kozosségi életet élek.
Szeretek ismerkedni, de szeretem meg is tar-
tani a kapcsolataimat.

— Létezik-e dalmat ontudat, dalmat
nyelvjaras?

— Létezik bizony. Nagyon buiszke nemzet
a horvat! Ez szamomra nagyon pozitiv do-
log. Példaul par éve a futball-viligbajnok-
sagon masodik helyezést értek el, és mikor
a csapat hazaérkezett, nagyobb Ulnnepség
fogadta Gket, mint az els helyezettet. A dal-
mat ontudatrol 6dakat zenghetnénk; ez egy-
részt pozitiv, masrészt kemény di6. Van az
ugynevezett ,,diSpet”, melyet legjobban talan
»dac”-nak fordithatnank - ezt nehéz meg-
szokni ennyi év utan is. A ,,csakazértis” és a
»majd ha &, akkor én is” magaviseletet nehéz
Osszeegyeztetnem a keresztyén alazattal, en-
nek elviselésében az idG sem sokat segit.

Mindemellett gyakran mondom az itt él6
dalmatoknak, hogy tul sokat panaszkodnak.
Nincsenek tudataban, milyen kincsekben
gazdag vidéken élnek. Gondolok itt a fold-
rajzi elhelyezkedésre, a kulturalis és torté-
nelmi emlékek tomkelegére, az éghajlatra,
a lehetdségekre. Hiszen lakhatnanak olyan
helyen, ahol sokkal gyakrabban esik az esd,
kod van, nincs tenger melletti séta, téli gumit
is venni kell az autéra, és igy tovabb. Per-
sze tudom, hogy nem csak itt panaszkodnak
az emberek, azonban annyira megszoktuk,
hogy a rosszat helyezziik elGtérbe, hogy nem
latjuk, nem értékeljiik, st halat sem adunk a
»mindennapi kenyertinkért”.

Ami a nyelvjarast illeti, sokszor mon-
dom, hogy én inkabb dalmatul és ,,splititil”
tudok, mint horvatul. Sok nyelvjaras létezik
itt is. A szigeteket ebbdl a szempontbdl kife-
jezetten ki szoktak emelni. Mondjak, hogy a
szigetlakokat sokszor maguk a horvatok sem

értik. Mivel kozel van Olaszorszag, nagyon
sok olasz kifejezést hasznalnak Dalmacia-
ban. Ezenfelul vannak magyar kifejezések is,
melyek szinte ugyanugy hangzanak horvatul
is. Példaul a ,kifelé”, ezt elGszor aposom-
tol hallottam, amikor raszolt a macskara. A
,varos”, a ,sétalni”, a ,krumpli”, a ,,vitéz”,
a ,barsony”... Sok hasonl6 sz6 van, melyrdl
nem is tudjak, honnan ered. Nagyon sokféle
nemzet €lt €s €l ezen a tertleten, sokféle kul-
tara és nyelv keveredik az orszdgban, de én
ezt eddig gazdagsagként éltem meg.

— Miben kiilonboznek a horvatok t6-
liink, magyaroktol? Mi az, amit érdemes len-
ne toliik elsajatitanunk a mindennapokban?

— A lazasagot és nyitottsagot. ,,Samo
polako”, azaz: csak lassan, van idé. Ez egy
altalanos itteni mentalitas. Amit ma megte-
hetsz, nyugodtan halaszd el holnapra, meg-
var. Ehhez az ,ej, rdériink arra még” gon-
dolkodasmodhoz kapcesolodik a mediterran
mentalitas, amikor is nehéz eldonteni, hogy
épp Oriilnek-e valaminek, vagy veszekszenek.
Altaldban hangosak, zajosak, a vérmérsék-
lettik hevesebb, a szappanoperiba illé kom-
munikacio itt mindennapos. A kozlékenysé-
get pozitivumként élem itt meg, csak a vele
jar6 temperamentumot nehéz megszoknom.
En is szeretem, ha porgdsek a dolgok, vi-
szont kicsit hidnyolom az el6zékenységet, a
toleranciat, a csendes, kulturalt beszélgetése-
ket. Persze, nem lehet teljesen altalanositani,
akadnak nyugodtabb dalmatok is, bar a nagy
tobbség azt allitja, hogy ilyen nincs. (nevet)

Ennek a mediterran vidéknek van egy
masik kilonlegessége is, a kavézas kulturaja.
Orédkon keresztiil tudnak ilni a kdvézoban,
cukraszdaban és beszélgetni.

Ami még tetszik itt, hogy vannak déluti-
nok, amikor a férfiak Osszegyllnek ,,balo-

ta”-ra. Ez egy jaték kis labdakkal, mint régen
a kuglizas volt, csak ez nagyobb golydkkal,
nagyobb tertileten folyik. Ez egy nagyon jé
lehet3ség arra, hogy a férfiak is kibeszélges-
sék magukat. S ha mar itt tartunk, amikor
ideérkeztem, azt figyeltem meg, hogy mig én
otthon gyakran voltam ko6zos csaladi 0ssze-
joveteleken, addig itt tobb olyan program-
lehetGséget lattam, ahol vagy csak a nGk és
gyerekek, vagy csak a férfiak vannak jelen.
Ez eleinte furcsa volt, de idovel latom és ér-
zékelem, hogy nem rossz dolog.

Aztan van egy ugynevezett: ,,fjaka” fo-
galom, vagy inkabb egy elmeallapot, ami leg-
jobban a spanyol ,szieszta” kifejezéshez ha-
sonlithaté. Ezt a dalmat allapotot az orszag
belsejében €18k a lustasaggal teszik egyenls-
vé, viszont ez tényleg egy specifikus dolog.
Mivel nyaron napkézben nagy a forrdsag,
ilyenkor az itt élGket elfogja a fjaka, azaz a
pihenéskényszer és a semmittevés utani vagy.
Inkdbb hajnalban kelnek, délben megpihen-
nek, és délutan ismét ujult erdvel folytatjak a
napot. A dalmat varosokban az tzletek nyit-
vatartasi idejét is ehhez igazitjak helyenként:
délben par o6ran keresztiil zarva vannak, de
épp ezért este tovabb tartanak nyitva.

Egy utolsé dolgot hadd emlitsek még:
amikor még csak tanultam a horvat nyelvet,
nagyon sokat segitett, hogy itt szinte min-
denki — id3s és fiatal egyarant — beszél vala-
milyen idegen nyelvet. Még ha nem is toké-
letesen, de a nagy tobbség meg akarja értetni
magat a turistakkal.

— A nyar egyértelmiien a turizmus idénye
Horvatorszagban. De vajon hogyan telik a
tobbi évszak, amikor kevesebb a turista?

— Sajnos lassan szinte mar nincsenek is
évszakok. A tél itt nagyon enyhe, bar amikor
a ,,bura”, a hideg északi sz€l fj, a hidegérzet
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levego a testet és a lelket is gyogyitja (2.

olyan, mintha a Magas-Tatraban lennénk.
Amikor idekoltoztem, 2012 februdrjaban,
otven év utan el&szor hullott nagyobb meny-
nyiségd ho. Mondanom sem kell, hatalmas
kdosz volt Splitben, mivel itt nagyon ritkan
van 0 fok alatti hGmérséklet.

A tavasz és az Osz atmeneti, de inkabb
meleg évszakként jellemezhetd. Emlitésre
mélté a ,jugo”, a meleg déli szél, melyrdl
még a torténelemkonyvekben is olvashatunk:
amikor a déli szél fujt, azokon a napokon
nem hoztak birdsagi dontéseket, ugyanis az
emberek olyankor beszamithatatlanok. Ezt
teljes mértékben én is igazolom. Amiota itt
élek, annyira érzékeny lettem az idGjarasra,
mint régen a falusi nénik, akik tudtak, mikor
fog esni, érezték az iztileteikben.

A nyar forrd, dltalaban szdraz, de az
utobbi években, mint a kornyezé orszagok-
ban is, valtozo6 az idGjaras. A nyarakat még
az jellemzi, hogy nincs akkora hémérsékle-
ti kulonbség a nappal és az éjszaka kozott,
mint az orszag belsejében vagy Szlovakia-
ban, Magyarorszagon. Itt, ha napkozben 35
fok van, akkor este sem megy 25 fok ala a
hémérséklet. Ez egy szempontbdl kellemes:
€jszaka is lehet firdGzni, viszont ha a lakas-
ban nincs klimaberendezés vagy barmilyen
enyhiilést nyujté eszkoz, akkor szinte lehe-
tetlen az éjszakai pihenés.

- Mit gondol, mi az, amit a magyarok
leginkabb szeretnek Horvatorszagban? Ott
élve hogyan latja, miért fontos uti cél sza-
munkra évr6l évre a horvat Adria?

— ElsGsorban, gondolom, azért, mert ko-
zel van. Autéval, gyerekekkel sem annyira
megterhel$ az utazas. Tiszta a tenger, hosz-

szan elteruls a tengerpart. A szigetek kozel-
sége miatt a hullamok sem olyan nagyok, igy
a gyermekek szdmdra is biztonsagosabb a
part. A hajokirandulasok is kedveltek.

S ha mar a biztonsagot emlitjiik: sok
nyugati és mas, turistakat fogadd orszdg-
gal ellentétben, hala Istennek, Horvator-
szagot egyeldre elég biztonsagos orszagnak
nevezhetjik. Sokkal kevesebb a rablas, este
biztonsdgosak az utcak, a gyerekek is nyu-
godtabban jatszhatnak odakint a szabadban.
Egy masik szempont — s ezt sok magyar tu-
ristatol hallottam —, hogy kedvelik a tengeri
ételeket, amelyek konnyedebbek, a nyari me-

legben kellemesebbek.

— Mi, magyarok oriiliink neki, ha a hoz-
zank érkez6 kiilfoldi turistak megtanulnak
egy-egy magyar szot. A horvatok is hasonlo-
képpen gondolkodnak err6l?

— Azt vettem észre, hogy ha az ideérke-
23 barmilyen kifejezést meg szeretne tanulni
horvatul, elGszeretettel tanitjdk meg még a
pontos kiejtést is. En is nagyon sok segitséget
kaptam a nyelvtanulasban, akar ismeretle-
nektdl is az utcan, amikor beszélgetésbe ele-
gyedtiink. De persze olyanok is vannak, akik
ugyanilyen érdeklGdéssel és odafigyeléssel
szeretnék tudni, hogy ,,hogyan mondjak azt
magyarul”.

— Emlitettik mar a dalmat ontudatot. A
horvatok, bar kis Iélekszamua nemzet, patri-
otak, szamos teriileten sikeresek. Ok maguk
mire a legbiiszkébbek?

— Az els6 dolog, amit emliteni szoktak,
a sport. Sokféle sportban jeleskednek, vilag-
szinvonalon is. Bar valoban kis nemzet és

kis orszag, ehhez képes szamos olyan em-
lékhellyel, emlékmtvel bir, mely a kultura-
lis-torténelmi vilagorokség része. Egyediek a
természeti adottsagok, sok a nemzeti park,
nagyon hosszu és sokrétd a tengerpart, tobb
ezer sziget tartozik Horvatorszaghoz, gazdag
novényzettel és allatvilaggal. A horvatok na-
gyon buszkék torténelmikre, sziilotteikre,
tudodsaikra, talalmanyaikra, ezzel egyiitt na-
gyon érzékenyek a multban tortént haboruk-
bl és nemzetek kozotti ellentétekbdl ered
kérdésekkel kapcsolatban.

Altaldnossiagban elmondhat6, hogy a
horvat szenvedélyes nemzet, a sziviikon vi-
selik az orszag sorsat. Nagyon muzikalisak,
amikor lehetGségiik van, kozos ebédeket, ba-
ranysiitést, grillezést tartanak — nem sziiksé-
ges kilon tinnepnap, talalnak okot az egytitt-
létre.

Mioéta itt élek, nagyon sok 1j embert
ismertem meg, akar a munkahelyen, akar a
magyar és mas kisebbségi egyestileteken ke-
resztiil, de olivabogy6-szedés vagy épp leven-
dulako6tozés alkalmaval is. Hilas vagyok a jo
Istennek, hogy ide vezetett! S bar az ut néha
rogos és nehéz, Gj kihivasok elé allitott, am Gj
lehet3ségeket is adott, hogy egy mas vallasa
és nyelvi kozegben annak torténelmét, gyo-
kereit ismerd és tisztel§ reformatus magyar-
ként élhessek és szolgalhassak, hirdethessem
itt is az O nagy kegyelmét. Nem egyszerii fel-
adat a helytallas, minden nap szitkségem van
az imadsag erejére, azonban Ugy érzem, itt
van a helyem és itt van feladatom.

S ha barmikor erre jar a kedves olvaso,
nagyon szivesen segitek, adok tanacsot, és
egy tea mellé is letilhetliink beszélgetni...

FABIAN TIBOR
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Nem tudom ki, hogyan viszonyul az évsza-
kokhoz, de én szeretem a nyarat. Akarhany
évtized is telt el iskolaskorom ota, nekem a
nyar még most is a vakaciot és a pihenést je-
lenti, még akkor is, ha példaul elég siirii a
programom és korantsem olyan gondtalan,
mint ifjakoromban.

A nehezités mindenki szimara az, hogy
az utobbi években megvaltoztak a nyarak,
egyre elviselhetetlenebb a hdség, igy amikor
megérkezik a varva vart szabadsag, nincs
mit tenni, alkalmazkodnunk kell a klima-
valtozashoz és hlivos helyet kell keresntink
a lakasban.

Kivancsi lennék, kinek mit jelent a nyar,
kinek mennyi szabadideje és mennyi pihenési
lehetGsége van, valamint arra is, hogy mivel
hasznalja ki ezt az id6t. En esténként kertész-
kedni is szoktam. De nézziik meg, hogyan le-
het jol eltolteni a nyarat.

Nyar, szabadido, feltoltodes

fotdk és a begytjtott ldjkok szama adja meg
a nyaralds hangulatat, hanem a k6z6s élmé-
nyek, a jatékok, a bensGséges hangulat, az
egymas tarsasaganak valo orvendezés.

Nem konnyl ma kisgyerekeket nevelni,
a szill6k a szabadsag alatt nem két-harom
egész nap visitozo gyermekre vagynak, de
jusson esziinkbe, hogy ezek az évek hamar
elreptilnek és visszahozhatatlanok. Ha nem
toltiink minGségi idGt egymassal, az elveszte-
getett idGt nem lehet sem visszajdtszani, sem
visszakapni.

Ha programokat terveziink, mindenki-
nek ismernie kell a sajat csaladja dinamika-
jat, mennyire kirandul6s tipustak vagy in-
kabb otthon uldsek, a fesztivalokat kedvelik
vagy inkabb az elvonuldst a vilag zajatdl, ba-
rati korben szeretnek nyaralni vagy inkabb
csak sajat csaladdal. Ez azért is nagyon fon-
tos, mert sokan azért valasztanak egy csaladi

De megterheld is az az idGszak, amikor
a gyermekek kamaszok. A kisgyermekes szii-
16k azt varjak, hogy a gyerek végre nsGjon
fel, és mikor szembekerilnek a kamaszkori
problémakkal, rajonnek, hogy gondtalanabb
id&szak volt, amig kicsi volt.

Mit tehettink értiik hitben? Nagyon so-
kat kell imadkozni értiik, és amikor felrugjak
a szabalyokat, vissza kell allitani a korlato-
kat. Es minél tobbszor elcipelni ket isten-
tiszteletre. Sok kamasz a lustasiaganak azon
a fokan van, hogy semmit nem akar csinalni.
Nagy az alvasigénytik, de fontos, hogy idén-
ként kimozditsuk beldle.

MIUTAN A GYEREKEK KIREPULTEK

Teljesen mas az élet, miutan a gyerekek kire-
plltek, és a hazaspar egyedul marad. Lassuk,
nyari programnak ki valasztja az unokazast?
Az unokaknak nagyon nagy

NEM LEHET ALTALANOSITANI

Masképp telik a sziinidé annak,
aki kisgyermeket nevel, masként
annak, akinek a gyerekei mar
nagyok, és masként telik azok-
nak a nyar, akik valamilyen ok-
nal fogva egyediil élnek.

A kisgyerekes szul6k nem
mindig varjak a nyarat, ugyanis
ha mindketten dolgoznak, meg
kell oldaniuk a gyerekfeltigye-
letet akkor is, amikor az iskolai
vakacié alatt nincs végig sza-
badsag a sziil6knek, de még ha

egylitt van is az egész csalad, le
kell foglalni a gyerekeket, ugyanis egyszerre
tal sok lesz a szabadidé.

Sokféle nyari programlehetdség van, az
otthon iiléstdl az utazasig vagy utazgatasig,
viszont nagyon fontos nydron is az egymas-
sal és az Istennel toltott minGségi idS. Bizom
benne, hogy van kilonbség a hivs és nem hi-
v6 csaladok napirendje kozott, vagyis hogy
a hivg csaladok napirendjében benne van az
igeolvasas és az imadsag is, és nem a gyer-
mek neveli a szulSt, hanem a szuld neveli a
gyermeket.

FIGYELJUNK EGYMASRA!

Nagyon fontos nyaron, hogyan haszndl-
juk fel a szabadiddt, a szabadsigot, amikor
egylitt lehet az egész csalad. A hétkoznapok
munka- és iskolai rutinja mellett sokszor
nem jut elég figyelem egymasra. A kozosségi
média és a televizi6 pedig szintén nagyon sok
idSt elvesz az egymassal vald foglalkozas-
tol. Fontos lenne nyaron egymasra talalni és
példaul internet nélkiili idSt tolteni csaladon
beliil. Nem a pontosan elkészitett nyaralasi

sziikségiik van a nagysziilGkre,
a t6lik kapott feltétlen szeretet-
re, a lazabb, megengedGbb ko-
zegre. A pszichologusok szerint
minél tobb ember vesz koril
egy gyermeket, annal nagyobb
lesz a biztonsagérzete. A nagy-
sziilSk is feltoltédnek ilyenkor
gyermeki energiakkal, ezek sza-
mukra is fontosak.

Nagy kérdés, hogy létre-
jonnek-e ezek a nagy csaladi
Osszejovetelek? Ugyanis a nyar,
a szabadsag, a vakdcié arra is
alkalmas, hogy a csaladtagok
meglatogassak egymast.

e

programot, mert masok is oda mennek, vagy
azért nyaralnak egy adott orszagban, mert
az a felkapott most az interneten, holott a
legfontosabb az, hogy egyiitt jol érezzék ma-
gukat, sokat legyenek egylitt, jatsszanak, ne-
vessenek, beszélgessenek, gyljtsenek kozos
élményeket.

AMIKOR MAR NAGYOK A GYEREKEK

Teljesen mas a nyar, ha mar nagyok a gyere-
kek. A legtobb esetben a kamasz gyerek mar
nem nyaral a sziilGvel, sot igyekszik minél
tobb id6t kulon tolteni. Sokszor a sziilére
csak akkor van sziiksége, amikor fuvarozni
kell valahova a tinédzsert.

De ennek az id&szaknak is megvannak
a szépségei, mert ha a gyermekek mar nem
cstingenek egész nap a szildkon, remek al-
kalom épiteni a parkapcsolatot, vagy vissza-
épiteni, ha kozben létrejott egy eltavolodas.
Sok hazaspar életében a gyermeknevelés any-
nyira kitolti mindkét sziil6 gondolatat, hogy
elfelejtenek ,,par” lenni, és nem forditanak
figyelmet a kapcsolatukra.

EcYEDUL

Masként telnek a nyarak az egyediilallé em-
berek szamara. Amikor az id6s6d& nagyszii-
16 egyediil marad, az 6zvegység nehéz terhét
hordozva, feludilést jelenthet, ha ott vannak
a kozelben az unokak, vagy egy-egy napra,
akar hetekre megtelik a haz gyerekzsivajjal.
Ilyenkor aktivan telik az 6zvegység ideje.

Manapsag gyakran lehet hallani, hogy a
nagyszilé nem akar részt venni az unokak
nevelésében, mert ugy gondolja, hogy ez az
id& neki kell, hiszen dolgozott mar éppen ele-
get az élete soran. Viszont Isten nem arra ta-
nit benntinket, hogy 6nzdk legytink, hanem
ennek éppen az ellenkezdjére.

Ha csaladi élettinkben példat akarunk
venni valakirdl, legyen az Jézus Krisztus, aki
szamara felnGtt életében a tanitvanyi kor je-
lentette a csalddot. Sokszor vonult velik fél-
re feltoltddni, s ezekben a feltoltGdésekben
nagyon sokat tanitotta Gket, sokat beszélge-
tett veluk, és sokat imadkoztak.

Kellemes nyaralast mindenkinek!

T616s BEATA
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-Rettegj, Ninive, s tarts binbanva bojtot!”
(Babits Mihaly: Jonas konyve)

J(’)nést a nagy hal harom nap utan partra ve-
tette, majd az Ur jra felszolitotta, hogy Ni-
nivébe menjen. Jonas pedig ezittal hallgatott
az Ur szavara, bement a varosba és atadta
az lizenetet: ,,Még negyven nap, és elpusztul
Ninive!” (Jon 3,4)

~Egyetlen pillanat mindent megvaltoztat-
hat, és az egész viligon nincs ennél félel-
metesebb” — allitja Laura Steven brit ir6nd.
Ezzel a kijelentéssel egyiklink sem vitatkoz-
hat, hiszen szinte mindannyian atéltiink
mar olyan élethelyzeteket, amelyekrdl tgy
érezziik, hogy feje tetejére allitottak a vila-
gunkat: elég, ha csak egy boldogito ,,igen”-
re, egy boldogtalanna tévG ,nem”-re, elsG
gyermekiink szlletésének pillanatara, esetleg
egy szeretett embertarsunk elvesztésére gon-
dolunk. Mindannyian tudjuk, hogy ezek az
események elkeriilhetetlen velejar6i az em-
beri életnek, és tobbnyire eszerint is éliink:
a kedvezd valtozast hozokat nagyon varjuk,
a megrazoakat pedig mindennél jobban sze-
retnénk elkertilni, reménykedve, hogy talan
mégsem torténnek meg, vagy ha mégis, hatha
nem ma, hatha nem a kozeljovGben, hatha
van még idénk... Laura Steven igy folytatja
megkezdett gondolatat: ,Hogyan vagyunk
képesek egyaltalan 1étezni ebben a tudatban?
Ugy, hogy tudjuk, milyen torékeny a létiink,
milyen bizonytalan dolgoktdl fiigg a boldog-
sagunk? Ha az ember jobban belegondol, tel-
jesen kiakaszthatja a félelem.”

Egy ilyen kérdésfelvetésre nem is olyan
egyszerU valaszt adni, mégis, ebben a konk-
rét esetben a vdilasz mintha ott rejtézne a
kérdésben: ha az ember jobban belegondol.
Ugyanis nem szoktunk gyakran belegondol-
ni. Altaldban nagyon ritkan gondolkodunk
ehhez hasonld kérdéseken. Mert kényelmet-
len. Hiszen ki szeretné azt hallani, hogy t6-
rékeny, hogy esendd, hogy nem lehet mindig
jo, hogy az egészség, ha nem Orizziik, miilo
dllapot, hogy a boldogsdg taldn a legmulan-
dobb dllapot, és ezekhez hasonlok? Oszton-
szerlien védekeziink a kényelmetlen helyze-
tek és a kényelmetlen érzések vagy gondola-
tok ellen. A legegyszertibb, ha kizarjuk Sket
a fejunkbdl és a lelkiinkbdl, nem gondolunk
rajuk, agy teszlink, mintha ezek a kérdések
és igazsagok nem is léteznének.

Az A BIZONYOS PILLANAT

Megnyugtaté tgy élni, hogy minden rend-
ben van, és ha ma minden rendben van, ak-
kor holnap is biztosan minden rendben lesz.
Talan épp ez a legnagyobb baj az Osztone-
inkkel: rajuk hallgatva képessé vilhatunk
elkertilni a nemkivanatos pillanatokat, meg-
érezni a rank leselkeds veszélyt, elkertilni egy
tdmadast vagy balesetet. Ilyen szempontbodl

nagyon is hasznosak az 6sztonok. De nem
lehet csak rajuk hagyatkozva élni, mert egy
dologra nem képesek megtanitani benniin-
ket: kezelni a helyzeteket és a problémakat,
kezelni azokat a pillanatokat, amelyek képe-
sek mindent megvaltoztatni. Epp, mint Nini-
ve lakoinak esetében, amikor eljott az a bizo-
nyos pillanat, és egy idegen proféta kozolte:
mar csak negyven napotok van hatra, és vége
mindennek.

Jonas konyve kevés adatot tartalmaz
a korabeli Ninive varosardl, de a Szentiras
szovegébdl annyi vilagosan kiderul, hogy
olyan nagy varos volt, hogy gyalogosan ha-
rom napba telt bejarni, hogy ekkora tertile-
ten kozel 120 000 lakos €lt, és hogy a varos
lakoinak életét a gonoszsag és az erGszakos-
sag hatarozta meg. Mai fogalmakkal és ma-
gyaran, Ninive a korszak egyik kozmopolita
vilagvarosa volt, ahol a viszonylagos bizton-
sag és jolét mellett a mindennapokban és az
utcakon jelen volt az is, ami napjainkban is
jelen lehet: er&szak, prostitacio, szerencseja-
ték, lopas, zsarolas, korrupcié. Es mindenki
vagy ugy élt, ahogy kedve tartotta, mert meg-
tehette, vagy ugy, ahogy lehetett, vagy ahogy
hagytak, mert mast nem nagyon tehetett.

A ,,MmoDERN” NINIVE

Ninive, a nagy varos mindent megadott az
embereknek, amit csak megadhatott, ki-
véve egy dolgot: Ninive utcdin nyoma sem
volt Istennek. Nem hiszem, hogy azért, mert
nem ismerték vagy nem hallottak még rola,
hanem inkabb azért, mert Ninive ,,moder-
n”-nek szamitott, és a ,,modern” tarsadal-
makban napjainkban is ,ciki” Isten. A hit
és annak megélése mintha végérvényesen a
templomokban és otthonunk falai k6zott re-
kedt volna, és az utcara mar nem lehet kivin-
ni. Mert megitélnek érte. Mert megbamul-
nak érte. Mert kizarnak érte. Mert nem divat
Istenben hinni. Mert azzal, ha megvallod és

megéled a hited, még megbantasz masokat.
Mert a hited nem tolerans, hiszen azt hirde-
ti, hogy a legtobb olyan elv és szokds, amely
szerint a modern ember €él, valdjaban nem
jO, és hossza tavon nem fenntarthatd. Mert
a hited egy olyan igazsagot hirdet, ami nem
embertdl szarmazik, és ezért kényelmetlen...
Tehat a hitnek nincs keresnivaldja az utcan,
mert ott csak annak van helye, ami nem eny-
nyire kényelmetlen és zavar6. Nincs ebben
tehat semmi Gj, lattunk mar ilyet mi magunk
is, ha nem mashol, a moziban vagy tévében
vetitett filmekben.

ISTEN NEM FELEDKEZETT MEG ROLAD

Igen am, de Istent nem a divat érdekelte so-
ha, hanem sokkal inkabb az igazsag. Ezért
a semmibdl egyszer csak megjelenik Jonas
alakja egynapnyi jarasra Ninive falain beliil,
és kimondja a kellemetlen igazsagot: negyven
nap, és elpusztultok, mert az életmddotokkal
a vesztetekbe rohantok, mert az, amit képvi-
seltek, romlott és pusztulasra itéltetett! Mert
hiaba altatod magad az ellenkezdjével: Isten
nem feledkezett meg rolad csak azért, mert te
gy dontottél, hogy kizarod Ot az életedbdl.
Es e par mondat stlya alatt az egész véaros
megremegett. Mint ahogyan a mi egész tar-
sadalmunk beleremegne, ha mar holnaptol
megtapasztalnd, hogy a klimavalsig nem
csak mese, hogy a Fold valoban nem lapos,
€s hogy minden, amit birtokodnak tartasz,
csak Istentdl kaptad koleson. Mert Isten sze-
ret. De nem felejt.

Es mivel eljott az a pillanat, amit senki
nem vart, de mégis mindent megvaltoztatott,
Ninive lakosai el6bb mély dobbenetet, majd
annal is mélyebb félelmet éltek at. Majd
olyat tettek, amire Isten lehet, hogy igen, de
Jonas biztosan nem szamitott. De ez mar egy
masik torténet.

(Folytatdsa kévetkezik)

PoTI EDUARD-JANOS
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Zaszloavatas és csaladi nap Tamasvaraljan

Aldott, tartalmas vasarnapokat tudnak ma-
guk mogott a Tamasvaraljai Reformatus
Egyhazkozség tagjai. Junius 9-én zaszloavato
unnepségen vettek részt a gyiilekezet tagjai,
junius 16-an pedig megtartottak a masodik
csaladi napot — tajékoztatott Kala Noémi Ka-
talin lelkipasztor.

A tamasvaraljai nészovetség alma valt va-
lora azzal, hogy junius 9-én zaszI6t avatott.
Ezen az tinnepi alkalmon Nagy Erika sarkoz-
tjlaki lelkipasztor, a Szatmari Reformatus
Noszovetség és a Kiralyhagomelléki Refor-
matus NGszovetség elnoke hirdette az igét
Ezs 49,14-16 alapjan.

Kala Noémi Katalin helyi lelkipasztor
elmondta, az elmult esztendGben megtartott
ndszovetségi alkalmak utin fogalmazodott
meg a tamasvaraljai nStestvérekben a vagy,
hogy zaszlot akarnak. Nehézségek aran, var-
gabetiikkel kirakott Gton, de végul Isten meg-
adta, hogy ez az alom is valora valjon.

»Ez a zaszl6 egy kozosség jelképe, jelké-
pezi az egyhazkozség ndtagjainak élni aka-
rasat, tenni akarasat é€s szolgalo szeretetét.
Akik zdszlot bontanak, meg akarnak ma-

radni, a kozosséget meg akarjak élni, és ezt a
szellemiséget, ontudatot tovabb akarjak adni
a kovetkezd nemzedéknek. A zaszlo elején
a kovetkez$ felirat taldlhato: Tamasvaraljai
Reformatus N&szovetség, alatta kehely és
buzakalaszok, illetve az elkészitésének esz-
tendeje, 2024. A kehely a szolgdld szeretetet
szimbolizalja, a jézusi tanitvanysagot, a lelki
értékek utani szomjat. A buzakalasz, mely a
zaszl6 elején és hatan egyarant megtalalhato,
az életet, az Gjjasziletést szimbolizalja, hi-
szen a gabonamagnak el kell halni, hogy élet
sarjadjon belSle. A hatul taldlhat6 sz8lGge-
rezd és sz813levél Jézusra mutat: »én vagyok
az igazi sz0l6t6«. Az aranyszind himzés lelki
gazdagsagot, alkotd, termékeny életet sugall.

A zaszlon egy igevers is olvashatd, Ezsaids
proféta konyvébsl: »Akik az Urban biznak,
erejiik megujul!« Ez a bibliai vers 6rok bizta-
tas szamunkra. Azt hirdeti szamunkra, hogy
minden életkérilmény kozott bizhatunk a
mi Isteniinkben. Isten minden aldas forrasa,
hozza akarunk fordulni, ndla megmaradni az
O Szentlelke altal” — mutatta be a zaszIét a
gyulekezet lelkipasztorndije.

Tavaly rendezték meg elGszor az ugocsai
gyulekezetben a csaladi napot, és akkor fogal-
mazodott meg, hogy mennyire jo lenne ebbdl
hagyomanyt teremteni és minden évben egy
vasarnapot a csaladok, kicsik és nagyok ko-
tetlen, jO hangulatu egytttlétére szentelni. A
junius 16-i istentiszteleten Kala Noémi lelki-
pasztor igehirdetésének alapjat a Jer 12,1-3a
képezte. Majd a gyiilekezeti teremben a né-
pes gyiilekezet kozosen elfogyasztotta a nagy
gonddal elkészitett ebédet. A finom, izletes
falatok utan a lelkipdsztor kozosségi jatékra
hivott kicsiket és nagyokat. Orém volt megta-
pasztalni, hogy unokak, sziillk és nagyszulSk
jatszanak, nevetnek, orilnek egymasnak. A

kotetlen egytittlét délutanig folytatddott.
REFSZATMAR.EU

Felszenteltetett, megaldatott nyolc lelkipasztor

(Folytatds az 1. oldalrol)

»A tani meg van gy6zGdve az igazsagrol,
mert tapasztalatbdl szol, mert csontjaba re-
kesztett tliz, mert személyes kapcsolat flizi az
Igazsaghoz, a Szentlélek bizonysagaval szo-
lal meg” — zarta igehirdetését Sandor Andras
esperes.

Az egyhazkerilet fGjegyzGje vette be
a lelkipasztori eskiit, majd megaldottak a
lelkészeket. Kovacs Sandor nyugalmazott
szatmari esperes Gati Gabornak, Dénes Ist-
van Lukdcs egyhazkertleti fGjegyz6 Gecse
Krisztian Danielnek, Bogdan Szabolcs Janos
puspok Horvath Jozsefnek, Sandor Andras
somlydi esperes Juhos Tlona Reménykének,
Racz Ervin Lajos generalis direktor Kocsis
Leilanak, Gellén Sandor nagybanyai esperes
Kocsis Norbert Jozsefnek, dr. Kirdly Lajos
szatmari esperes Nagy Davidnak, Bara Lasz-
16 érmelléki esperes Veres-Fazakas Bettina
Déranak adta Isten alddasat.

A felszentelt lelkészek nevében Gati Ga-
bor szolt a gylilekezethez: ,,» Aki az eke szar-
vara teszi a kezét, és hatratekint, az nem al-
kalmas az Isten orszagara.« (Lk 9,62) Akire
eddig is tamaszkodhattunk, és ezutan is ve-
zessen barhova minket az Isten, legytink akar
Kiralyhagomellék legdélibb vagy legészakibb
részén, felemelhetjiik foldhoz ragadt tekinte-
tiinket és kérhetjiik az O segitségét. Mind-
annyian megtapasztaltuk, ki egy nagy gyu-

lekezet rohand litktetésében, az irodaban
toltott orak csendességében, ki egy idGben
tobb kis gyllekezetben, hogy nem szamit,
barmilyen gorongyos is legyen az eke eldtti
ut. A lényeg nem a hatunk mogotti sikerek-
ben vagy kudarcokban ragadhat6 meg, ha-
nem az eldttiink allé Krisztusban, aki szeretd
gondoskodasaval vezérel minket az elGttiink
allo keskeny uton. Mert sokszor kénnyebb
lett volna elengedni az eke szarvat, hatat for-
ditani az el&ttiink allo atnak, és elmerengeni
a mult vakit6 délibabjaban. Konnyebb lett
volna, de az Ur Isten nem tgy hivott el és
helyezett be minket a paszmaba, hogy kony-
nyl legyen, nem azt kéri az Isten, hogy csak a
konnyd helyzetekben hirdessiik az evangéli-
umot. Sot, hirdessitk »alkalmas és alkalmat-

lan« idGben, és nem csak idében, hanem »al-
kalmas és alkalmatlan« helyen és élethely-
zetben, akar leendd édesanyaként sziviink
alatt hordva az életet, akar oromben, akar
banatban, mindig, minden korilmények ko-
zott. Itt, a nagyvaros olykor durva zajaban,
vagy egy falu csendességében ne az eke altal
feltort tenyeriinkre, sem a mogottink levs
multra, hanem a paszma végén levd Krisz-
tusra tekintsiink. Ne feledd, testvérem: bar
konnyebb lenne elengedni... »De mi nem
vagyunk a meghatralas emberei, hogy elvesz-
sziink, hanem a hitéi, hogy életet nyerjunk.«
(Zsid 10,39)” — biztatott Gati Gabor.

Isten aldasa kisérje Gket szolgalatukban,
életiikben!

RAcz ERVIN (REFSZATMAR.EU)
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Gyermeknap a Nagykarolyi
Reformatus Egyhazmegyében

Harmadik alkalommal szerveztek gyermek-
napot a Nagykarolyi Reformatus Egyhazme-
gye vallasorasai szamara, a helyszin ezattal a
szilagyszéri kulturotthon volt.

Szamos gyiilekezetbd] érkeztek gyermekek,
hogy junius 22-én lelki kozosségben legye-
nek mas teleptlések vallasorasaival, bibliai
torténetrdl tanuljanak, egyiitt énekeljenek az
akosi The One Way ifjusdgi zenekar tagjai-
val és sokat jatsszanak. Jottek Akosrél, Bog-
dandrél, Dobrarél, Erendrédrél, Erszakacsi-
bol, Hadadro6l, Hadadnddasdrol, Kaplony-
bol, Kirdlydarocrol, Krasznamihalyfalvarol,
Lelébsl, Magyargéresr6l, Nagykaroly-Kert-
varosbol, Piskoltrol, Tasnadrol és természe-
tesen a helyi gyulekezetbdl, Szilagyszérbdl.
Mathé Lorand Arpad katekétikai
el6adonak a program megszervezésében az
egyhazmegye lelkészei segitettek. Az elGado
elmondta, hogy fontosnak tartja ennek az

eseménynek a megszervezését. Egyrészt
azért, mert vakacioban sok helyen nincsenek
vallasorak, ezaltal pedig nem szlinik meg
a lelki oktatds. Masrészt pedig azért, mert
meglatdsa szerint szamos alternativ program
van, melyek a gyermekek figyelmét lekotik.
Valamilyen szinten fel kell venni ezekkel a
versenyt, hisz ez a program lelkileg nevel és
benne tart a valldsban és hitéletben, ugyan-
akkor szellemileg is fejleszt.

A gyermeknapon 16 gyulekezetbdl 210
vallasoras vett részt. Rajtuk kivil pedig na-
gyon sok felnstt is jelen volt, akik az ese-
mény megszervezésében, a gyermekek elki-
sérésében vagy épp vendéglatasaban nyuj-
tottak segitséget. Az eseményt a Nagykarolyi
Reformatus Egyhazmegye Esperesi Hivatala,
a hadadi Gobé pékség, a Bogdandi Polgar-
mesteri Hivatal, a szilagyszéri gyiilekezet,
ndszovetség és a csaladok taimogattak.

SEBESTYEN ELEK EL6D (NKRE.RO)

Gyermeknap Jozsefhazan

El6szor iinnepelték meg a gyermeknapot a
Jozsefhazai Reformatus Egyhazkozségben —
tajékoztatott Matyasi Gerda Georgina lelki-
pasztor.

J{mius 1-én a lelkipdsztor a Mark evangé-
liuma 10. fejezetének 13-16 verseivel ko-
szontotte a gyermekeket és az ifjakat. A val-
lasorasok elkészitették sajat izlésiik szerint a
koronajukat, igy néhany orara kiralynak és
kirdlynonek érezhették magukat, majd meg-
rajzolhattdk azt a bohdcot, amely mosolyt
csalhatott az arcukra. A legnagyobb 6romot
persze a kincskeresés jelentette szamukra,
hiszen nagyon lelkesen kerestek. Természe-
tesen, miutan megtaldltak mindent, testvé-
riesen elosztottak egymas kozott. Kozben a
fiatalok a pardkia udvaran csapatépitd, is-
merkedds jatékokat probalhattak ki a lelki-
pasztor vezetésével. Azért is voltak fontosak
az ilyen jatékok, mert az idei konfirmacié

utan harom taggal gazdagodott az ifjusagi
kozosség. Sajnos az iddjards nem kedvezett
az alkalomnak, megeredt az ess, ezért tobb
jatékra nem keriilhetett sor.

Az osszejovetel kozos ebéddel zarult a
ndszovetség jovoltabol. Isten aldasa kisérje
mindazokat, akik segitséglikkel hozzajarul-
tak a gyermeknapi tinnepséghez.

REFSZATMAR.EU

Gyilekezeti élet
Jankafalvan

SZERETETHID

2016-ban kapcsolodtunk be elGszor az
IKE-sekkel a Szeretethid nevi reformatus
akcioba, s azota is minden évben lelkesen
végezziik az Onkéntes szolgalatokat. Idén is
tobb feladatot is sikertlt véghez vinni. M4-
jus 25-én és 26-an délutan ifjaink egy-egy
csoportja kereste fel gylilekezetiink iddseit,
betegjeit vagy éppen maganyosait. Enekkel,
igével, imaval és verssel koszontotték Gket,
valamint az el6z6 napokon altaluk készitett
suteményekkel és imadsigoskonyvecskével
ajandékoztak meg testvéreinket. Huszonot
helyre jutottak el igy ifjaink. Egy masik ak-
ci6 keretében junius 15-én a templomudva-
ron levs jatszoteret takaritottak ki az ifjak,
s a kiszedett szilfakat (magrol néttek ki a
homokban) a temetSkert sovénykeritésében
tltették el, annak hianypotlasara. Bizony ve-
rejtékes munka volt ez.

Az is nagy 6rom, hogy az utobbi években
az ifjak altal elkezdett 6nkéntes szolgalathoz
az idGsebb generaciok is csatlakoznak. Igy
idén is asszonyaink levestészta-készitésre
gylltek egybe majus elején, s egy volt pres-
biteriink fidval egyutt idén is lekaszalta mar

kétszer is a templomudvart és a templom
eldtti utcaszakaszt. Koszonjuk a Szeretethid
akcioban onkéntesen szolgalok munkidjat, és
minden testvériinknek, akik az év folyaman
is segitségére vannak egyhazunknak.

KIURULTEK AZ ISKOLAPADOK,
KIURULT A TEMPLOMUDVAR IS

Jnius 22-én, miutan lezarult a tanév, Janka-
falvan is lezarultak a vallasorak. Ennek apro-
pojan idén is zaro6 vallasorat és gyereknapot
tartottak a gytilekezetben a vallasorasok sza-
mara, sok jatékkal és vetélkedGvel megtoltve
ezt a szombatot. A nap lebonyolitasaban a
ndszovetség és az IKE tagjai oroszlanrészt
vallaltak. Mdsnap, a vasarnapi tanévzaro
istentiszteleten pedig a kisfurulyasok szolga-
lata és a vallasorasok éneklése 6rvendeztette
meg a gyulekezetet.

JAKO SANDOR ZSIGMOND
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A Kiralyhagomelléki Reformatus Egyhazkeriilet lelkészhete

Nagy o6rommel és halaval a sziviinkben
osztjuk meg a testvérekkel ama jo hirt, hogy
az idén is megtartottuk a Kiralyhagomellé-
ki Reformatus Egyhazkeriilet lelkészhetét, a
Bihar megyei Béthel taborban, S6lyomkéva-
ron, a Réz-hegységben.

Idén is tobb egyhazmegyébsl, de Magyar-
orszagrol is érkeztek lelkipasztorok, egytitt
hazastarsukkal, vagy épp egymaguk, mas
szolgatarsakkal. Mar a megérkezéskor meg-
tapasztalhaté volt, hogy bar sokan nem is-
merték egymast, mégis ugy érezték, hogy
testvérek kozé érkeztek. Jo volt racsodalkoz-
ni egymasra az elején, s a végén is azon, hogy
néhany nap alatt mennyire 6sszekovacsolt,
kozel vitt magahoz és egymashoz is az Ur.

Az egyuttlétink nyito ahitatat a Kiraly-
hagomelléki Reformatus Egyhazkeriilet lel-
készi fGjegyzbje, Dénes Istvan Lukacs tartot-
ta a 2Kir 22,1-2 alapjan.

Minden reggelt imakozosséggel kezd-
tiink, majd reggeli utan egyéni csendességet
tartottunk, ahol elvonulva volt alkalmunk
arra, hogy az Urral val6 személyes kapcsola-
tunkat apoljuk, odaengedve magunkat az O
jelenlétébe, hogy apolja lelkiinket, életiinket.

A délelétti eldadasokon a Reménység té-
makorét jartuk koril Marco de Leeuw van
Weenen, a Tolnai Reformatus Egyhazmegye
misszioi munkatarsa segitségével. Az emberi
reménység a multbdl és a jelenbdl kiindulva
probélja megragadni a jovét, mig a Biblia
szerinti reménység lényege, hogy a jovd feldl,

Isten szemszogébdl, igéjének tanitasa alapjan
szemlélem a jelenbeli életiinket és annak jo-
vGbeli lehetGségeit. Nem magamra s nem is
az emberi eréforrasokra tamaszkodom, ha-
nem Istenre, akiben és akitdl van mindeniink.

Az ebéd utan pihenés vart rank, szaba-
don arra lehetett forditani, amire szerettitk
volna. Lehetett pihenni, olvasni, sétdlni,
tarsasozni, beszélgetni, dézsazni, dicsditeni
az Urat énekszoval stb. Délutdn a hazassig
témajat boncolgattuk dr. Tolnay Lajos szi-
lész-nGgyogyasz és kedves felesége, Marta se-
gitségével, kulonféle témakorokben: életkr-
izisek és konfliktusok a csaladban, hazassag
€s szexualitas.

A napokat ahitatokkal zartuk, s utana
még sokaig folytatodtak a k6zos kotetlen be-
szélgetések, egytittlétek.

Az utols6 napot morzsaszedegetéssel
zartuk. Amikor meghirdettiik ezen alkalmat,
a kovetkezd volt a reklamszoveg: ,, Miért ér-

demes eljonni? Mivel foglalkozunk a lelkész-
héten? Roviden igy fogalmazhatjuk meg:
engedjiik, hogy az Ur a kezébe vegyen és
»szervizeljen« benniinket. Szikségink van
arra, hogy egy kicsit »lealljunk« és elcsen-
desedjink. Jut idénk: egyéni csendességre,
szolgdlatunkat érint6 elGadasok hallgata-
sara. Ezenkivul Isten gyogyito, erdsits igéje
fog sz6lni hozzank, és alkalmunk nyilik pihe-
nésre, beszélgetésre, testi-lelki feltoltGdésre.”
Azt mondhatjuk, hogy ez mind megvalosult,
az Ur és egymas jelenlétében valéban meg-
Gjulhattunk, megerdsodhettiink.

Az egyuttlétiinket zar6 ahitatot a Ki-
ralyhagomelléki Reformatus Egyhazkertlet
puspoke, Bogdan Szabolcs Janos tartotta.
Az Ezsdras konyvébdl hirdette az igét, tobb
helyrdl szemelvényesen olvasva: Ezsd 1,1-5;
4,1-5; 6,14-15; 10,1-4. Az igehirdetést ko-
z6s urvacsora kovette.

Reményteljesen tekintiink a jovG évre
is, s ha Isten is megengedi, akkor szeretnénk
megszervezni a kovetkezd lelkészhetet, mely-
nek idépontja 2025. junius 23-27.

Az idei lelkészhétért is a mi Urunknak
adunk halat, hogy megsegitett, €s hogy sokak
szivét arra inditotta, hogy ilyen formaban is
kozosségben lehessiink Vele és egymadssal,
testvérekkel a Krisztusban, s hogy ebben a
kozos egyiittlétben racsodalkozhattunk az O
jelenlétére, szeretetére.

»Kozeledjetek Istenhez, és kozeledni fog
hozzatok.” (Jak 4,8a)

BIRG BOTOND

Lisztbol és tojasbol késziilt terko Szamoskorodon

Teljesen abszurd a cim jelentése, de azért
mégis van valosagalapja. Az igazsag az,
hogy a liszten és tojason kiviill még szamos
hozzavalora van sziikkség. Na, nem vizre,
mert az rontja a minGséget. Viszont elenged-
hetetlen az egyhaz iranti szolgal6 szeretet, a
faradsagot vallalo odaadas, a kitarto igye-
kezet és a példaértékii szorgalom. Igy keriilt
térks a szamoskorodi gyiilekezeti kézpont
udvarara.

Nagyon oriiltiink, amikor évekkel ezelstt a
parokia udvaran 1évé romos épiiletet 6nkén-
tes munkdaval és adomanyok révén sikertilt
atalakitani gytilekezeti hazza. Az 6romiink
csak fokozodott, amikor néhany péalyazatnak
és a gyiilekezeti hozzajarulasnak koszonhe-
téen kibdvitettik és korszerUsitettiik. Azota
j6 néhany rendezvénynek adott otthont az
éptlet. Volt itt mar sziiletésnapi, kereszteldi,
konfirmaloi, temetési ebéd, hazassagi évfor-
dulo, csaladi nap, vallasora, bibliadra és még
rengeteg mas esemény. Néha olyan sokan
voltunk, hogy még az udvaron is teriteni kel-
lett. Egy ilyen alkalommal, a foldbe stillyed6

széklabak miatt, arra a dontésre jutottunk,
hogy egyszer letérkovezziik az udvart. A cél
tehat megvolt, csak a hozza vezetd utat nem
ismertitk. Az évek soran tobbszor is palyaz-
tunk, de egyszer sem kaptunk tamogatast
erre a célra. Az idén pedig ugy hatdroztunk,
hogy megvaldsitjuk sajat erGbdl.

A nészovetséglink mindig oroszlanrészt
vallalt a gytlekezeti szolgdlatban, igy volt ez
most is. Jo szivvel ajanlottak fel a levestész-
ta-készitésbil begylt Gsszeget és a bibliadrai
perselypénzt, hogy ez az alom is megvalosul-
jon. A hozzajaruldsuk majdnem teljes egészé-
ben fedezte az anyagkoltséget, a munkadijat
pedig gytilekezeti alapbdl fedeztiik. Ezutan
biztosan nem siillyed a szék laba a foldbe
alattunk, ha ismét az udvaron teritiink.

Halasak vagyunk Istennek, hogy a mun-
kankra most is aldast adott, ahogyan oly sok-
szor adta eddig is. Tovabba halasak vagyunk
a nészovetséglinkért és a gytilekezetiinkért.

»Legyen mirajtunk Isteniinknek, az Ur-
nak joindulata, és keztink munkajat tedd ma-
radandova” (Zsolt 90,17).

ERDEI-ARVA ISTVAN
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Noszovetségi csendesnap volt Tasnadszarvadon

A munkas hétkéznapok sokasagaban igazi
lelki oazis volt az a csendesnap, melyet junius
15-én szerveztek meg a Nagykarolyi Refor-
matus Egyhazmegye nGszovetségei szamara.
A szivhez sz016 igehirdetés, a 1éleksimogato
eléadas és a kiscsoportos, Oszinte beszélge-
tések mind-mind valami felejthetetlen pluszt
tettek ehhez a naphoz.

Iméadsagos lelkiilettel gytltek Gssze az egy-
hazmegye ndszovetségi tagjai a tasnadszar-
vadi otthonos templomban, s a padok hamar
meg is teltek a kozosségi élményre vagyo hi-
vekkel. Az istentiszteleten értékes és gyogyi-
to gondolatok hangoztak el Gal Lidia dkosi
lelkésznd ajkarol; a Lk 8,40-48 igeszakasz
alapjan tolmacsolta Isten tizenetét. A vérfo-
lyasos asszony torténetén keresztiil mutatta
be, hogy egy beteg asszonybodl hogyan valhat
valaki Jézus ,leanyava”. Uj identitast kapott.
Jézus nélkul minden ember olyan erdtlen,
mint a fardl lehull6 levél. Aki elszakad Isten-
t6l, nincs, honnan erGt nyerjen. Csaladi gon-
dokra, testi fajdalmakra, az élet nehézségeire
Jézustol lehet erdt meriteni. Nagy tomeg volt
Jézus koril, de csupan annak az életében
tortént valtozas, aki hittel megérintette Gt.
”» Ragadd meg Jézust, imadkozz hozza hittel!
O az egyetlen, aki igazan tud rajtad segiteni.

O gyogyulassal ajandékozhat meg” — biztat-
ta a hallgatésagot a lelkésznd.

Toth Klara pszichologus (Szatmarnémeti)
a lelki jolétrdl és gondviselésrdl tartott elGa-
dast. A lelki jolétinket a magunk altal kredlt
negativ gondolatok mellett azok a kornyeze-
tunk részérdl érkezd rosszindulata gondolatok
is visszahuzzak, amikkel megpecsételnek min-
ket. Elmondta, érdemes id6nként gondolati
nagytakaritast végezni, a magunk vagy masok
altal megfogalmazott lehuz6 gondolatokat pe-
dig feltl kell irni. Igeversekkel batoritotta a je-
lenlevSket, hogy bizzanak Isten segitségében.

T6tGs Beata ndszovetségi elnokns meg-
koszonte a tasnadszarvadiaknak, hogy he-
lyet adtak az eseménynek és asztalt is teri-
tettek. Nem kis feladat volt ez az alig 200
lelkes gytlekezett6l. Megkoszonte a ndszo-
vetségeknek azt a munkat, amit minden gyu-

lekezetben végeznek. Erdds Csaba egyhaz-
megyei fGjegyzG a 133. zsoltarbdl olvasott fel
szemelvényesen. Elmondta: egy templom ak-
kor valik széppé, amikor a padjai megtelnek
emberekkel. Az Ur aldast pedig oda kiildd,
ahol egyiitt vannak a testvérek. Azt kivan-
ta, hogy lelkileg feltoltGdve, Isten gazdag
aldasaval térjenek majd innen mindannyian
haza. Gal Krisztian hazigazda lelkipasztor
elsGsorban Istennek fejezte ki halajat azért,
hogy megszervezhették ezt az egylttlétet, és
koszonetét fejezte ki a gyllekezetnek is a lel-
kes segitségért.

A nagykarolyi egyhazmegyében minden
évben megszervezik a ndszovetségi csendes-
napot, s ezen az egyhdzmegye szamos gyu-
lekezetébdl szoktak részt venni. Idén husz
gyulekezetbdl érkeztek nGszovetségi tagok.

SEBESTYEN ELEK ELOD (NKRE.RO)

Egyhazmegyei noszovetsegi tala

Kézel négyszaz résztvevs, 31 gyiilekezetbdl,
22 nészovetségi zaszloval érkezett Lazariba
a Szatmari Reformatus Egyhazmegye nyari
nGszovetségi talalkozojara. A lazari gyiile-
kezet lelkesen és orommel késziilt a lelkileg
feltolt6 alkalomra.

Jﬁnius 23-an, vasarnap délutan 17 o6rara, a
lazari reformatus templomban és a templo-
mudvaron felallitott sator alatt gytltek 6sz-
sze. Igét hirdetett Kovacs Zsuzsanna pusz-
tadardci lelkipasztor a Lk 10,38-42 alapjan.
Folyamatosan magas h&fokon égni nem le-
het és nem is kell, mert kiég az ember. Az
igehirdets szeretettel figyelmeztetett, hogy a
csaladra, lélekre és hitre forditott idG soha-
sem sok. Merjiink mi is letilni Jézus labaihoz!

Az egybegyllteket ezutan Nagy Eri-
ka sarkozuajlaki lelkipasztor, egyhdzmegyei
misszioi elGadod, egyhazkeriileti ndszovetségi
elnok koszontotte, méltatta a lazari refor-
matus egyhazkozség tevékenységét és Osz-
szefogasat. ,Hat elfeledkezhetik-é az anya
gyermekérSl? Es ha elfeledkeznének is ezek:
én te rolad el nem feledkezem.” (Ezs 49,15)
—sz0lt az ige. Szolgaltak a Lazari Keresztény
Generaciok Egyestulete énekkaranak tagjai.
,»Vandorutam roskadozva jarom...” ,,Refor-
madtus magyar vagyok...” — csendiilt fel az

ének Poti Csaba lazari f6gondnok és kantor
vezényletével. Racz Ervin szigetlankai lelki-
pasztor, generalis direktor az egybegyultek
belsd lelki szépségére utalt és szintén igével

biztatott: ,,...buzgolkodjatok mindenkor
az Ur munkajaban, hiszen tudjitok, hogy
faradozasotok nem hidbavalé az Urban.”
(1Kor 15,58b). Bogya Kis Maria nyugal-
mazott lelkésznG, az egyhazkertlet egykori
ndszovetségi elnoke halajat kifejezve emlé-
kezett vissza a nGszovetségek kozott végzett
szolgalatra, és arra az idGszakra, amikor La-
zari kozségben szolgalt. Képiré Gyula hazi-
gazda lelkipasztor is szeretetteljes szavakat
intézett a nGszovetségekhez.

Kala Noémi Katalin tamdsvaraljai lel-
kipasztor, mentalhigiénés szakember, gyasz-

lkozo Lazariban

csoportvezetS En, veszteségeim szoritdsdban
cimmel tartott elGadast. Elisabeth Kibbler-
Ross ota a gyaszfolyamat kiillonb6z6 fazisa-
ir6l beszéliink. Ezek a tagadas, harag, alku-
dozas, depresszio, elfogadas. A gyaszunkkal
szembe kell nézniink. A gyasz fijdalmat nem
szabad megsporolnunk, a szenvedést vallalni
kell. Ha ezt nem tessziik meg, nemcsak hogy
megbetegitenek minket, hanem az elgyaszo-
land6 veszteségek nemzedékeken keresztiil
tovabb élnek, és ezek a transzgeneracios ha-
tasok ki is mutathatok. Tobb nemzedék fog-
ja cipelni a terhet, ha megtagadjuk, nem val-
laljuk a gyaszt. Miért is kell a gyaszunkkal,
a veszteségeinkkel foglalkoznunk? Ha nem
dolgozunk vele, akkor az életiinkben ott
ketyeg az idGzitett bomba, és akar egészsé-
giinkre is hatassal lehet. Fontos, hogy bele-
nézzunk fajdalmainkba - tanitott az elGado.
Az alkalom végén a tamasvaraljai n8szo-
vetség hozta el a zaszlajat és az esemény okan
az elsd szalagot is. A nemzeti imadsagunk
eléneklése utan pedig a templom udvaran
szeretetvendégségre €s aldott talalkozasokra
kerult sor. Tobb gytilekezet is hozta kézmi-
vesmunkait, megszemélyesitett ajandéktar-
gyait, konyveit, melyeket emlékként lehetett

megvasarolni.
RAcZ ERVIN (REFSZATMAR.EU)
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A reformatus értékekben gazdag Beregi kor az év kerékparutja

A Beregi kor elnevezésii, otven kilométeres
kerékparit nyerte el az Ev Kerékparutja elis-
merést. Az atvonal érinti a Fels6-Tisza-vidék
leglatvanyosabb helyszineit. A dij a térség
reformatus templomainak, miemlékeinek
turisztikai €s kiilonleges természeti értékeire
is rairanyitja a figyelmet.

A tajegység turisztikai kinalata szorosan
osszefonodik a reformdtus egyhazzal akar
a latnivalok, akar a szallds- és pihendShelyek
tekintetében. Az elmult idGszakban sok inf-
rastrukturalis fejlesztést valositottak meg a
FelsG-Tisza-vidéken. A Kozépkori templo-
mok utjan tobb 6rokséghelyszin megujulva
varja az egyre nagyobb szimban érkezd ven-
dégeket.

A Beregi kor kerékparut Vasarosnamény-
bl indul egy hatvan kilométeres kortura, s
érinti a FelsG-Tisza-vidék leglatvanyosabb

helyszineit: a mezitlabas Notre Dame-ként
is ismert takosi reformatus templomot, Csa-
rodan a mosolygoé szentek templomat, illetve
a marokpapi €s a tarpai reformatus templo-
mot. A kor atba ejti a tarpai szarazmalmot,
a térség kilatojaként is emlegetett Nagy-he-
gyet, valamit Vasarosnaményban a vadaszati
kiallitast, a Beregi Mazeumot, Takoson a be-

regi tajhazat, felfrissulést pedig a Tisza-parti
szabadstrandok nytjtanak a tarazoknak.

Az internetes szavazas alapjan elnyert el-
ismerés alkalmabol emléktablat avattak Va-
sarosnamény egyik parkjiban. Az tnnepé-
lyes avatoluinnepséget junius 12-én rendezték
meg egy konferencia részeként.
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Fricska - Az élet szép

Egy szomort ember elindult, hogy megke-
resse a boldogsagot, az 6romteli életet. Ut-
jaban elGszor egy foldmivest kérdezett meg,
nincs-e a foldeken a boldogsag és az orom.
Azt a valaszt kapta, nincs. Tovabb menve
megkérdezett egy milliomost, a pénzben rej-
lik-e a boldogsag és az 6rom, de a gazdag
szomoruan valaszolta, hogy nem. Ekkor a
szomoru ember elment megkérdezni a ki-
ralyt, hogy nincs-e nala a boldogsag és az

orom, de a valasz itt is nemleges volt. Végiil,
most mar céltalanul koborolva, az tutszéli ré-
ten meglatott egy gyermeket, aki egy jot jat-
szva — kacagva — pillang6 utan futott. Ekkor
a szomoru ember beladtta, hogy a boldogsa-
got és az 6romet nem masok adjak, hanem
magunknak kell megteremteniink.

(SZENTHELYI-MOLNAR ISTVAN Emberek! Az élet
szép! c. irasa alapjan)

Humor

Vallaséran Isten ajandékairdl kellett irni a
gyerekeknek. Az egyik didk a kovetkezdket
irta: A jo Isten kétszer ajandékba ad neklink
fogakat. Harmadszor mar fizetnuink kell érte.

© © ©

Nétlen férfit kérdezi a szomszédja:

— Miért nem ndsul?

— Mert a mai lanyok olyanok, mint a me-
zei viragok a Szentirasban.

- Hogyhogy?

— Mert 6k sem nem szantanak, sem nem
aratnak, mégis pompasabban 6ltozkodnek,
mint Salamon az § dicsGségében.

Segitségre
van szitksége vagy segiteni

szeretne?
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E-mail: harangszo.ujsag@gmail.com Honlap: www.krek.ro, www.facebook.com/harangszo, www.harangszoujsag.wordpress.com.
Késziilt a Kiralyhagomelléki Reformatus Egyhazkeriilet Szenczi Kertész Abrahim Nyomdajéban. Felels vezets: Wagner Erik.
A lap terjesztése a lelkészi hivatalokon keresztiil torténik. A szerkeszt&ség fenntartja maganak a jogot, hogy a beérkezd irasokat
roviditett és szerkesztett formaban k6zolje. Meg nem rendelt kéziratokat nem Grziink meg és nem kiildiink vissza.



