Ha akkora
hitetek volna...

Es tudjuk a vélaszt: mint egy
mustarmag. Amikor kezembe ke-
rul egy aprocska mustarmag, min-
dig racsodalkozom. 5. oldal

Egymas terhet
hordozzatok!

A hitben jaras szerves része az,
hogy azon tul, hogy keresem Is-
ten akaratat az életemben, segitek
masoknak.

6. oldal élményekkel.

Testi-lelki taplalek
faradtsag idejéen
Arra van sziikségiink, hogy a tes-

tiinket feltoltsiik vitaminokkal, a
lelkiink pedig toltekezzen pozitiv
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Joszolgalati ut Nemetorszaghan

A Német Reformatus Egyhaz meghivasanak
eleget téve, 2024. marcius 26-an haromnapos
joszolgalati koritra érkezett Eszak-Németor-
szagba Bogdan Szabolcs Janos kiralyhagomel-
1éki piispok és Antal Janos kiiliigyi tanacsos.

A németorszagi testvéregyhaz részérdl Tho-
mas Fender, a diakoniai szolgalat vezetGije, és
Werner Keil, a zsinat diakoniai bizottsaga-
nak elnoke latta vendégul egyhazkeruletiink
képviselait.

A két egyhaz kozotti kapesolat tobb év-
tizedes multra tekint vissza, fGként az élesdi
reformatus gyermekotthon vonatkozasaban.
A latogatas rendjén egyhazunk eloljardja be-
tekintést nyert a németorszagi partneregyhaz
mindennapjaiba, gyllekezeti életébe és sok-
rétd szeretetszolgalati munkajiba.

A megbeszéléseken sz6 esett a partiumi
€s németorszagi reformatus identitas kérdé-

seirdl, a haborus és gazdasagi migracio kon-
tinentalis hatasairdl, a kapcsolédo kihiva-
sokrol, illetSleg az egyiittmikodés megers-
sitésérdl és a kozos szolgalat lehetdségeirdl
is. Testvéregyhazunk kiildottsége a kozeljo-
vGben viszonozza a latogatast.

A testvéregyhazi korut elStt, marcius
25-én Bogdan Szabolcs Janos piispok be-
mutatkozé latogatast tett a Reformatus
Vilagkozosség hannoveri székhelyén. Setri
Nyomi f&titkar fogadta munkatarsai koré-
ben, s Martina Wasserloos, a vilagkozos-
a taldlkozon. Egyhazkeriletink pispoke
atfogd tajékoztatast kapott a 108 orszag
mintegy 230 egyhazdba tartozo, 80 millid
reformdtust tomorits vilagszervezet tevé-
kenységérdl, a rovid és hosszu tava célki-
tzésekrdl.

KREK.RO

A halal arnyekanak
volgyeben

Majdnem harmincéves lelkészi szolgalatom
alatt szamtalanszor felolvastam vigasztalas-
ként a 23. zsoltart, egy-egy koporso mellett
allva.

Komolyan gondoltam, hogy a gyaszolok
erds kapaszkodot, hathatos vigaszt, a siron
is tulmutaté reménységet, segitséget és biz-
tatast talalnak e szavakban. Aztan eljott az
a pillanat, amikor személyesen kellett atél-
nem, hogy meglegyint az elmulas szele. Fur-
csa volt. Bar tudom, hiszem, hogy a foldi élet
utan az én személyes Megvaltom, aki blineim
bocsanataért kereszthalalt halt, és érettem is
feltamadott, magahoz emel az altala elkészi-
tett helyre, s bar Pal apostollal egylitt meg
vagyok gy6zddve, hogy sem élet, sem halal,
sem magassdg, sem mélység... nem valaszt-
hat el Isten szeretetétSl, mégis szembesiilnom
kellett azzal, hogy a halal arnyékanak vol-
gye, amikor elég kozel jon, képes félelmet,
bizonytalansagot, kételyeket ébreszteni még
a hivG ember életében is.

Amikor beutaltak, rutinmitétrél volt
sz6. A korhazi korulmények kifogastalanok,
mindenki mosolyog és baratsagos, segits-
kész. Oriiltek, hogy egy szivvel kapcsolatos
biztato igét minden nap felirtam a hirdetd-
tablara. Kivalo sebészeim megnyugtattak,
hogy az aortabillenty( cseréje igazan kony-
nyld mutét, a korhazi bennfekvés nyolc nap,
a hat honapos feléptilést pedig siman ki lehet
birni. Nem féltem. Nem kételkedtem, nem
bizonytalankodtam. Sokat imadkoztam, és
rengetegen imadkoztak értem.

(Folytatds a 2. oldalon)

@ www_facebook_com/harangszo
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A halal arnyekanak
volgyében

(Folytatds az 1. oldalrol)

A legsotétebb pillanatokban, a legnagyobb
mélységekben gyakran fizikailag is éreztem
az imadsagok erejét. Felemel§ érzés volt.

Amikor elGjegyeztek a mitétre, kez-
dédtek a probatételek. ElGszor kiderult,
hogy nemcsak billentylicsere lesz (ami ru-
tin, ugye), hanem a koszoruérre is kell egy
szép hangzasu bypass. Aztan kidertilt, hogy
magas a vércukrom, a trombocitdk szama
viszont életveszélyesen kicsi, és az altatéor-
vos nem vallalja a mélyaltatast, az elvérzés
veszélye miatt. Nem baj, mondtak, par napot
halasztjuk a mitétet, és megprobalunk meg-
felel6 mennyiségli vért szerezni.

Igen am, de Rh-negativ, vagyis ritka a
vércsoportom, emiatt sok idSbe fog telni.
Megnyugtattam az orvosokat, hogy bara-
tom is sok van. Egyetlen Facebook-posztra
tobb szazan reagdltak, és sokan adtak vért,
joval tobbet, mint amennyire sziikségem
lett volna. A véradok nevét nem tudom, de
Uj szivem nagyon halas nekik. Tobb életet
megmentettek nemes cselekedetiikkel. Végre
minden feltétel teljestilt.

Par nap utan erésodni kezdtem, megta-
nultam egyediil feliilni az agyban, majd fel-
allni és lépni egy-két [épést. Késziiltem haza,
mar csomagolni akartam, amikor kiderult,
hogy Gjra miteni kell, mert gyilik a viz a
sziven meg a tidon. Akkor ismét erst vett
rajtam a félelem. Istennel is csak perlekedni
voltam képes: ,,En Istenem, én Istenem, mi-
ért hagytal el engem?”— mintha csak az én
pillanatnyi szenvedésem barmilyen modon
osszehasonlithatd lenne Megvaltom szenve-
désével... Nem az. Sosem volt, és nem is lesz
e foldon az & szenvedéséhez hasonl6. Bocsa-
nataért esedezem ma is. Még két nap az in-
tenziven, még egy hét a korhazban, de most
mar itthon vagyok.

Es jelen pillanatban végtelen hala és sze-
retet tolti el az G szivemet. Hala Istennek, aki
ugy gondolja, hogy van még feladatom ezen
a foldon. Hala feleségemnek, aki ma is apol,
és gondoskodik rélam, csaladom és gytileke-
zetem tagjainak, az egyhaz vezetGségének, a
lelkésztarsaknak és gytilekezeteknek, akik-
nek imadsaga meghallgatasra talalt.

Ko6sz6nom az irantam tanusitott megér-
tést és turelmet, alig varom, hogy visszatér-
jek szolgalati helyemre. Biztos vagyok benne,
hogy az atélt élmények utdn mas lelkulettel
fogom olvasni: ,,Még ha a halal arnyékanak
volgyében jarok is, nem félek a gonosztdl,
mert te velem vagy.”

KovAcs ZsoMBOR

Sokakat gazdagito élet 2.

,Adjatok el vagyonotokat, és adjatok ala-
mizsnaul, szerezzetek magatoknak el nem
avulo erszényeket. El nem fogyo kincset
a mennyben, ahol a tolvaj nem férkozhet
hozza, a moly sem emészti meg. Mert ahol
a ti kincsetek van, ott lesz a ti szivetek is.”
(Lk 12,33-34)

Ne tékozoljam kincseimet masra, csak Is-
ten orszaga céljara! Abban ldssam meg az
oromomet! Ez a ,tékozlas” az igazi gyUj-

tés. Nem olyan ez, hogy teljes mértékben
odadobtam, hanem bevetettem. Gyumol-
csot hoz, és aldott lesz annak termése majd
sokak életében. Ezért nevezik ezt a fajta
tékozlast Jézus tanitdsa nyoman boldog
tékozlasnak. Boldog odaszanas, mert egy
célszert aldozat.

Tudjuk, hogy a mi orszigunk a meny-
nyekben van, honnét az Ur Jézus Krisztust is
visszavarjuk. Amikor ennek az orszagnak az
eljottéért naponta imadkozunk, szoktunk-e
gondolni arra, hogy ennek az orszagnak a
polgaraiként jobban hasznalhasson minket
Urunk?

Isten orszaga ugy teljesedik ki, ha mi Is-
ten gyermekeiként kuldhetd, bevethets életi
tanitvanyok lesziink. A célra tekintd, szolga-
16 tanitvanyokra var a vilag.

Ez a célszerl aldozat nem kényszerbdl,
hanem onként torténik. Mint ahogy Jézus
sem azért hal meg elsGsorban, mert a f6-
papok és farizeusok, a nép eloljaroi ezt igy
kigondoltik, hanem O az Atya szandékat,
tervét felismerve onként magat odaaldoz-
za. Onként magam odaildozzam az O
szolgalatara, amint Jézus is tette! Nekiink
ebben példat adott, és mondja: senki sem
szereti a felebaratjat jobban, mint amikor
életét adja felebaratjaért. O ezt elénk éli és
halja azért, hogy lassuk mi is ennek a sze-
retetnek, az Istennel valo jarasnak a nagy
kincsét.

SEBESTYEN LAszLO EDE

Istennek szentelve

»...Mert a pap az Istenénck van szentelve.
Te is szentnek tartsd 6t, mert Istened kenye-
rét 6 aldozza. Szent legyen azért elGtted, mert
szent vagyok én, az UR, a ti megszentelG-
tok.” (3Moz 21,7b-8)

Ki a j6 pap? Hogyan tekintsz a papodra, lel-
kipasztorodra? Ha netalan lelkész vagy, ak-
kor hogyan tekintesz magadra? Olyan kérdé-
sek ezek, amelyek mindegyre megszolalnak
benntink.

Isten embere mar szinte a képzés ideje
alatt kiég, vagy a szolgalata kozben. Egyre
inkdbb sziukségesnek érzik a szakemberek,
hogy a lelki vezetdk lelkével is foglalkozza-
nak. De ez a lelkipasztor személyes felelds-
sége is, vagyis kérni és elfogadni a segitséget!

Ez az ige, ugy gondolom, nagy segitség
mind az ige hirdetGjének, mind az ige hallga-
tojanak. ,,Mert a pap az Istenének van szen-
telve.” Istenhez tartozik a pap! Azt adja to-
vabb, amit G is kapott, ami 4tjarta, ami gyo-
gyitotta, ami Gjjateremtette. Ot hirdeti, aki
szamdara is megbocsatott. Szentelve, vagyis
elktlonitve. Hiszed ezt?

»Te is szentnek tartsd Ot, mert Istened
kenyerét 6 aldozza.” Persze tudom... a pap is
ember... szoktuk mondani, de kinek az em-
bere? Kinek a nevében végzi a szolgdlatot?
Kiknek az érdekében magyarazza az igét?
Kikért imadkozik? A te Istened nevében van
jelen, a te szamodra, a te gyulekezetedben!

Mikozben egy Gsrégi mondatot olvasol:
»Szent legyen azért elGtted, mert szent va-
gyok én, az UR, a ti megszentel6tok.” Ez az
ige tisztogatja a latasodat, szivedet az elva-
rasoktol, a neheztelésektdl, a csalodasoktol,
amelyeken at tekintsz a papra/lelkipasztorra.

Mikozben engeded, hogy felszabadul-
va tekints a papra/lelkipdsztorra, mint Isten
olyan emberére, aki az Urat szolgalja minden
értékével és gyengeségével egyiitt, a Szentlé-
lek megmutatja, hogy Isten az, aki megszen-
teli az igének hirdetGjét és hallgatojat. A
papot/lelkipasztort és téged, aki hallgatod
Ot, vagy éppen olvasod az igemagyarazatat.
Ilyenként, ha kézos a Megszentelonk, akkor
mi egymasnak utitarsai vagyunk! Segitve ba-
toritsuk egymast! Lassuk Jézust, aki vallalta
az utjat, vallaljuk mi is a miénket! Amen!

TORO ATTILA
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Szentlelkedet
kozeénk!

’_“_‘N - ,I-“" __\\!
7 YKiildd a te
Edes Atyam a Jézus Krisztusban! Milyen
‘ nagy kivaltsag, hogy én, szegény, nyomo- |
rult biinos, Atyamnak szolithatlak.

Légy mindenekel6tt aldva azért, hogy
nyitva van hozzad az ut, mert Fiad meg-
nyitotta azt szamomra. DicsGség legyen

A latszathit elpusztit

,En pedig, ha felemeltetem a f6ldrél, ma-
gamhoz vonzok mindeneket.” (Jn 12,32)

Klrisztus Jézus folyamatosan beszél az O em-
bermentd szolgalatardl. A kortlotte tolongok
rendre nem értik az életmentd tzeneteket, és
mar a mennyei hang bizonysagtételét is félre
akarjak hallani és magyarazni. Mindenkori
emberi arc jelentkezik Janos evangéliuma-
ban, mint az allandéan kételkedd, latszathit-
be menekiilS, ugyanakkor boldogulni vagyo,
de szlintelen szenvedéssel egyiitt €l5 teremt-
mény személyisége. Két oka van a jelenségnek.
Egyikben nem ismeri fel az ember Istent, a ma-
sikban leleplez6dik, mert magat sem ismeri.

A ROMLANDOSAG MELYSEGE

Az ismeret és 6ntudat hidnya sodorja a min-
denkori embert el6bb kételkedésbe, majd ta-
gadasba, késGbb latszathit képmutatasaba,
végul karhozatra, azaz a romlanddsag mély-
ségébe. Nem konnyl a fajdalmas élettt, ame-
lyet mindig méltatlannak és igazsagtalannak
minssitett. A sérult személyiség ilyenkor védi
onmagat, mindig masokra kihegyezve a csa-
pas okat. Kozelebbrdl nézve ebben az dram-
latban er6sodik a hangulat hullamzasa, az
energiaforrasaink kitresedése, kedvtelensé-
gek sorozata, pszichoszomatikus megbetege-
dések, halalfélelem valtozatos formai. Nem
tudnank felsorolni, mennyi atka van a felile-
tes ismeretnek, illetve a hianyos 6ntudatnak.

PUNKOSDI LELKULET

Istenismeretiinket érdemes punkdsdi lelkii-
lettel feliilvizsgalni. A Szentharomsag titka
és ajandéka ekkor érkezik szivkozelbe. A
TeremtSt mar nemcsak a legnagyobb alko-
tonak tekinthetjiitk, hanem az embert sze-
retettel meglatogaté Atyanak is. Az alazat
legcsodalatosabb cselekvGjének, Aki a meny-
nybdl tekint a foldre, megbocsaton kozelit
a buneset aldozataihoz, Fidt a gyarlok kozé

Szentlelkét. Piinkosdkor kulonosen hangsu-
lyos, hogy a ,lathatatlan” Isten, a ,régen
€lt” Krisztus a Szentlélek dltal megszolal és
megszolit benniinket. Erre a hangra nyitott-
nak kell lenntink, mert kérdései életbevagok,
uzenetei eligazitok. Nincs olyan kérges szivii
istentagado, akinek ne lenne megszolitottsa-
gi élménye. Az a belsé hang, legyen intuicio,
nevezzitk megérzésnek, mind erre hivja fel a
figyelmet.

A SZENTLELEK VONZASABAN

Nagyszeru lelki élmény, ha a mennyei veze-
tés Uzenetét is megértjiik, sGt engedelmeske-
diink. Pontosan érzékelni kell, hogy ebben az
esetben nem a jobbik eszlink kerekedett fel-
ul, nem is valami 4j adottsag kertilt felszinre,
hanem Isten Szentlelke. A Szentlélek vonza-
saba, hatalmaba keriilt ember szokészlete
megtisztul, sok fogalom kihull, rengeteg al-
dott sz6 elGkeriil. Amikor meggyogyul a sz6-
készlet, egészséges lesz a beszéld, és bizony-
saghordozova valik, apol masokat, hogy
azokban is torténjenek ilyen valtozasok. A
Szentlélek munkaja nyilvanos, hallhato, lat-
hato és ujat teremtd.

A mi életiink viszont nem tud alland6an a
Szentlélek uralma alatt és vonzasterében ma-
radni. Errdl a térrdl csabit el és gyengit meg
a benntinket kisért6 diabolikus hatalom. Bar
Isten hatalma nagyobb minden diabolikus
erdnél, mégis a mi bunpartol6 elhajlasunk
rontja sorsunkat, és igy kertilink csapdaba,
visszafordithatatlan vétkek kozé. Innen sza-
badulni csak azaltal lehet, ha a Szentlélek
hatalmat elismerjik és aldzatosan kovetjik.

Isten Szentlelke altal gondoskodik ro-
lunk. Ha ezt a gondoskodast az 6 huséges
jelenlétével elfogadjuk, akkor szlinnek a gon-
dok, erGsddnek az energidk, félelem helyébe
bizalom koltozik, a gyilkolo latszathit hitval-
lassa valtozik. A Szentlélek Grzi lelklinket és
testiinket, és mint Isten harmadik személye
allanddan veliink van, hatalmaval kisér min-

kegyelmedért, szeretetedért és hisége-

dért, amellyel naponként kiséred élete-
met. Annyi jot kapok tGled, amit ter-
mészetesnek érzek, €s nem veszem észre

mogotte a Te kezedet. Aldalak, hogy’

nem érdemeim szerint adod az aldasa-
idat, hanem a te kifogyhatatlan szerete-
tedbdl. Az enyém csak orcam pirulasa

lehet.

Uram, meg vagyok faradva, kime-
riltem a hétkéznapok terheinek hordo-

zasaban. Sokszor azt hittem, egyedul is
el tudom végezni a feladataimat. Be kell
latnom, hogy nélkiiled erétlen vagyok,

semmire nem vagyok képes, még a jo

cselekvésére sem. Biinbanattal vallom

meg, hogy sok mulasztisom van. Meg-

vallom hitlenségemet is.

Mindazonéltal arra kérlek, potold
ki hianyossagaimat, €s hozd helyre, amit
én elrontottam. Tudom, hogy neked van
hatalmad ezt megtenni, mert te a rosszat

is jora tudod forditani. Légy aldott érte!
Hadd konyorogjek hozzad szerette-

imért, csaladomért. Orizd és aldd meg

Oket, és vond Sket egyre kozelebb magad-

hoz, hogy téged jobban megismerjenek.

Konyorgok gytlekezetemért, egy-

hazamért, magyar nemzetemért. Kildd

a te Szentlelkedet kozénk, hogy egyre
tobben keressenek és megtalaljanak té-

ged, az egyedul igaz Istent! Ezért kérlek,

kildj munkasokat az aratasodba, mert

az aratnival6 sok, de a munkas kevés.

Es ha engem kiildesz, ne habozzak bat-

ran igent mondani a hivasodra.

Sok a beteg ember kozottiink. Gyo-

gyitsd a testi nyomorusiagban szenvedd-

ket, de leginkabb a lelki sebeket kotozd
be, te, az Aldott Orvos.

Edes Atyam, hallgasd meg imamat,

és ajandékozz meg benned oOrvendezd
€lettel. Jézusért kérlek, akié a dicsGség

és hatalom orokkon orokké.

engedi, Altala megment a kibirhatatlan szen-  ket. Ha vonz Krisztus benniinket, vinni is Amen.
vedéstSl, a kereszthalaltol, feltamadasaval — fog, kiemel és helyet készit a mennyben. Puskis Csas
orok életet ad, mennybe nyit utat és elkuldi CstRYIsTvAN | M - —=
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Nyiss ablakot!

Mikor az ember ifja titanként nekivag a
nagybetis életnek, akkor tigy gondolja, ve-
le biztosan nem fordul eld, hogy megfarad,
kiég, elfasul. A tobbiek lehet, hogy nagyon
elrontottak valamit, de 6 semmiképpen sem
esik ebbe a godorbe. Aztan telnek-mulnak az
évek, és egyszer csak azon veszi észre magat,
hogy bizony 6 maga is kiégett, elfasult, bele-
faradt az é€let, a csalad vagy éppen a munka,
a szolgalat strtjébe. S ilyenkor még jobban
kétségbeesik: Ez velem is megtorténhet?!

A vilasz: igen, veled is megtérténhet. Egyszer
csak azon veszed észre magad, hogy tiresnek
érzed az életed, felteszed a kérdést, van-e ér-
telme annak, amit csindlsz, van-e értelme egy-
altalan az életednek. Sok minden eljuttathat
eme mélységig. Lehet, hogy a mindennapok
monotonitasa taszit bele, hogy minden nap
beszallsz a mokuskerékbe, taposol, rohansz,
hajtasz, de nem latod, hogy elGbbre jutottal
volna. Lehet, hogy a maganéletben vagy a
munkaban megélt kudarcok 1oknek a szaka-
dék mélyére, de az is lehet, hogy a megpro-
baltatasok — gyasz, betegség, baleset, csapas
—sodornak abba az allapotba, mikor igy gon-
dolkozol: semmi vagyok belil, semmit sem
ér az életem. Es minden bizonnyal te, kedves
olvaso, még tudnad folytatni ezt a sort, mert
amint mondtam, sok minden eljuttathat a ki-
égés allapotaba. De tudnod kell, hogy nem
vagy egyedul ezzel a problémaval. Nemcsak
mai sorstarsak sorakoznak melléd, hanem a
Biblia nagyjai is kuiszkodtek ezzel a gonddal.

BIBLIAI HOSOK MELYSEGEI

Ott van Illés, aki a Karmel hegyi torténések
utan jut el a mélypontra. Milyen furcsa, hogy
épp ekkor, hiszen a hegyen torténtek profétai
munkdjanak ,cstucsa”, igazi sikertorténete,
hiszen parbajra hivja a Baal-papokat, s mig
azok felsiilnek, addig Illés bizonyitja, hogy
az €16 isten csakis az Ur. S eme gyGzelem utan
olvassuk a Szentiras lapjain: ,,egynapi jaras-
nyira bement a pusztaba. Miutan beért, s egy
borokafenyd ala letilt, azt kivanta maganak,
hogy haljon meg. Igy szélt: »Elég volt, Uram,
vedd el életemet, mert én sem vagyok jobb,
mint atyaim.«” (1Kir 19,4) Ezek utan a csa-
pasokat és a szenvedéseket sorjaban atélg
Job szavain mar meg sem lepddink: ,,Elég
volt az életembdl, nem kell tovabb! Hagyj
békén, hiszen csak leheletnyi az idém! Mi-
csoda az ember, hogy ily nagyra tartod, és
hogy igy torddsz vele? Minden reggel meg-
vizsgalod, minden pillanatban préobara te-
szed. Miért nem veszed le rélam a szemed?
Nydlamat sem engeded lenyelni? Ha vétkez-
tem, mit kovettem el ellened, emberek Grzo-
je? Miért tettél a céltabladda? Talan terhedre
vagyok? Miért nem bocsatod meg vétkemet,
miért nem nézed el bliinomet? Hiszen mar a

porban fekszem, amikor keresel, mar nem
leszek.” (Job 7,16-21) Es ott van még Jo-
nas is, aki profétai kudarca utan (merthogy
Isten nem pusztitja el Ninivét, ahogy kihir-
dettette vele) igy szol felindulasaban: ,,0,
Uram! Gondoltam én ezt mar akkor, amikor
még otthon voltam! Azért akartam el$szor
Tarsisba menekilni, mert tudtam, hogy te
kegyelmes és irgalmas Isten vagy, tirelmed
hosszi, szereteted nagy, és visszavonhatod
még a veszedelmet. Most azért, Uram, vedd
el az életemet, mert jobb nekem meghalnom,
mint élnem!” (Jon 4,2-3). S Jonasrdl esziink-
be juthat egy masik proféta is, akinek szintén
szolgalati nehézségei és valsagai kozepette
ilyen panaszénekre nyilik ajka: ,,Atkozott az
a nap, amelyen szilettem; ne legyen dldott az
a nap, amelyen anyam szilt engem! Miért is
jottem ki anyam méhébdl, ha csak nyomoru-
sagot latok és banatot, és napjaim gyalazat-
ban érnek véget?” (Jer 20,14.18)

NEM VAGY EGYEDUL

Latjuk Jeremias konyvébdl, hogy a proféta
nem is egyszer, hanem sokszor kertil godor-
be, a kiégés allapotaba. Széval nem vagy
egyedul, kedves olvaso, sem a bajoddal, sem
a bajodban. Vannak melletted, akik segiteni
akarnak. Igaz, sokszor jarunk gy, mint Job
baratai: segiteni probalunk a baratnak, a sze-
rettiinknek, de csak tires sz6lamokat pufog-
tatunk, vagy nem értjiitk meg bajat, vagy csak
ulink mellette tehetetleniil. Sokszor nemcsak
a godorbdl nehéz kimdaszni, hanem a godor
sz€lérdl segiteni sem egyszerd. Sok jo és hasz-
nos tanacs van, amit érdemes megfogadni. S
igen, jO parszor ezek ellenére is ugy érezziik,
mégiscsak godorben vagyunk. Mi lehet a
gyogyszer, a megoldas?

Az IMADSAG A GYOGYSZER
Az, amit mind a négy bibliai személy életé-

ben latunk: az imadsag. Mert a bajodban
nem vagy egyediil, van Valaki, aki biztosan

segiteni tud. S mieldtt tovabblapoznal legy-
intve, hogy na persze, kérlek, hallgass meg.
Csiha Kalman mondja a 116. katékérdés
magyarazataban: ,, Tulajdonképpen olyan
az imadsag, mint egy csodalatos ablak, amit
kinyitok szivemben...” S ha igy nézzik, ak-
kor tényleg az imadsag a gyogyszer, nemcsak
tres frazis a problémara. Képzeljink el egy
sotét, bedeszkazott ablakd szobat, ahol min-
den sziirke a portdl, ahol dporodott, nehéz
a levegl. Mi torténik, ha kinyitjuk az abla-
kot? Bedramlik a fény, a sotétben 1évé sok
félelmetes targy megszelidil, s a kinti friss,
tavaszi, viragillattal teli levegs elarasztja a
szobat. Kiégett szivink, élettink is hasonlo
ehhez a szobdhoz, de van rajta egy ablak, az
imddsag, s ha kinyitom ezt az ablakot, ak-
kor ,,az ablakon at elszall Istenhez minden
gondom, banatom, biiném, nyomorusagom,
s mint ahogy az ablakon at besiit a napsugar,
a lelkembe behull Isten bocsanata, szeretete,
ereje, vigasztaldsa, josaga”. (Csiha Kalman)
Az én dohos életembe felfrisstilést hoz a
menny friss levegdije.

S az imadsag nemcsak a kiégett ember-
nek megoldas, hanem a mellette [évdnek is.
Szeretnél segiteni a mélyben vergddd szeret-
tednek, baratodnak? Imadkozz érte! A godor
aljan érzed magad? Nyiss ablakot imadkozo
kezeddel!

Ezt tette Illés is, leiilt és imadkozott. S
a ,friss leveg6tdl” elalszik a bordkafenys
alatt, s az Ur angyala ébreszti, de nem a tal-
viligon, hanem itt mondja: ,,Kelj fel, egyél;
mert erdd felett valé utad van.” (1Kir 19,7b)
Mindegyik bibliai alak imadsagara felelt Is-
ten. Nem hallgatta meg kérésiiket, nem vette
el életiiket, de valaszolt nekik: angyalt kiil-
dott, erdt, tanitast, feladatot adott. Kihuzta
Oket a godorbdal.

Probald ki te is, hadd legyen ott a te tor-
téneted is ezen bibliai szereplGké sordban,
nemcsak a mélység, a kiégés tekintetében,
hanem a felfrissiilés, az Isten valasza tekin-
tetében is!

JAKO SANDOR ZSIGMOND
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Ha akkora hitetek volna...

Es tudjuk a valaszt: mint egy mustarmag.
Amikor kezembe keriil egy aprocska mus-
tarmag, mindig racsodalkozom. Eszembe
jutnak azok az iskolai tanorak, amelyeken
a diakoknak, a példazatot tanulva, kiosztot-
tam néhany magot, hogy otthon vessék el, és
majd szamoljanak be a novényke fejlodésé-
r6l. Hétrol hétre ezzel kezdtiik az orat: hogy
néz ki a mustarnévényke? Es olyan 6rommel
ujsagoltak, milyen hamar kikelt, hogyan fej-
16dik. Jo volt latni, tapasztalni folyamataban
a fejlodést. Az Ur Jézus ahhoz a picinyke
maghoz hasonlitja a hitiinket: jol meg kell
fognod, nehogy elguruljon, am ha esélyt adsz
neki és elveted, ha taplalod és gondozod, na-
ponta 6rommel tolt el.

Hit és lelki erétartalék kapesolata — ebben a
cikkben errdl irok. Szimomra ez olyan, mint
a mustarmag és a fold, amibe elveted. Egyik
a masikbol taplalkozik. Es ha a talaj gyen-
ge, ha nincs elég tapanyag vagy nedvesség
benne, a névényke csak senyved. El is sza-
radhat. Ha a lelked nincs megfelelGen ellatva
erdtartalékokkal, a hited nincs mibdl Gj és 4j
taplalékot felvegyen a viragzashoz. Es akkor
megérkeziink oda, mint a tanitvanyok, hogy
megtapasztaljak: ami Jézus mellett sikerult,
az nélkiile nem megy.

HoGYAN KESZITSEM ELO A TALAJT?

Husvétvasarnap azon kevés alkalmak egyike
volt, amikor a kisebb gyermekeink csodaval
hatdros médon az elsG padban ulték végig
az istentiszteletet. Talan a legatus személye
is hozzatett a vardzshoz, de most nem kel-
lett veliik a jatszosarokban leiilni, a karzat
alatt, nem kellett egyiket sem kivinni a szé-
les jokedv miatt, angyalmdédban vartak meg
az urvacsoraosztast. Aztan a két kisebb az
édesanyjukkal elindult az Grasztala felé. En
mar csak a bornal taldlkoztam veliik, és lat-
tam a legkisebben, méltatlankodik, hogy a
kehelyt miért nem nyujtom neki is. Maskor,
ha szomjas, tudja, azonnal adom a poha-
rat, hogy ihasson. Késébb, ebédnél mondta
el a feleségem, hogyan nyujtottak a kezuket
a kenyérért, és hogyan ortltek a falatnak,
amikor megkaptdk. (Tobb gytilekezetben is
gyakoroljak, hogy a gyermekek is kapnak
egy falat kenyeret. Ez még nem urvacsora,
hisz még nem konfirmaltak, de arra késziti
a lelkiiket.)

Elgondolkodtam és halas volt a szivem
apaként és lelkészként is, hisz valami olyas-
mit lattam benniik, ami benntnk, felnGt-
tekben mar egy félretett, valahova a hatsé
sorba rakott érzés: az 6rom. Oriilni annak
a falat kenyérnek és méltatlankodni, amiért
nem kapsz tobbet. Oriilni, amikor a feln&t-
tek vilagaba léphetsz néhany pillanatra, va-

lami olyasmit megtéve, ami szamodra addig
titok volt.

Azt hiszem, ezek azok az aprdé mozza-
natok, amelyek megalapozzak és megalkot-
jak a gyermekekben azt a talajt, amibdl a
hit szarba szokken és késGbb is taplalkozik.
Hisz rajuk mutat Jézus, amikor azt mondja:
amig olyanok nem lesztek, mint a kisgyerme-
kek, nem mentek be a mennyek orszagaba.
(Mt 18,3) Mikor alltal utoljara ezzel a va-
gyodassal az urasztalanal? Mikor vagytad
ennyire a kenyeret és bort, mint a kezedet
fogod kisgyermek? Mikor készultél ezzel a
vaggyal egy tinnepre, hogy ne csak az ottho-
ni teritett asztal, de elsG renden a megteritett
urasztala toltson el megelégedéssel? Ha ed-
dig nem vitted a gyermekedet, mert hosszu
az istentisztelet, és biztosan nem ilné végig,
ptinkosdkor fogd kézen és vidd magaddal,
vagy csodalkozz ra a maséra, és tanulj a hi-

tikbol!
TAPANYAG A TALAJNAK

A magocskat nem elég elvetni, nem elég lo-
csolgatni, ha valami hidnyzik a talajbdl, nem
fejlédik rendesen. Am ha minden megvan a
talajban, amire sziiksége van, csoddlatos a
fejlodése!

Unnepek alkalmaval mindig ellitogatok
a helyi id&sek otthondba. A valamikori kas-
tély legnagyobb termében gytlink ossze, ott
tartjuk az istentiszteletet €s osztjuk ki a szent
jegyeket. Azt kovetSen pedig a szobakat lato-
gatjuk végig, és vissziik el az 6romhirt azok-
hoz is, akiket a betegség vagy az idGskor az
agyhoz kotott. Evek alatt draga kapcsolatok
alakultak ki. Erzem benniik a varakozas és a
talalkozas igazi, Gszinte 6romét.

Az egyikiik agyanal mindig kilonos ér-
z€s tolt el. Ismerem mar azelSttrdl, hogy be-

koltozott volna az otthonba. Hiséges, temp-
lomjar6 1élek, de mar nem ismer meg. De
amikor megérkezink, és elmondjak neki, ki
érkezett és miért, hatalmas 6rommel fogad.
Es nagyon oriil a falat kenyérnek és a korty
bornak. Jolesik és izlik neki. Mindig megdi-
cséri a kenyeret és a bort is. Mintha a vilag
legfinomabb borat kapna, ugy emeli el a sza-
jatol a kis poharkat, és latszik rajta a meg-
elégtilés. Hiszem, hogy tinneprdl tinnepre azt
a nagyon erds lelki talajt ez a falat kenyér és
korty bor tolti fel olyan taplalékkal, amely
kitart a kovetkezd talalkozasunkig, amikor
Ujra bemutatkozom, és Gjra elmondom, mi-
ért érkeztem. Es iinnep masodnapjan, ami-
kor a rakészulés minden szolgalata utan mar
faradt vagyok, ez az a pillanat, amit vagyok,
latni azt az 6romot, amit magamon mar csak
ritkan fedezek fel.

Plinkosd sok gytlekezetben, nalunk is,
a konfirmalok életében az els§ turvacsora
alkalma. Azt kivinom minden el8szor tGrva-
csorazonak, hogy ezt az 6romot és vagyodast
€ljék at minden alkalommal, mert akkor egy
olyan talajba vetik el a hitet, amelyben folya-
matosan fejlGdhet.

A MUSTARMAG UTOELETE

Az iskolai mustarmag-kisérletiink személyes
beszamol6i annak idején a vildgjarvany mi-
att megszakadtak... volna, de nem igy tor-
tént, mert az online térben tartott hittanorak
is azzal a kérdéssel kezdGdtek: hogy van a
mustarnévényke? Es mar nemcsak mesélhet-
tek rola, de meg is mutathattak. Azota az a
generacié mar kozépiskolas. Es amikor rajuk
nézek, imadkozom a mustarnovénykéjukért
és annak talajaért. Hogy mindig legyen ben-
ne elég erd a novekedéshez.

VARGA BOTOND
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Egymas terhét hordozzatok!

Szeretném, ha ebben a témakérben egyiitt
gondolkodnank. Lehet, hogy olyan érzésiik
tamad, mintha katéoran lennénk, mert az el-
sOéves konfirmacios fiizetben levd kérdéssel
kezdem: ,,Miért jarunk templomba?”

Mielétt a téma fejtegetésébe belekezdiink,
elébb beszélgesstink egy kicsit. Szamom-
ra a cikk irdsa olyan, mint egy beszélgetés,
és bar nem tudom pontosan, kik olvassik,
feltételezem, hogy szoktak templomba jar-
ni. Fejtegessiik azt, hogy miért! Régen, év-
tizedekkel ezelStt szokas volt a templomba
jaras, igy akkor sokan azt valaszoltak volna
erre a kérdésre, hogy azért, mert igy szoktuk
meg. Vannak, akik azért mennek, mert ilyen-
kor legalabb kimozdulnak otthonrdl, és ta-
lalkoznak ismerdsokkel. Vannak, akik azért
is, mert lelki feltoltddésre vagynak, és fontos
szamukra, hogy ez prédikacié formajaban is
megtorténjék. Vannak olyanok is, akik csak
elkisérnek valakit, aki hivta ket, vagy éppen
konfirmandusok, és a szuleik kuldték Gket.
Ezzel igy 6nmagaban nincs is semmi baj,
viszont hadd kérdezzek még valamit. Mit
hasznositanak abbdl, amit az istentiszteleten
hallottak, vagy amit a Biblidban olvastak?

HITRE JUTAS

Az els, ami Isten igéje nyoman megszuletik
a sziviinkben, az a sajat, személyes hitiink.
Nem lehet el6re tudni, hogy ez mikor kovet-
kezik be, azonban ha gyermekkorban el is ju-
tottunk a hitre, nem biztos, hogy a kételyek-
kel teli kamaszkorban nem ér el benntinket a
hitbeli valsag. A kamaszkor lelki megterhelé-
se, valamint a napjainkban érzékelhetd egy-
re nagyobb hitetlenség elvezethet benniinket
is oda, hogy felnéttként is meginoghatunk
a hitiinkben, és Gjra fel kell ismerniink ma-
gunk szamara a lelkiinkben laké Istent. Te-
hat a templomba jaras elsG eredménye az kell
hogy legyen, hogy vagy hitre jutunk, vagy
hitiinkben megerdsodiink és megismerjuk a
lelki elcsendesedés pillanatait, megérezziik
azt, hogy személyesen benntinket szolit meg
Isten. Amikor ez megtorténik, ebben meg is
kell erdsodni. Nem szabad megallni, mert
ez olyan, mint a kicsirdzott mag es6 nélkul:
elbb-utobb elsatnyul, vagy a nap kiszaritja
és elhal.

HITBELI MEGERGSODES

Nagyon sok hitre jutott ember itt szokott
megallni, ugyanis a hit elsG fazisa nagyon
kellemes érzés: Isten mellettem van, tamo-
gat, és nekem csak imadkoznom kell. Pedig
ez nem a csucs, ez csak az elsd 1épcsGfok.
Ezutan kovetkezik az, amikor tanulom azt,
hogyan jarjak Isten utjan. Vagyis megvizsga-
lom a cselekedeteimet, odaigazitom az Isten

torvényeihez, és kutatom, hogy mi a célja
naponként Istennek velem. Itt segitségre szo-
rulok, fontos, hogy legyen hitben jaré ember
a kornyezetemben, akitdl tanulhatok. Ez a
felnStté valas ideje hit szempontjabol, ami
nem biztos, hogy bekovetkezik a konfirmaci-
Okor. Akkor kovetkezik be, amikor megérek
ra lelkileg, és még utdna is bekovetkezhetnek
visszaesések, ha a kisértd legyGz és valami-
ben letérek Isten utjardl. Ennek az idGszak-
nak a lépései: onvizsgalat, onismeret, blinba-
nat, utkeresés. Ha sok valtoztatnival6 van az
€életemben, el6fordulhat, hogy elmaradnak
melllem olyan emberek, akik viszont nem
valtoznak Isten felé velem egytt.

EGYMAS TERHENEK A HORDOZASA

Most érkeztlink el a f6 témahoz. Azért tet-
tink ekkora keriilG utat, mert ahhoz, hogy
lelki sikon masnak segiteni tudjak, el6bb ne-
kem kell hitben jarnom. Mit is jelent egymas
terhének a hordozdsa? Azt, hogy keresek
olyan kozosséget, ahol kolcsonosen segiteni
tudjuk egymast. Jo esetben ez a kozosség a
gytlekezet. Viszont ahhoz, hogy a masikban
megbizzak, az illetd kozosségben jo tapasz-
talataim kell hogy legyenek. Vagyis olyan
emberek alkossak a kozosséget, akik az in-
formaciokat, amelyeket egymasrdl szerez-
nek, nem beszélik ki a masik hata mogott.

Valamint hitben jaré emberek kell legyenek,
akik akarjak is segiteni a masikat, aki vala-
milyen lelki terhet hordoz, vagy valamilyen
lelki sebe van.

Az igazi gyiilekezeti ko6zOsség tagjai ta-
mogaton viszonyulnak egymashoz.

Ahhoz, hogy hatékony segitséget kapjak,
vagy ténylegesen segiteni tudjak, az a leg-
jobb, ha megkeresem azokat, akik hasonlo
problémakkal szembestiltek, és mar megkiiz-
dottek veltik. Ha én akarok segiteni, akkor
is az hatékony leginkabb, ha olyan problé-
makkal kuszkodGket keresek, amelyeket én
mar sikeresen megoldottam. Akkor tudom
leginkabb megérteni valakinek a helyzetét,
ha mar én is voltam hasonl6 szituaciéban.

Nagyobb varosokban léteznek tamoga-
toi csoportok, amelyeket rendszerint pszi-
chologus iranyit, de falusi kornyezetben ilye-
nek nincsenek. Viszont ha végiggondoljuk,
hogyan is mikodik egy-egy ilyen csoport,
akkor akar mi is létrehozhatjuk ennek az
egyszerUsitett formajat.

Milyen csoportokrol beszélek varosok-
ban? Példaul: gyogyult szenvedélybetegek
utégondozasa, gyasz feldolgozdsa, veszte-
ségek elfogadasa, valas utani feléptilés, ma-
ganybol valo kiut és mas esetek.

SENKIT SEM HAGYTAK EGYEDUL

Néhany évtizeddel ezelGtt nagy csaladok
éltek egyiitt. Egyiitt mavelték meg a ter-
mofoldet, egylitt épitették a rokonsagnak a
hazakat, segitették egymast, hogy mindenki
boldoguljon, és egymas tamogatasa, segité-
se lelki sikon is egyértelml volt. Ugyanis a
hosszu téli estéken eljartak egymashoz, és
mikozben szdttek, kukoricat fejtettek vagy
varrtak, egész este beszélgettek. Altalaban
a nok kilon, s a férfiak is kilon. A gyere-
kek ebbe ndttek bele, ezt tanultdk, s ezt a
gondolkodasmédot  vitték tovabb. Eszre
sem vették, hogy lelkileg is segitik egymast
— amit ma tamogato6 csoportnak vagy terapi-
anak is lehetne nevezni —, mert szamukra ez
volt az élet természetes menete. Senkit sem
hagytak egyedil a gondjaval, mindenkinek
volt segitsége.

Ma mar mas a helyzet. Arra, hogy tamo-
gatni kell a masikat, és hogy Krisztus torvé-
nye az, hogy egymads terhét hordozzuk, fel
kell hivni a figyelmet. Individualista vilagban
éliink, s akinek valamilyen nagy lelki problé-
maja van, az altaliban még inkabb elzarko-
zik mindenki elGl, ezért az Onzetlen segitség-
nyujtasra fel kell hivni a figyelmet.

A hitben jaras szerves része az, hogy azon
tal, hogy keresem Isten akaratat az életem-
ben, segitek masoknak a gondjaik megolda-
saban és a veszteségeik feldolgozasaban.

ToT6s BEATA
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Mit tanit a Szentiras a keresztséegrol?

Vizsgaljuk meg, hogy mi a sziilok felelGssé-
ge, és mi a keresztsziilok lehetGsége.

Mi A szULOK FELELOSSEGE?

A Szentiras nyilvanvaloan beszél arrol, hogy
a gyermek lelki nevelése a sziil6k feladata,
mégpedig elsGsorban az apaé. Sulyos bunt
kovet el minden édesapa, akinek nincs gond-
ja arra, hogy lelki vezetGje, lelkipasztora le-
gyen a csaladjanak.

ElsGsorban az apa feladata, hogy gyer-
mekeinek beszéljen Isten nagy tetteirdl,
egylitt olvassak a Bibliat és hallgassak az
igehirdetést. A csaladban féleg 6 imadkoz-
zon hangosan, hogy a csaladtagok t6le meg-
tanulhassak, és vele egyttt gyakorolhassak.
Ugy éljen, hogy az & cselekedetei és szeretete
tulmutasson 6nmagan a mennyei Atyara, €és
a csaladjanak hiteles képet mutasson Isten-
r6l. Mindezekben a feleség legyen férjének
hlséges segitGtarsa.

A gyermek nevelése elsGsorban a szi-
16k feladata, de besegithet a nagyszulG és
a keresztszulG is. A keresztsziilGi gyakorlat
nem bibliai eredet(i, de mar koran kialakult,
szitkségbdl. Azok a sziilgk, akik komolyan
vették a gyermekeik iranti felelGsséget, arra
gondoltak: vajon tudjak-e teljesiteni felada-
tukat, vajon mellettiik lesznek-e mindvégig?
Mi lesz, ha esetleg elszélitja Sket az Ur és itt
marad a megkeresztelt gyermek: kitSl fog
hallani Isten szeretetérGl? Ezért megkértek
egy hivé barat vagy rokon hazaspart, hogy
ebben a feladatban legyen segitségiikre. Ha
6k kiesnének, Iépjen a helytkre. Ez volt ere-
detileg a keresztsziilGség lényege, és tulaj-
donképpen ugyanez kell legyen ma is.

Tehat mi a szuldk felelGssége? Az, hogy
a gyermekiik megismerje Jézust, és errdl bi-
zonysagot tegyen az Urvacsorai kozosségben.

Egyszer varosrol falura érkezett egy fel-
vilagosult, egyetemet végzett fiatalember, és
egy gazdalkodo6 csaladndl szallt meg. A csa-

lad az édesapa vezetésével evés eltt mindig
imadkozott. A fiatalember nem allta meg,
hogy egyszer meg ne jegyezze: ,A mai mo-
dern viligban mar nem imadkoznak evés
elétt.” A gazda mosolyogva igy valaszolt:
»Na, akkor az én két 6krom igazan modern
nevelést kapott, mert azok sem imadkoznak
evés elott.”

Mi ne az okroket utanozzuk, hanem
legyiink imadkoz6 és imadsagra nevelG
szulei, nagysziilei és keresztszllei a gyer-
mekeinknek, unokainknak és keresztgyer-
mekeinknek!

Mi A KERESZTSZULOK LEHETOSEGE?

A gyermekek lelki nevelése elsGsorban a szii-
16k feladata, amiben segithet a keresztsziilé
is. A keresztszils lehet a szulSk lelkigondo-
z0ja, adhat a szulGknek olyan lelki tanacso-
kat, kozvetithet olyan lelki segitséget, amivel
jobban tudjak azt végezni. A keresztszulG rit-
kan talalkozik a keresztgyermekével, a szi-
I6knek kell és lehet naponta Isten-hatasokat,
ige-hatasokat kozvetiteni. Ebben lehet és kell
a sziilGket erdsiteni.

Tovabba a keresztsziilG lehet a kereszt-
gyermeke bizalmasa. Noha ritkan talalkoz-
nak, mégis nagyjabol tudja, mi torténik az
életében. Ha a keresztsziil6 a gyermek bi-
zalmat megnyerte, akkor a kamasz fia vagy
leany az olyan kérdéseket, amiket a sztleivel
nehezen tudna megbeszélni, esetleg vele meg-
beszélheti. Nem csupan ajandékokat, hanem
lelki hatasokat kellene kozvetiteniink, aho-
gyan azt meg is igértik: ugy neveljiik és ne-
veltetjuk...

Van még egy harmadik nagy lehetdsé-
ge minden keresztszilGnek: a keresztgyer-
mekéért valo imadkozas. Mi lebecsiljik a
kozbenjard imadsag értékét, pedig az oOriasi
lehet8ség. Ez még akkor is megmarad szdi-
munkra, ha a keresztgyermekiink semmiben
sem hallgat rank. Imadkozhatunk érte, és Is-

HEIDELBERGI KATE

71. kérdés: Hol igérte Krisztus, hogy 6
minket vérével és Lelkével oly bizonyo-
san megmos, mint ahogy a keresztség
vize megmos benniinket?

A keresztség szereztetési igéjében, ahol
igy szol: Elmenvén azért, tegyetek ta-
nitvanyokkd minden népeket, megke-
resztelvén Oket az Atydnak, a Fitinak
és a Szentléleknek nevében. Aki hisz és
megkeresztelkedik, iidvozil; aki pedig
nem hisz, elkdrhozik. Ez igéretet mdsuit
is ismétli az Irds, mikor a keresztséget
tjjdsziiletés fiirdGjének és biineink elmo-
sdsdnak nevezi.

ten barmit megtehet vele, amit akar. O pedig
mindig jot akar.

Tehat mi a keresztsziilGk lehetGsége? Le-
het a szuldk lelkigondozdja, a keresztgyer-
meke bizalmasa, és imadkozhat a kereszt-
gyermekéért és csaladjaért.

Olvastam egy édesaparol, aki a csaldda-
lapitas utan elhatarozta, minden nap szan
egy orat arra, hogy gyermekeiért és kereszt-
gyermekeiért imadkozzon. Szerette volna,
hogy &k is kovessék Jézust. KésGbb imaiban
kitért unokaira és dédunokdira is. Minden
nap délelStt tizenegy és tizenkét ora kozott
a csaladjaért imadkozott. Ahogy az évek tel-
tek, két lanya elkotelezte életét Krisztusnak,
és mindketten olyan férfihoz mentek felesé-
gul, aki lelkész lett. Két lanya hazassagabol
négy lany- és egy fitunoka sziiletett. Mind-
egyik lidnyunoka lelkészhez ment feleségiil,
a fitunoka pedig lelkész lett. Az elsG két
dédunoka fia lett. A kozépiskola utan a két
unokatestvér ugyanarra a fdiskolara kertilt,
és szobatdrsak lettek. Masodévesek voltak,
amikor az egyik fia ugy hatarozott, lelkész
lesz. A masik nem akart, hanem gy dontott,
pszichologiat tanul. Ledoktordlt, majd gyer-
meknevelésrol sz016 konyveket kezdett irni, s
kozuluk tobb is sikerkonyv lett. Ennek a ke-
resztyén pszichologusnak a neve James Dob-
son. Szamos konyve magyarul is kaphato és
olvashat6. Az az édesapa, akirdl a torténet
elején azt mondtam, hogy naponta egy orat
imadkozott a csaladjaért, csak egy atlagos
ember volt, de imdinak csodalatos hatasa lett
az utddai életére.

Ha még nem gyakoroljuk, akkor kezd-
junk el mi is rendszeresen imadkozni a rank
bizottakért: a gyermekeinkért, keresztgyer-
mekeinkért €s unokainkért, hogy Isten vezes-
se, hasznalja és aldja meg az életiiket! Mert
»Nagy az ereje az igaz ember buzgd konyor-
gésének”. (Jak 5,16)

BoGYA MIKLOS
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Kosa-Kiss AtTiLA: ,,Sok mindent

,,Az egek beszélik Isten dicsOségét, és keze-
inek munkajat hirdeti az égboltozat” — idézi
a zsoltart az idén hetvenedik évét toltd Ko-
sa-Kiss Attila meteorologus, amatér csilla-
gasz, aki a vilagegyetem rendezettségét a Te-
remtd munkajaval magyarazza.

— Nagyszalontan, egy egykori to partjan
allo sziiloi hazban cseperedett fel, ahol nem-
csak a sokszinid él6vilag keltette fel a figyel-
mét, hanem az égbolt latvanya is rabul ejtette
egész €letére.

— Varosunk északkeleti részében, kéthek-
tarnyi tertileten huzodo to partjan, 1959-ben
épult fel a hazunk. Akkor mar 6téves voltam.
Kisgyermekként tapasztaltam meg, mennyi
hills, madar, novény vesz kortl, és ezt ter-
mészetesnek, mi tobb, magatdl értet6ddnek
vettem. Az elSttiink kanyargo és a toba folyd
esOviz-elvezetd arokban pidca, foltos szala-
mandra, csibor, vizipok akadt bGven, beljebb
vidrat — melyrdl az utcankat nevezték el —,
sziirke gémet, tOkés récét, kisebb halakat,
mocsari teknGst lathattunk. A haz termésks
alapja alatt kulonféle szind és hosszusagu
vizisiklok raktak fészket, napkozben az utca-
ajt6 alatt kusztak be — latvanyukat csak las-
san szoktuk meg. Nyaron a viz visszahuzo-
dott, zsombékrol zsombékra ugraltunk, télen
a haz falaig ért, s amikor vastagra fagyott,
testvéreinkkel, baratainkkal korcsolyaztunk.
Az éjszakik egészen sotétek voltak, a széles
teraszrol sokat bamultam az égbolt csilla-
gokkal teli karpitjat. Edesapamat kérdeztem:
mi az az ég egyik végétdl a masikig ativeld
halvany kodosség? A Tejut, mondta, de a
csillagvilagban mar nem tudott eligazitani.
Az idGjaras még az el6z6, Tenkei uti — ma
Kulin Gyorgy utcai — sziil6hazban keltette fel
érdeklédésemet, ahol a kisgyermekkoromat
toltottem. Toprengtem, miként eshet oly sok
esOviz az €gbdl. Elhataroztam, hogy a csil-
lagok vilaganak és az idGjarasnak a titkaiba
elgbb-utobb mélyen belevetem magam.

- Egyébként mikor alusznak a csillaga-
szok? Korabban emlitette, hogy sokszor az
€jszakai tavcsoves megfigyeléseibol indult a
munkabhelyére...

— Az észleld csillagasz akkor alszik, ami-
kor tud, vagy pedig ha felhGs az ég. Reggeltdl
estig, majd masnap estétSl a kovetkezG nap
reggeléig tartott a miszakom. A téli fél évben
hazatértem utan épp hogy elfogyasztottam az
estebédemet, kivonultam a csillagos ég ala.
Ha éjszakai miszakom idejére beborult az
€g, akkor a kovetkezs éjszaka mértem meg
a halvany valtozé fényl csillagok fényét, és
még meg sem virradt, teljesen kialvatlanul
kellett munkaba mennem: kerékparra pat-
tantam és 7 kilométeres utat tettem meg a
munkahelyem felé vezetd pusztaban. ElGfor-

dult, hogy két egymas utani €jjel észleltem a
valtozo fényl csillagokat egy jol meghataro-
zott nemzetkozi program keretében, ekdzben
odakint, a nappali miszakom a szokasos,
egyaltalan nem unalmas munka mellett szak-
mai szemléltetSeszk6z0k készitésével telt.

— Osszefér-e egymassal a csillagaszat és
a hit> On megtapasztalta-e a Teremt6 ,keze
nyomat” a végtelen vilagiirben?

— Elég, ha az ember tiszta idGben egy
sotét helyrdl a csillagos égre tekint, hamar
rajohet, hogy a vilagegyetem korantsem ka-
otikus, hanem harmonikus és gyényord. Ha
jozan ésszel értelmezzuk a latottakat, akkor
azok azt sugalljak, hogy egy szuperértelem
hasznalta a matematikat, a fizikat, a kémi-
at és a biologiat, ugyanakkor elvethetjiik az
olyan nézetet, mely szerint emlitésre méltd
vak erdk léteznének a természetben. Ugy is
megfogalmazhatjuk a helyzetet, hogy kije-
lentjiik, a Teremtd a legkivalobb természet-
tudos, aki megalkotta a vilagmindenséget.
Az altalunk belathaté vilagtér mai ismerete-
ink szerint mintegy tizennégymilliard évvel
ezeldtt keletkezhetett elképesztd robbanas
soran, egy végtelen sirlségu, végtelentl kicsi
pontbol. A slirli anyagmassza tartalmazhatta
anyagi vilagunk Osszes épitGelemét — melyek
kozil a legtobbet Dmitrij Mengyelejev fog-
lalta az elemek kémiai periodus rendszerébe,
tovabbiakat napjainkban fedeztek fel, de fel-
tehetGen még korantsem mindet ismerjik —,
azokbol csillagok, csillagrendszerek — galaxi-
sok —, a csillagok kortl bolygok jottek létre,
rajtuk pedig szerves élet keletkezett. Kisza-
mitottak, hogy ha az Gsrobbands idején egy-

egy elembdl nincs épp elegendd mennyiség,
vagy pedig toredéknyi tobblet van, viligunk
ma nem létezne. Ilyen pontos, céliranyos mé-
résre az ostoba véletlen nem, csakis a Terem-
t& lehet képes.

Egy masik érv is egy hihetetlen nagy tu-
dasu értelmes valamire utal. Ugyanis tobb
évtizednyi kutatomunka utan biokémikusok
népes csoportja jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy élettelen szerves anyagbol €16 szervezet
kizarblag nagyon nagy tudasu értelem kil-
sG beavatkozasa soran sziilethet meg. Talan
az is véletlen volna, hogy éjjeli lampasunk
épp negyvenszer van kozelebb Foldinkhoz,
mint a Nap, ami latszolag egyenlG méreti-
vé teszi a két égitestet, lehetGséget teremtve
latvanyos napfogyatkozasok kialakulasahoz,
s a napfizikusok kényelmesen tanulmanyoz-
hatjak kozponti csillagunk als6 légkorét, a
kromoszférat?

A vilagegyetemben meglepd rend tapasz-
talhat6. Sir Roger Penrose angol matemati-
katanar, Nobel-dijas kvantumfizikus szerint
keletkezésétSl fogva nagy foku rendezettség-
r6l arulkodik, és sok milliard évvel késdbb,
napjainkban is rendkiviil rendezettnek tlnik.
A megleps ugyanis az, hogy nem valt kaoti-
kussa ennyi id§ alatt. Ez egy tovabbi kérdést
is folvet: miként lehetséges az, hogy mi, mas
€élGlényekkel egyutt, még mindig életben va-
gyunk ezen a Foldon? Mivel a vilagegyetem
olyan, amilyen, a teremtés kérdése elGl sem-
miképp nem tudunk kitérni. Ennek a rendnek
koszonhetGen vagyunk képesek évszazadok-
kal elGre vagy a multba visszamendleg ki-
szamitani az égitestek palyait és szamos mads
jellemzGit, Grszondakat juttatni kisbolygdk,
istokosok felszinére vagy a Naprendszer pe-
remére. Amiota az ember létezik, kozmikus
kornyezetiink elenyész mértékben valto-
zott, lényegesen modosult viszont az ember
vilagképe a kozmikus kornyezetrdl. Még va-
lami: a vilagegyetem allapotat meghatarozo
fizikai 4allandok kozil soknak megdobbentd-
en pontos a mennyiségi értéke, akad olyan,
amelyiknek 120 tizedesjegyig. Paranyi valto-
zas — egy nanomasodperc itt, egy angstrom
ott —, és a vildgmindenség konnyen halotta,
medddvé valhatott volna. Egy intelligens és
tudatos hatalom a mi érkezéstinkre felkészit-
ve beallitotta a vilagegyetemet. ,,Az egek be-
szélik Isten dicsGségét, és kezeinek munkajat
hirdeti az égboltozat.” (Zsolt 19,2) Minden
eddigi generaciotol eltérGen mi tudjuk, ho-
gyan jottink létre, ellenben még mindig nem
tudjuk mi sem, miért. Az Gsrobbanast a vég-
telentl intelligens Isten hozta létre, akinek
hatarozott szandéka van, és kezdettdl fogva
rank gondolt. Korlatlan energiatartalékai
gondos ellendrzés alatt allnak és szamunkra
mindig elérhetGk. A miért kérdésre a valaszt
Isten elGbb-utdbb feltarja nektink.
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tudunk mar, meéegis nagyon keveset”

— A technika fejlodésével és lehetGségei-
vel meddig bovithetd a vilaglirr6l megszerez-
het6 tudasunk?

— Kozmoloégiaval, a viligmindenséggel
mint egésszel, annak felépitésével, torténeté-
vel nem foglalkozom. Mig a foldi teleszko-
pjainkkal a kozelebbi égitesteket figyelhet-
juk meg elégségesen, hatékonyabb mérések
elemzésére a légkoron tul, a vilagirbe tele-
pitett drallomasok, drszondak szolgalnak.
Ellentmondasosnak tlinhet, hogy apro, de
biztos 1épésekkel minél tobbet tudunk meg
az égitestekrdl, a vilagurrdl, annal tobb kér-
dés vetddik fel. A technikaval egy ideig még
fokozhatjuk a vilagir megismerésének hata-
rait, am elérkezik a pillanat, amikor nem lesz
elegendG a méréssel és megfigyeléssel meg-
szerzett tudasunk, jarmuvel ki kell menntink
a mélylrbe tovabbi tapasztalatszerzéshez.
Sok mindent tudunk mar, mégis nagyon ke-
veset. Annak tudatdban viszont, hogy a ter-
mészeti torvények az altalunk mar felfedezett
vilag minden zugiban azonosak, jogos re-
ménnyel és 6nbizalommal tolthet el benniin-
ket: a vilag megismerhet6, még ha nagyon
hosszu folyamat vezet is el odaig.

- Utdlag nem banta meg, hogy nem élt a
nagy lehetGséggel, €s a rendszervaltas elotti
években nem fogadta el a NASA egyik tr-
kozpontja altal felkinalt allast?

— A Halley-ustokos megfigyelésére a
NASA a ’80-as évek kozepén nemzetkozi
programot hozott létre. Hazankban elsGként
pillantottam meg az égitestet, nyolc honap-
ra terjedd észleléseimet rendre bekildtem
Pasadenaba, s azokat 1986 nyaran Los An-
gelesben kiallitottak. A Jet Propulsion Labo-
ratory altal felkinalt allaslehetGséggel nem
éltem, pedig dolgozhattam volna naluk me-
teorologusként vagy észlelG csillagaszként.
Itthon maradtam, mert szeretem a nyugal-
mat, a csalddomat és a barataimat. Es foly-
tatni kivantam kutatomunkdmat az iddja-
rasi ciklonok felhGszerkezete kapcsan, amit
Nagyszalontan 1978 6ta végzek a mai napig.

— Az emberek tobbsége foleg a filmeken
keresztiil talalkozik a vilagiir kérdéseivel.
Van-e kedvence a kiilonb6zd alternativ vi-
lagiir-léteket bemutaté tudomanyos-fantasz-
tikus alkotasok koziil? Az emberi fejlodés
képes-e kovetni ezeket a merész elképzelése-
ket, nagy léptékil utazasokat?

— A Stanislaw Lem Solaris cim regényé-
bdl készult filmet emliteném. A Kozmosz tu-
domanyos-fantasztikus koényvek sorozatbol
tobb tucatot olvastam, a Galaktika és a Me-
tagalaktika kiadvanyok tartalmat is szinte
faltam. Sok szerzG az élet szamos teriiletére
vonatkoz6an meglepGen jol elGrevetitette a
jovot.

— Magyarorszag és Romania milyen he-
lyet foglal el napjainkban a vilag amatGrcsil-
lagasz-tarsadalmaban?

— Az amat6r csillagaszok munkajat itt
is, a szomszédunkban is a vilagszinvonal jel-
lemzi a valtozé fényd csillagok, tistokosok
észlelésében, kisbolygok szazainak felfedezé-
sében.

— A csillagaszat miivelésében minek van
kiemelkedé szerepe? A fejlett technikanak, a
bGséges anyagi forrasoknak, a tudomanyos
felkésziiltségnek?

— A csillagaszat sok ezer éves torténe-
tébdl csak az utolsé mintegy négy évszazad
ota hasznaljuk a csillagaszati tavesovet. Ko-
rabban a megszerzett ismereteink alapja a
puszta szemmel valé megfigyelés volt. A 1a-
tottakat sokdig agyagtablakra, majd papirra
vetve rajzban vagy festményben orokitettiik

seit. Konyvet is irt, Rejt6z6 sasbérc — Csillag-
vilag cimen.

— Kotetem, ismeretterjesztd jellege mel-
lett, mint nagyon aktiv égi figyel§, meteo-
roldgiai, csillagaszati, foldfizikai — foldren-
gésfények, vulkani aeroszol fénytani hatasai
— észleléseimet tartalmazza.

— Sok éve tapasztaljuk idGjarasunk ked-
vez6tlen valtozasait. A mediterran meleg,
szaraz, viharos idgjaras felé haladunk?

— Bolygonk éghajlata szinteleniil valto-
zik, aminek alapvetd okat, okait egyeldre
nem ismerjik. Negyed évszazada melegedd
fazisban vagyunk, ami enyhébb teleket, erd-
sebb helyi viharokat vetit elGre. Térségtink-
ben a mediterran jelleg mar tetten érhetd.

- Dijai, elismerései koziil melyik all leg-
kozelebb a szivéhez?

meg az utokor szamara. A fényképezés felta-
laldsa hatalmas [épést jelentett a csillagvilag
eseményeinek rogzitésében. A nagy sebes-
ségll digitalis szamitogépek forradalmasi-
tottdk a csillagaszati szamitasi eljarasokat,
segitségiikkel hatalmas észlelési anyagot
tarolhatunk, kulonféle égitestek égi utjat
kovethetjik, események, jelenségek bekovet-
kezését sok-sok esztenddre, évtizedekre eld-
re jelezhetjiik. Kifinomult radarmodszerrel
tiszta képet nyerhettink kisbolygok és szilard
ustokosmagok haromdimenzios alakjardl,
méretérdl, forgasarol, feluletiik domborzata-
rol. A csillagaszat valoban hatékony muvelé-
séhez nélkilozhetetlen a fejlett technika, az
anyagi tamogatas, a szakmai képzettség, de
az odaado, lelkiismeretes, elkotelezett mun-
kavégzésnek is kiemelkedd szerepe van.

— Szamos bel- és kiilf6ldi lapban, szakfo-
lyoiratban publikalta megfigyeléseit, észlelé-

— Egyértelmien a Kulin Gyorgy-dij,
2014-ben kaptam a Magyar Csillagdszati
Egyesiilettsl, alapitasa ota elsGként. A meg-
figyeléseim mellett a tivcsoves bemutatasaim
alkalmaval 1977 6ta mintegy tizezer ember
lathatta a bolygokat, a Hold felszinét, hold-
és napfogyatkozdsokat; konyvbemutatém
idején a Magyar Haz udvaran félszazan lat-
tak puszta szemmel a Nemzetkozi Urallo-
mast, 2004 nyaran pedig mintegy ezerkétsza-
zan a Vénusz lassu atvonuldsat a Nap eldtt.

— Hamarosan hetvenedik sziiletésnapjat
tinnepli. Miért a leghalasabb? Milyen tervei
vannak?

— Leadtam masodik konyvem kéziratat,
folytatom meteorologiai megfigyeléseimet.
Halas vagyok szileimnek a megértésért,
hogy az égboltot figyeljem csak nyugodtan,
fivéremnek pedig, hogy 6sztonzott az irdsra.

FABIAN TIBOR
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Testi-lelki taplaléek faradtsag idején

Mikor bekdszont a tavasz, és oriiliink a
napsiitésnek meg a természet éledésének, a
szervezetiink ezzel teljesen ellentétes uton
indulhat el. Vitamintartalékaink a tél végére
rendszerint kiiiriilnek, igy nagy sziikség van
a testi-lelki toltekezésre, azonban ennek van
egy buktatoja: a jelzések beliilrdl sok esetben
pontosan ellentétesek.

Arra van sziikséglink, hogy a testiinket fel-
toltstik vitaminokkal, a lelkiink pedig tolte-
kezzen pozitiv élményekkel. Ezzel szemben
azt érezziik, hogy nincs erdnk, és legsziveseb-
ben nem mennénk sehova és nem végeznénk
semmit. Ha elengedjitk magunkat, akar de-
presszioba is siillyedhettnk.

Ha ezek kozul valamelyiket érezte on,
kedves olvasé az elmult idGszakban, akkor
tartson velem és keressiink egytitt lektizdési
modokat!

KivALTO OKOK

Vizsgaljunk meg néhany kivaltdé okot. Leg-
elGszor megallapithatjuk, hogy a tavaszi fa-
radtsag akkor is jelentkezhet, ha korulottink
€s benniink amugy minden rendben van. De
fokozodnak a tiineteink, ha barmilyen testi
vagy lelki problémank van. Ha testi beteg-
séggel kiizdiink, a szervezetiink nemcsak el-
faradhat, hanem le is gyengtilhet. Ilyenkor a
lelkierd segit, hogy kimozditson otthonunk-
bél és a vitaminon kiviil is toltekezziink. Ha
valamilyen lelki gond terhel, épp a lelkierd
fogy el, és nemcsak faradtsagot érziink, ha-
nem lekiizdhetetlennek tind stresszt, gyo-
moridegességet, félelmet, akar panikot is.
Milyen lelki terhek nehezithetik az életiin-
ket? Parkapcsolati problémak, munkahelyi
nehézségek, konfliktusok, gyasz, beteggon-
dozas, gyermekeinkkel valo gondok.

TESTI EROFORRASOK FELTOLTESE

Ami a legkonnyebben megoldhatd, hiszen
nem kell gondolkozni rajta, az a testiink fel-
toltése vitaminokkal. Amint kizoldil a ter-
meészet, a varoson €Ik szamara a piacokon,
a falun él6k szamara a kertekben megjelen-
nek az ehetd zold levelek. Félre kell tolni a
makaronit, a krumplit, és meg kell jelennie
az asztalunkon és a tanyérunkon a spenét-
nak, soskanak, medvehagymdnak, salata-
nak, komloriigynek. Bar sokan elhazzak a
szajukat mar akkor is, ha csak gondolnak
ezekre, Isten nem véletlentl teremtette ezeket
a novényeket szamunkra. Amint megjelen-
nek a gyogynovények, elkezdhetjiik a teazast
is, mert ez is nagyon fontos a szervezetiink
szamara. Azt mondjak a szakemberek, hogy
a tanyérunk tartalmanak fele zoldség kell
hogy legyen, naponta. Es barmennyire sze-
retjik is, a krumpli nem olyan zoldség, ami

itt szoba johet. Sokan azzal rontjak el, hogy
tavasszal nekifutnak a salatanak, napokig
csak azt esznek, és végll oda jutnak, hogy
ra sem tudnak nézni. Nem az a kovetendd,
hogy csak zoldséget, hanem az, hogy zold-
séget is fogyasszunk. A medvehagyma az
egyeduli, amivel vigyazni kell, mert ha valaki
nem ismeri tokéletesen, akkor Osszetéveszt-
heti a mérgezs gyongyvirag levelével, viszont
ma mar megvasarolhaté azok szamara, akik
félnek szedni.

LELKI ERGFORRASOK FELTOLTESE

Lelki stkon mar nem ilyen egyszeru a helyzet,
ugyanis nincs pontos recept. Mindenki mas-
hogyan toltekezik, nem mindenkinek valnak
be ugyanazok a tanacsok. Vegylnk sorra né-
hanyat!

Ha érezzitk magunkon a lelki faradtsag,
talzott stressz, kiégés jeleit: ,,nincs kedvem
semmihez, ne szoljon hozzam senki”, vagy
éppen forditva: ,a legkisebb gond esetén is
robbanok”, a legfontosabb, hogy ne hagyjuk
eluralkodni magunkon.

Keressiink tdrsasdgot! Ne szigetelGd-
junk el, merjink segitséget kérni, keresstink
olyan tarsasagot, amelyik lelkileg j6 hatas-
sal van rank: lehet beszélgetni, kirandulni,
akar sétalni, és ami a f&: lazitani. Ha ki-
beszéljik magunkbdl a problémat, az mar
az els 1épés a megoldas felé. Még ha nem

kapunk is tanacsot, ha el tudjuk mondani,
mar rogton talalhatunk ra magunktol is
egy-két megoldast.

Csendesedjiink el imddsdgban! A mai
vilag egyik legnagyobb problémaja, hogy
korbe vagyunk véve a média eszkozeivel. Igy
ha gond adddik, bekapcsoljuk a tévét, fel-
keresstik az internetes kozosségi oldalakat,
hogy eltereljiik a figyelmiinket. Ez ideig-6ra-
ig segit, viszont ezzel nem szlintettiik meg a
problémat és a fesziiltséget sem, csak elterel-
tik rola a figyelmiinket. Tehat el6bb-utobb
el kell csendesedni és oda kell vinni Isten elé
a gondunkat. Sokan azt kérdezik: mit segit
Isten? Megoldja a problémat? Nem feltét-
leniil. De ha imacsendben elé tudom tarni,
a Lelke altal el tud vezetni a megoldashoz,
segit visszanyerni a lelki nyugalmat, és mar
tudok erGsodni.

Istentisztelet, bibliaolvasds Ahhoz, hogy
kozvetleniil is eljuthasson hozzank Isten sza-
va, ki kell nyitni a Szentirast, és el kell menni
istentiszteletre is. Istennek van hozzank, mai
emberekhez is lizenete, az irott és a hirdetett
ige altal is. Minden elolvasott igében Gtmuta-
tds is van, és hiszem, hogy a prédikacio sem
légiires térben szol, hanem abbdl valami eljut
a sziviinkig. Minden embernek mast és mast
mond ugyanaz az ige és ugyanaz a prédika-
cid is, attdl figgben, hogy éppen milyen élet-
helyzetben van.

A HITBELI UT KEZDETE

Egyik kedves torténetem a lelkészi szolgala-
tom elejérdl egy igehirdetés. Jézusrol mint jo
pasztorrol prédikaltam, hangsulyozva, meny-
nyire fontos, hogy Jézus vezessen benniinket
lélekben, és mennyire fontos a Jézus értiink
hozott aldozata. Istentisztelet utan odajott
hozzam egy néni, és elmesélte, hogy ugy érzi,
ez a prédikacio teljes egészében neki és rola
szolt. Nagyon Ortltem, hogy ennyire meg-
érintették a gondolataim, és ra is kérdeztem,
hogy miért. Azt felelte, hogy azért, mert ne-
kik sok juhuk van, s a férje foglalkozik veliik
naponta, s § a pasztor. A prédikacidban is
pasztorrol és juhokrdl volt szo, igy ez roluk
szolt. Lehervadt a mosoly az arcomrol és
elkeseredtem: ezért kar volt készilnom, ha
neki csak ennyi maradt meg. De késGbb at-
értékeltem a valaszat. Ha ez kellett neki ah-
hoz, hogy azonosulni tudjon a tanitdssal, ez
lehet a hitbeli ut kezdete. Nem az én dolgom
megitélni azt, hogy az ember, aki hallgatja
vagy olvassa az igét, miben érzi megszoélitva
magat.

Tehat tavasszal, amikor azt érezzuk,
hogy kimeriiltiink, az eréforrasaink nem az-
zal toltekeznek, ha otthon a karosszékben
uldogélink, hanem menniink kell a termé-
szetbe, baratokhoz és istentiszteletre.

T616s BEATA
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Néha hazudni kell ahhoz, hogy

] - ] () m °e
aZ [ gazsag klderll |]0I'I (Tove Ditlevsen, dan iro és kolto)

Néha megtorténik, hogy egy beszélgetés
kozben a hitre és a vallasra terelodik a szo.
Nagyon szeretem az ilyen helyzeteket, mert
az ember ilyenkor esélyt kap arra, hogy meg-
fogalmazza, miben is hisz val6jaban, és ezt
a hitet hogyan ¢li meg. Néha még az is meg-
torténik, hogy ilyen beszélgetések kozben,
hallva sajat mondandodnkat, olyan osszefiig-
gésekre joviink ra, vagy olyan dolgokra cso-
dalkozunk ra, amelyekrdl nem is gondoltuk,
hogy benniink vannak, élnek, lakoznak.

Hiszem, hogy minden olyan lehetSséggel
élntnk kell, amikor vallast tehetiink hitiink-
16, és nemcesak azért, mert az az Ur dicsGsé-
gét szolgdlja, hanem azért is, mert ilyenkor
valamilyen formaban rendszerezziik sajat
gondolatainkat és érzéseinket, ezaltal nem-
csak jobban megértve onmagunkat, de va-
lamilyen szinten kozelebb is kertilve hittink
targyahoz. Mar ha komolyan gondoljuk a
dolgot, és nem csak a vasarnapi iskolaban
jol megtanult és azota gyakran ismételt, te-
hét jol bejaratott ures frazisokat pufogtatjuk
beszélgetGpartnereink felé...

CsAK HAZUGSAG VAN

Adédnak helyzetek, amikor teljes meggyd-
z8déssel mondunk ki olyan dolgokat, ame-
lyekben magunk sem vagyunk teljesen biz-
tosak, de ettSl még azt szeretnénk, ha masok
feltétel nélkul elhinnék nekiink. Ennél mar
csak az rosszabb, ha ugyanezt tessziik olyan
dolgokkal kapcsolatban, amelyekrdl bizto-
san tudjuk, hogy nem igazak. Természetét
tekintve mindkét esetben ugyanaz torténik:
hazudunk. Az elsG esetben magunknak is,
de ez igazabol nem valtoztat a helyzeten. Az
emberek szeretnek mindent kategorizalni, és
igy van ez a hazugsaggal is — azt mondjuk,
létezik kisebb hazugsag vagy fullentés, léte-
zik kegyes hazugsag, meg ugy altaliban ha-
zugsag. Ezt azért képzeljik igy, mert mindig
arra toreksziink, hogy valahogy kibujjunk
tudatosan elkovetett vétkeink kovetkezmé-
nyeinek kinzo terhe alol. Nyugtatgatni pro-
baljuk lelkiismeretiinket. Kozben pedig nem
vessziik észre, hogy az ilyen tipusu kategori-
zalds maga is hazugsag. Nincs kisebb vagy
nagyobb, nincs kegyes és kegyetlen, nincs
joindulata vagy rosszindulatd. Csak hazug-
sag van.

A BUNT LEHET JORA IS HASZNALNI?

Még akkor is, ha valaki azt az érvet hozza
fol, amit nemrég egy baratom, aki imigyen
kozelitette meg a problémat: és mi van akkor,
ha egy hazugsdagon az életed mulik, vagy ha

egy hazugsaggal masok életét mented meg?
Nos, ha abbdl a szemszogbdl kozelitjiik meg
a dolgot, hogy mekkora is az emberi élet ér-
téke, mennyire ragaszkodunk ehhez a foldi
élethez és mindahhoz, amit nyujtani tud ne-
kiink, értelemszerten igazolhatova is valhat
egy hazugsag hasznossaga. Emberi szemmel.
De egyrészt komolyan gondolhatja-e barme-
lyik hivG ember is azt, hogy a biint lehet jora
is hasznalni? Hiszen tudjuk, hogy a blinnek
csak egyetlen kovetkezménye lehet Isten ren-
delése szerint. Masrészt pedig: megéri-e az
€letiinket megmenteni, ha kozben a lelkiin-
ket elveszitjiik? El kell jutnunk arra a pontra,
hogy megértjik és elfogadjuk: nincsenek ki-
sebb vagy nagyobb biinok, csak bin létezik,
és Isten elGtt a blin semmilyen formdban sem
igazolhato.

A vVALTOZAS UTJA

Ugyhogy, til minden elméleti fejtegetésen,
nagyon fontos, hogy néha lajstromba ve-
gyik dolgainkat, binbanatot tartsunk és
imadkozzunk, mielStt még tal késd lenne.
Mert végsG soron az ember bunben fogan-
tatott és sziletett, és ezért — bar alapvetGen
sokan vagyunk, akik a jora toreksziink — a
bin elkovetése sem all messze tolink, sot!
Ahogyan azt Ian McGuire angol akadémi-
kus megallapitotta: A diszné rofog, a kacsa
hdapog, az ember hazudik: igy van ez. Ezért is
jO, ha fény dertl a turpissagra, mert a lelep-
lez&dés gyakran képes a valtozas-valtoztatas
utjara tériteni benntinket. Mint jelenlegi tor-
ténetiink fGhdsét, egy Jonas nevezetl férfit,
aki egy hatalmas tengeri viharban a habok
kozott hanykodo hajo fedélzetén igy vall a

halalra rémiilt Gtitarsaknak: ,,Héber vagyok.
Az Urat, a menny Istenét félem, aki a tengert
és a szarazfoldet alkotta.” (Jon 1,9)

AZzoN Az UTON JARSZ, AMELYRE O ELHivOTT?

Tavol alljon tSlem, hogy olyan kijelentése-
ket tegyek, miszerint ebben a konkrét eset-
ben Jonas kovetkezetesen hazudott. De hogy
mekkorat cstsztatott vagy nem, azon még-
iscsak érdemes egy kicsit elgondolkodni.
Hiszen épp az Ur volt az, aki nemrég vila-
gosan elhivta, és Ninivébe kiildte. O pedig
hajoba szallt, és elindult Tarsisba, mert nem
volt kedvére a feladat, amellyel az Ur bizta
meg. Es ennek nagyon hamar komoly kévet-
kezményei lettek, hiszen engedetlenségével
masok életét tette kockara.

A torténetet olvasva mindig az jut eszem-
be, hogy mennyire egyértelmi azt mondani,
hogy hiszek Istenben, vagy az Urat félem,
ameddig rendben mennek a dolgaink. Meny-
nyire egyértelmi Istenben hinni addig, mig
gondoskodik rolunk, mint szeret6 Atyank, és
megdv minket minden bajtél, de kiilondsebb
elvarasai cserében nincsenek. Aztan hogy a
feje tetejére fordulhat minden benntink, ha
az Ur feladatot biz rank...

Csodalatos, hogy az ilyen kihivasok mi-
lyen nagyszerlien tudnak ramutatni turpis-
sagainkra. Epp, mint Jonas esetében: testvé-
rem, ha valéban az Urat féled, akkor miért
nem azon az taton jarsz, amelyre O elhivott?

Jonas pedig a haborgo tengerbe vettetett,
és ezzel akarva-akaratlan Gj palyara kertlt az
élete. De ez mar egy masik torténet.

(Folytatdsa kovetkezik)

PoTI EDUARD-JANOS
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Kiildd el vilagossagodat és igazsagodat, azok vezessenek! g3

Isten az, aki egybegyiijti népét, és & hiv el
egyeseket a kozosség vezetésére. De akar
egy-egy csoportot, akar a teljes gyiilekezetet
értjiik kozosségen, fontos kérdés az elhivas-
ra adott egyéni valaszon tul az is, hogy mi a
feladat, amire elhivattunk, és amiért felelos-
séggel tartozunk.

Az immar masodik alkalommal megszerve-
zett temesvari vezetdi konferencia véllalt cél-
ja: ,,Krisztus képére formalodni kozosségben
€s egyénileg, a vezetés teriiletén is”. Sziikség
van a vezetOkre, akik viszont maguk is ve-
zetésre szorulnak! A kovetkezSkben néhany
gondolatot szeretnék megosztani a konferen-
cia masodik, gyiilekezeti munkatarsaknak
sz016 napjaval kapcsolatosan.

A VILAGI MINTAK MEGVIZSGALASA

Magyar Norbert siilelmedi reformdtus lel-
kipasztor testvérunk elGaddsiban a vilagi
mintak bolcs megvizsgalasara batoritott.
Van tanulnivalonk a vilagtol is, amely a ma-
ga nemében sok esetben jo mintaval szolgdl-
hat, de nagyon fontos szem el&tt tartani a
ktlonbségeket is. Egy egyhazkozségnek nem
lehet elsGdleges célja az anyagi gyarapodas
maximalizalasa, hiszen nem cég. Ugyanigy
nem viselkedhetiink szolgaltatoként vagy
klubként, mely a tagok igényeit szandékszik
kielégiteni, ugyanis ahhoz, hogy Isten szava
szerint egy akarattal ugyanarra torekedhes-
stink, ugyanannak a Léleknek kell vezetnie
minket, mégpedig ugyanazon szeretet altal
(Id. Fil 2,1-2). Az egy akarat pedig nem lehet
mas, mint Isten akarata.

SZUKSEG VAN A KOZOSSEGRE

Igen am, de hogyan vezet Isten? Hogyan is-
merhetjuk fel az akaratat?

Err6l Marco de Leeuw van Weenen, a
Tolnai Reformatus Egyhazmegye misszioi
munkatarsa tartott el6adast. Hangsulyozta,
hogy azon tul, hogy Isten igéjét olvasva és
annak engedelmeskedve a Szentlélek formal-
ja sziviinket és gondolatainkat, tudnunk kell,
hogy mindegyiktiinknek vannak vakfoltjaink.
Van olyan, amit nem latok, nem ismerek fel
az egyéni igeolvasds kozben, ezért van sziik-
ség a kozosségre, ahol egyutt érthetjiik meg
az lizenetet, ki-ki megosztva azt, amit egyé-
nileg megértett.

Fontos imadsagban kérni a vezetést, az-
zal a hittel, ami nem elégszik meg a kéréssel,
hanem fiirkészi is a valaszt, és kész akar a
nemre is igent mondani.

BARNABAS PELDAJA

Marco masodik elGadasa Barnabas életén
keresztill mutatott ra arra, miként érdemes
az embereket vezetni. Barnabas apostoloktdl
kapott neve olyan személyre utal, aki tgy
nyujt vigasztalast, hogy azt adja, amire sziik-
ség van. Ezzel a lelkiilettel viszonyult az anya-
gi javaihoz (ApCsel 4,37), igy karolhatta fel
Palt, sajat életét kockara téve (ApCsel 9,27),
és ezzel a lelkilettel ismerte fel Pal alkalmas-
sagat a missziés munkara (ApCsel 11,25),
illetve igy karolta fel a megingott Janos
Markot is (ApCsel 15,37). Barnabas élete
jol szemlélteti, hogy nem csak azok lehetnek
vezetGk, akik szem elGtt vannak, ahogy nem

csak azok a fontos szolgalatok, amikre min-
denki felfigyel. Barnabds nagyon fontos volt,
bar nem kertlt elGtérbe. Barnabas szolgala-
tabol azt is megtanulhatjuk, hogy mit jelent
felismerni az alkalmas munkatarsat.

Jo voLT EGYUTT LENNI

Jo volt ugy belépni a hazigazda gytilekezet
kapujan, mint aki egy nagycsaladi egyuttlét-
re érkezik ahhoz a csalddtaghoz, aki a leg-
alkalmasabb helyszint szeretetbdl ajanlja fel.
Eziton is koszonjilk az Uj Ezredév kozos-
ségének vendégszeretetét! Kiilonleges szin-
foltja volt az idei egytttlétnek, hogy szerbiai
szolgatarsak is csatlakoztak hozzank. Hala
tolt el, amikor belegondolok, mennyi min-
denki jarult hozza ehhez a kétségkiviil aldott
egytittléthez. A fGszervezSket (egyhazkozsé-
gunk lelkipasztorait), illetve az dnkénteseket
még nem is emlitettem...

Idén G&sszel presbitervalasztas is lesz,
ugyhogy bizonyara sokunknak van okunk
térden allva és kozosségben is megharcolni
kérdéseinkkel. Isten vezessen benniinket és

kozosségeinket!
MAROSSY ZsoLT

Husveti zsongas Jankafalvan

Gyiilekezetiinkben 2013-ban tartottuk meg
eloszor a Husvéti zsongas elnevezési gyerek-
programot. Idén nagyszombaton immar 10.
alkalommal rendeztiik meg ezt a foglalkozast
(a koronavirus-vilagjarvany miatt 2020-ban
elmaradt). Harminckét vallasoras vett részt a
majdnem egész napos jatékban és tevékeny-
ségekben.

A gyiilekezs utan egy révid ahitattal, a hus-
véti torténet felelevenitésével és egy-két hus-
véti énekkel nyitjuk meg a napot immar tiz
esztendeje. Ezt koveti a csapatokra oszlas ja-
tékos formaban, majd a népszerd csokitojas-
€s csokinyul-keresés az udvaron és a temp-
lomban. Pihenésképpen harom teremben
kiilonbozd husvéti alkotdsokat lehet készite-
ni, mint tojasfa, hasvéti kopogtato, szinezd,
tojastartd stb., majd jatékok kovetkeznek:
tojashordas, bardnyvadaszat, csokinyul-16-
volde, tojaslovés vizipisztollyal, tojasguritas.

Természetesen a husvéti tojasfestés sem ma-
radhat el, ez évek Ota a tiszteletes asszony
vezetésével torténik. A nap masik elmarad-
hatatlan része a locsoldvers-mondé verseny.
A napot egy kis husvéti tombolaval, kvizja-
tékkal és dijkiosztassal zarjuk.

Orém tapasztalni azt, hogy a gyerekek
jol érzik magukat a templom oltalmaban, s
hogy akik egykor résztvevdk voltak, azok
most segitGtarsakka valtak, hiszen a kéz-
mivesmihelyeket régi IKE-seink, ma mar
ovondként vagy éppen kantorndként dol-
gozd tagjaink vezetik, s a jatékok és a nap
megszervezésében idén is 16 fiatalunk vett
még részt. S természetesen nélkiilozhetet-
len gyulekezetiink asszonyainak segitsége is:
uzsonnat, hot dogot készitettek a zsibongd
gyerekseregnek, €s a nap végeztével a takari-
tasbol és rendrakasbol is kivették a résziiket.
Széval ez az alkalom az egész gyiilekezetet
megmozgatja, nem csak a gyerekeket. Hdla
legyen Istennek, hogy idén is volt lehetGsé-
giink megszervezni, s azért is, hogy van egy jo
kis csapat, amelynek tagjai véllaljak az ezzel
a nappal jaro munkat a nagyhét és a minden-

napok strd teenddi kozepette.
JAKO SANDOR ZSIGMOND
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Tavaszi presbitertalalkozo Szamoskrasson

Hagyomaényosan évente kétszer — Gsszel és
tavasszal — szerveznek egyhazmegyei presbi-
tertalalkozot. Ez utobbi 2024. marcius 23-an,
szombaton zajlott a szamoskrassoi reformatus
templomban, s kozel harminc gyiilekezet kép-
viseltette magat. A lelki taplalék — igehirdetés,
el6adas — mellett a testi taplalékrol is gondos-
kodott az Ur a krasséi gyiilekezet révén. Al-
dott alkalom volt mindenki szamara — mondta
lapunknak Mihaly Lehel lelkipasztor.

Az idei presbitertalalkoz6 a mar megszokott
regisztracioval kezd3dott, majd a megjelent
egyhazmegyei eloljarok, lelkipasztorok és
presbiterek atvonultak a tobb szaz éves re-
formatus templomba tlinnepi istentiszteletre.
Nt. Kiss Jozsef f6jegyzd, szatmarnémeti lelki-
pasztor hirdetett igét a Lk 19,11-27 alapjan.
Arra batoritotta az egyhazkozségek vezets-
it, hogy kamatoztassak a gyiilekezetekben
az Istentdl kapott talentumokat, hogy Jézus
Krisztus egyhaza gyarapodjon, épiiljon szel-
lemileg és fizikailag. Ez mindnydjunk ko6zos
felelGssége — batoritott az igehirdetd.

Ezutan Mihaly Lehel hazigazda lelki-
pasztor koszontotte az egybegytlteket. Ro-
viden ismertette a szamoskrassoi gylilekezet
és templom torténetét, kiemelve, hogy a te-
leptilés mind a magyarsag, mind a reforma-
tussag végvara a kornyéken. Kozben szava-
latok hangzottak el: Safrany Edvin Taksonyi
Jozsef versét — Mdrcius 15. —, Bozs6 Barbara

Reményik Sandor Erdélyi mdrciusdt, Katona
Piroska pedig Tabori Piroska Uzenet Erdély-
b6l cimd versét szavalta.

A meghivott eloljarok készontése kovet-
kezett. Koszontott dr. Kiraly Lajos esperes,
dr. Puskas Csaba fégondnok, Kiss Jozsef
fGjegyz06, Kallos Zoltan, az Oktatasi Minisz-
térium allamtitkara, Kallos Zsolt polgarmes-
ter, valamint Illés Jend, a Presbiteri Szovet-
ség elnoke. Genda Arpad Szabolcs pettyéni
reformatus lelkipasztor két husvéti éneket
tanitott a gyiilekezetnek. Ritmusosan és re-
formatusokhoz mélton szolt a 215. — Jézus,

vildg meguvdltoja — és a 216. szamu — Jézus,
Istennek Bdrdnya — reformatus ének.

A sziinet utan Po6ti Eduard Janos, a Szat-
marnémeti Reformdtus Gimndzium igazga-
toja, torténelemtanar érdekfeszitd és tanul-
sagos elGadasa hangzott el, Az 1848-49-es
forradalom és szabadsdgharc kovetkezme-
nyei a magyar nemzet és a reformdtus egyhdz
életében cimmel.

Az idei elsG presbitertalalkozé szeretet-
vendégséggel ért véget, a szamoskrassdi mu-
vel&dési hazban.

REFSZATMAR.EU

Tele szivvel, szivesen a korhazba és az idosek otthonaba

Amikor kozelednek az iinnepek, sokan gon-
dolnak arra, hogy milyen jo lesz a csaladdal
egyiitt iinnepelni. Mindent megtesznek azért,
hogy a koriilmények megfelelok legyenek. A
takaritas, testileg és lelkileg, az tinnepvaras
része. Vannak azonban olyanok is, akik nem
tudnak a csaladdal egyiitt iinnepelni. A fel-
tamadas orombhire, az értiink szenvedo Jézus
Krisztus kozelsége szamukra az egyetlen, de
kézzelfoghat6 kapaszkodo.

Akércsak tavaly karacsony eldtt, idén hus-
vét nagyhetében is Gsszefogott a szigetlankai
gylilekezet és a Szatmari Reformatus Egyhaz-
megye korhazmisszios szolgalata. Hétfon az
allami idGsotthonba vittek oromhirt, kedden
pedig a varosi kérhdz, ismertebb nevén régi
korhaz falai kozé vittek vigasztald tizenetet.
Hétfén délutan Kaszaniczki Csongor er-
dédi és korhazmisszios lelkész meghivasara
az iddsek otthondba érkeztek Racz Ervin szi-
getlankai lelkipasztor és Kocsis Leila segéd-
lelkész, valamint a szigetlankai ndszovetség
és nagykonfirmandusok tagjai. Nem lres
kézzel jottek, hanem evangéliummal megtelt
szivvel, és ajaindékok mellett egy palmafat is

hoztak az otthon lakéinak: egy ,,prédikalo
palmafat”. Szolt az ige: ,,Az igaz virul, mint a
palmafa, magasra n§, mint a libinoni cédrus.
Az Ur haziban vannak eliltetve, ott virul-
nak Isteniink udvarain. Oregkorban is sarjat
hajtanak, das lombuak és zoldek maradnak,
és hirdetik: Igaz az Ur, k&sziklam &, akiben
nincs alnoksag!” (Zsolt 92,13-16) ,Palma-
agakat fogtak, kivonultak a fogaddsara, és
igy kialtottak: Hozsanna! Aldott, aki jon az
Ur nevében, Izrael Kiralya!” (Jn 12,13) Mire
tanit a palma altal Isten igéje? A palma bolcs
novény, nincs ott a bilinesetkor, ott a fluge-
falevél van. Orom, iinnep tarsul a palmahoz,
mely a forrast jeloli. Minden keresztyénnek

forrasra mutatonak kell lenni! Ez a novény
turelmes, a terméketlen foldben hosszu ide-
ig tud varni a megfelel§ pillanatra. Amikor
nedvességet kap, nem felfelé torekszik, ha-
nem lefelé, igyekszik megkeresni az ereket,
a vizet, mert elébb élni akar, aztan latszani.
Ennek a fanak nincs torzse, az elhalo levelek
tartjak az 0j hajtasokat, akarcsak minket is a
mar elhalé Gseink, nagyanyank, nagyapank,
elddeink... imaja segitett kihajtani. Latinul
a palma, akarcsak romanul, tenyeret jelent.
Valaki tényleg odatartotta a tenyerét értunk,
ott a kereszten, hogy életiink legyen. Hozsan-
na azt jelenti: Uram, segits! Ez egy felemelt
tenyér, ami jelzi: Elni akarok! Az Elet Ura
pedig ezt meglatja, meghallja. Az igehirdetés
utan a szigetlankaiak verses és énekes szolga-
lata kovetkezett. Egytitt énekeltek az otthon
lakoival, magyarul és romanul.

Kedden a régi korhazba latogattak a sziget-
lankai lelkészek, Ary David teoldgiai hallgato
és a szigetlankai ifjak. Korteremrdl korteremre
jarva biztattak, akiket tudtak, és aki meghall-
gatta Gket. Egyutt imadkoztak a betegekkel és

a betegekért. Aldott nagyheti szolgalat volt.
RAcz ERVIN




14 | EGYHAZI KOZELET

Rovid hirek egyhazkeriiletiink eletéebol

VEGET ERT A KRISZ NEGYEDIK
MUNKATARSKEPZO TANFOLYAMA

Orémmel és reménységgel zarult le a Kiraly-
hagomelléki Reformatus Ifjusidgi Szovetség
marcius 21-23. kozott, immar negyedik
alkalommal megrendezett munkatarsképzo
tanfolyama Solyomkd&varon. Igét hirdetett
ft. Bogdan Szabolcs Janos a Mt 5,16-18 alap-
jan. Néhany batorité gondolat utdn Vékony
Zsolt Jozsef KRISZ-elnok Nagy Tibor elnok-
tarsaval egyiitt kiosztotta a tanfolyam elvég-
zését igazol6 okleveleket. Az eseményen részt
vett Dénes Lukdcs Istvan kertleti fGjegyzd,
Racz Ervin generalis direktor, valamint a fia-
talokat kuldé gytilekezetek lelkipasztorai.

Husz fiatal 13 gytlekezetbdl. Isten készi-
ti a reményteljes jovét Kiralyhagomelléken,
kozosségben Krisztusban.

MEecBEszELEST TARTOTT A HARANGSZO
SZERKESZTOBIZOTTSAGA

Egyhazkeriiletiink hegykozszentmiklosi
KRESPA gyogyfiirdGjében tlésezett aprilis
9-én a Harangsz6 szerkesztGbizottsiga. A
lap jovOjérdl, formai és tartalmi kérdésekrdl,
valamint a terjesztés kihivasairdl is szo esett
az tilésen. Fontos kihivas a szerkesztGbizott-
sag szamadra, hogy megszolitsa a fiatal nem-
zedéket, erGsitse az olvasotabort, és meg-
rizze a lap szinvonalat. Erdei-Arva Istvan
fészerkesztS terve, hogy minden egyhazme-
gyét végiglatogat, népszerlsitve az ujsagot,
munkatdrsakat keresve. Isten alddsat kérjuk
mindazokra, akik részt vesznek a gyiilekezeti
lap létrehozasaban és terjesztésében!

A ROMANIAI EGYHAZAK VEZETOIT FOGADTA
A MINISZTERELNOK

Marcel Ciolacu roman miniszterelnok aprilis
10-én Bukarestben fogadta a romdniai egy-
hazak vezetGit. Egyhazkeruletiinket Bogdan

Szabolcs Janos puispok és Dénes Istvan Lu-
kacs puspokhelyettes képviselte a talalkozon.
A megbeszélésen a miniszterelnok kiemelte
az egyhazak szocialis, egészségligyi és okta-
tasi téren betoltott szerepét, ramutatva arra,
hogy a kormany 2023 oktdéberében tett igé-
retéhez hiven tamogatta a kiilonb6z36 egyhazi
tevékenységeket a korabban jelzett igények
szerint. Az elmult honapokban tobb kedve-
23 dontés is szlletett, a tobbi kozott példaul
az egyhazak nem lelkészi alkalmazottainak
bértamogatasarol. A miniszterelnok felhivta
a figyelmet arra, hogy nagy lehetGségek rejle-
nek azokban az eurdpai unids forrasokban,

amelyek az egyhazak diakoéniai munkajat
erGsithetik. A megbeszélésen részt vett Mari-
an Neacsu miniszterelnok-helyettes, Simona
Bucura-Oprescu munkaiigyi miniszter, Cipri-
an-Vasile Olinici vallastigyi allamtitkdr, va-
lamint Kelemen Hunor, az RMDSZ elnoke,
illetve az Orszagos Statisztikai Intézet kép-
viseli. A taldlkozonak a Roman Nemzeti
Miivészeti Muzeum adott otthont.

ELOADASON VETTEK RESZT AZ
EGYHAZKERULETBEN MUKODO SZOCIALIS
INTEZMENYEK VEZETOI ES MUNKATARSAI

A szupervizi6 jelentése és értéke a szocialis
munkdban: technikak és modszerek gyakor-
latba tltetése cimmel tartottak képzést ap-
rilis 11-én a Kiralyhagomelléki Reformatus
Egyhazkeriletben mikods szocialis intézmé-
nyek vezetGi és szocialis munkdsai szamara.

A Lorantffy Zsuzsanna Egyhazi Kézpont
muzeumtermében megrendezett képzés alkal-
mat adott a tapasztalatcserére is a szocialis
agazatban dolgozok szdmara. ,,Fontos, hogy
idénként talalkozzunk egymassal, megosz-
szuk egymassal sikereinket és kudarcainkat,
batoritani tudjuk egymast és fejldni tudjunk

szakmai téren is” — mondta Ghitea-Szabo
Jozsef Levente misszidi és diakoniai elGado-
tandcsos, szervezd. A bevezetG gondolatokat
Zoltani Katalin szupervizor elméleti és gya-
korlati részbdl allo elGadasa kovette.

EcYHAZZENEI sZAKMAI NAPOK NAGYVARADON

Aprilis 12-14. koz6tt zajlottak Nagyvaradon
az egyhazzenei szakmai napok. Péntek dél-
utan zenés dhitatot tartottak a nagyvarad-uj-
varosi reformatus templomban. Igét hirdetett
Bogdan Szabolcs Janos, a Kiralyhagomelléki
Reformdtus Egyhazkertilet puspoke.

Gardonyi Zoltan A té¢kozlo firt cimi ki-
soratoriumanak elGadasaval zarult a szak-
mai talalkozd vasarnap, Berkesi Sandor
Kossuth- és Liszt-dijas karnagy vezényle-
tével, a nagyvaradi gyiilekezetek Osszevont
korusdanak és a kantorok korusanak szolga-
lataval. Igét hirdetett Dénes Istvan Lukacs
egyhazkeriileti fGjegyzd. A délutani perselyes
adomanyt a tragikus balesetben elhunyt Bi-
ro Istvan madéfalvi lelkipasztor csaladjanak
ajanlottak fel.

A MAGYARORSZAGON ELO ERDELYI MAGYAROK
TALALKOZOJA A REMENYSEG SZIGETEN

Egyhazkertletiink egyetlen anyaorszagi gyt-
lekezetében, a budapesti Erdélyi Gytilekezet-
ben, a Reménység Szigetén tartottdk aprilis
14-én a Magyarorszagon €l6 erdélyi magya-
rok talalkozdjat. Igét hirdetett Bogdan Sza-
bolcs Janos piispok, fellépett a Labdardzsa
népdalkor és citerazenekar, Kovacs Sandor
tarogatomuvész, majd dr. Szabé Andras iro-
dalomtorténész Heltai Gaspar reformator-
rol, nyomdaszrol tartott eladast. A talalko-
z6 dkumenikus ahitattal zarult.
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SZIKE-istentisztelet a feltamadasrol Turterebesszolohegyen

Idén immar masodik alkalommal szerveztek
ifjusagi istentiszteletet a Szatmari Reforma-
tus Egyhazmegyében. Aprilis 7-én délutan a
TurterebesszolGhegyi Reformatus Egyhaz-
kozség templomaban gyiiltek Ossze ifjak €s
orokifjak a banyai, szatmari és nagykarolyi
egyhazmegyébdl — tudtunk meg Varga Ta-
mas Sandor lelkipasztortol.

Az egyhazmegye legfiatalabb temploma -
2020-ban fejezték be az épitését — zsufolasig
megtelt fiatalokkal és orokifjakkal. A mind-
ossze 38 6t szamlald reformatus kozosség
€lni akarasa példamutato. ,,A Szatmari Ifju-
sagi Keresztyén Egyesiilet ifjusagi istentiszte-
letének szervezésébdl a lelkipasztorral kar-
6ltve mindenki kivette a részét.”Vasarnap
délutan Tolnai Janos egyhazmegyei ifjusagi
el6ado, egri lelkipasztor koszontotte a gyl-
lekezetet. A dicsditést ismét az Egri Orom-
mondok kisérték, Tolnai Zelma kantornd
vezetésével. A husvét utani elsG vasarnapot
Tamas-vasarnapként ismeri az egyetemes
egyhaz. A nap és a hdzigazda lelkipasztor
nevének Osszefliggése nem a véletlen, hanem
az Ur humoranak eszkoze. Varga Tamas San-
dor lelkipasztor koszontotte a jelenlévdket a
Zsolt 115,17-18 alapjan: ,,Nem a halottak
dicsérik az Urat, nem azok, akik a csend ho-
naba tértek, hanem mi, mi aldjuk az Urat
most és mindorokké. Dicsérjétek az Urat!”
Jobb Domokos ombodi lelkipasztor a
Jad 1-4.24-25 alapjan hirdette az Ur szent

igéjét: a hallgatoknak, ifjaknak és idGseb-
beknek — minden embernek a vilagon — szik-
ségiik van szeretetre és békességre, de ezek
csak Isten irgalma révén valosulhatnak meg.
J6 tudni, hogy amig Judas kivanja, Jézus ki-
nalja ezeket. Fontos, hogy a mindenkori ige-
hirdetdnek szeretnie kell azokat, akikhez az
evangélium Uzenetét tovabbitja, és ezt teljes
igyekezettel kell tennie, még ha néha kemé-
nyebben, szigortbban is szol. Zaré gondo-
latként arra figyelmeztetett az ombodi lelki-
pasztor, hogy a dicsGség, nagysag, erd és ha-
talom egyedul Istené, ki is jar neki igéreteiért
és tetteiért.

Ezek utan Racz Ervin Lajos generalis
direktor, szigetlankai lelkipasztor interaktiv
eladasa kovetkezett a feltamadasrol. Nyole

bibliai ige alapjan beszélt a feltaimadas jelen-
tésérdl és jelentGségérdl. Az igéket papirda-
rabokra nyomtatva osztotta ki a hallgatosag
kozott. Minden felolvasott ige utan néhany
gondolatot helyezett a gytilekezet szivére. El-
hangzott a Zsid 9,27; Préd 7,2-4; Jel 14,13;
Fil 1,21; 2Kor 4,17-18; Jn 5,24; Jn 17,3 és
Dén 12,2-5.

Az alkalom végén tombolan kisorsoltak
Buuss Jozsef masszOr felajanlasat: két személy
részére ingyenes masszazst. Az idei masodik
SZIKE-talalkozd  szeretetvendégséggel ért
véget a szOlGhegyi templom eldtti téren, a
természet lagy 6lén, a szabad ég alatt. Illesse
koszonet mindazokat, akik hozzajarultak e
sz€p ifjusagi alkalom megszervezéséhez.

REFSZATMAR.EU

Szigetlankai konfirmandusok csapatosszerazo tabora

A szigetlankai nagykonfirmandusok aprilis
kozepén csapatOsszerazd taborban vettek
részt. Turterebesen megtekintették a temp-
lomot, Nagytarnan az Ecosunhome-ban szi-
nes és tartalmas programok részesei voltak,
turaztak, kirandultak. Halmiban az arvahaz
lakoéival talalkoztak. Vasarnap pedig a déle-
16tti istentiszteleten szolgaltak.

Huszf6s csapat konfirmal idén Szigetlan-
kan. Az utobbi hisz évben ez a legnagyobb
konfis-csapat. Ezt a kozosséget Osszefogni,
egyberazni, formdlni igyekezett Racz Ervin
lelkipasztor, Kocsis Leila segédlelkész és né-
hany presbiter.

Pénteken Turterebes reformatus temp-
lomanal alltak meg. Varga Tamas helyi
lelkipasztor mutatta meg a templomot, be-
sz€It annak torténetérdl és a gyiilekezetrdl.
A fiatalok a nagytarnai Ecosunhome-ban
elfoglaltak a szallasukat, majd kozosségi
jatékok és bibliadra utan tarazni indultak.
A viszonylag kozel levé Smaragd-tohoz in-
dultak, de mivel egy utelagazasnal rosszul
valasztottak, egy masik tisztasra jutottak el.

Nem volt messze a cél. Tanulsagos volt, de
sz€p igy is. A lényeg megvolt: friss levegd,
sz€p taj, természet, mozgas. KellGképpen el-
faradva érkeztek vissza a taborhelyre. Egy
kis szabadidG és pizzazas utan imasétan,
tanulsagos beszélgetésekben mélyultek el
a hit dolgaiban. Szombaton folytatodott a
programsorozat. Feladatokat kaptak: bibli-
ai torténeteket és azoknak tzeneteit kellett
bemutatniuk, elGadniuk. Néhany presbiter
finom ételt készitett szamukra, érezhették,
hogy a gytilekezet is egy csalad, melynek Sk
is boldog tagjai lehetnek. A csalad fontos-
sagat még inkabb atélhették akkor, amikor
Halmiban az éltaluk 6sszegydjtott adoma-

nyokbdl vasarolt csomagokat adtak at az ott
laké gyerekeknek.

A hétvége témaja az imadsag volt. Kiin-
dul6pontként a tékozld fid magaba szallasa-
rol szolt az ige és az ének: ,,Ott a messze fol-
don arvan, hontalan, / Halld meg a kialtast,
fiam, fiam! / Var Atyad szerelme, var rad vi-
gasza, / Jojj a messze tajrol, 0, jojj haza!...”
Az Urtél tanult imadsag, a Miatyank iizene-
teit részletesebben megtargyaltak, kiilonb6z6
imadkozé bibliai személyekrdl tanulhattak,
beszéltek az imadkozas fajtairdl: dicsdités,
halaadas, binvallds, konyorgés, kozbenja-
ras, csend. ,,Nincs messzire egyiktiinktdl sem,
mert Gbenne élink, mozgunk és vagyunk”
(ApCsel 17,27b-28a) — sz0lt a taborzaro ige.

Vasarnap Szigetlankan, a gyilekezet
el&tt két ott tanult éneket is elénekeltek. Ezen
az istentiszteleten, mintegy a program zara-
saként, a Miatyankban is emlitett fontos té-
marol, azaz a megbocsatasrol szolt az igehir-
detés. A hétvége tamogatdja a Bethlen Gabor
Alapkezel§ Zrt. volt, az egyhazi kozosségi

célt programok tamogatasa keretében.
RAcz ERVIN
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Egy sorozat Jézusrol, ahogy még nem lattuk - The Chosen

,» Végre egy sorozat, amely bemutatja, hogy
Jézus mennyire vonzo. Végre egy tabudonto-
getl sorozat, amely bemutatja a személyét
ugy, ahogy még soha egy film sem.” Nagy
Abigél sorozatajanloja kovetkezik.

Végre egy sorozat, amely bemutatja Jézus
emberi mivoltat, nem csak az istenit.

Amely bemutatja, hogy Jézusnak is vol-
tak fizikai sebei, hogy O is izzadt, hogy O is

elfaradt, hogy O is sirt, O is nevetett, Neki
is volt melege, O is fazott. Hogy O is volt
gyermek, szulGi tekintély alatt.

A sorozat egyébként nemcsak Jézus
személyét mutatja be sokkal gazdagabban,
mint barmi, amit eddig lattam Ro6la, hanem
a tanitvanyokét is. Gyonyorien kozel hozza
példaul Péter személyét, akinek az evangéli-
umokbdl tényleg kittinik a karizmatikus, ti-
zes, vakmerd, tettre kész, harcias személyisé-
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ge, aki Jézus egyfajta bodyguardjaként tekint
magara, €s igazi vezéregyéniség, am sokszor
forrofeji és meg kell tanulnia bolesen kezelni
a szenvedélyét. Zsenidlis Maté alakitasa is,
akit én egyaltalan nem igy képzeltem el, de
ezek utan nem nagyon fogok tudni elvonat-
koztatni a sorozatbeli kiilsejétSl és mozdu-
lataitdl.

Ha soha nem lattad még igy Jézust (és
a tanitvanyokat), ha soha nem ismerted még
Ot ezekrdl az oldalairdl (vagy barmelyik ma-
sikrol), de szeretnél egy emberkozeli Jézust
latni, akkor ez a sorozat kozelebb hozhatja
Ot hozzad. Vagy téged Hozza.

Semmit nem lattam, ami ennyire megko-
zelitette volna azt, akinek egyébként én isme-
rem Ot személyesen.

Ha te eddig csak egy torz, vallasos képet
lattdl Jézusrol, akkor szivbdl remélem, hogy
esélyt adsz ennek a sorozatnak, és ahogy né-
zed az epizédokat, elkezdesz vonzédni az O
gyonyord személyéhez.

A nagy sikerd keresztyén sorozat elsG
harom része virdgvasarnapt6l mar magyar
szinkronnal is nézhetd a watch.thechosen.tv
honlapon és az ingyenesen letoltheté mobi-
los alkalmazason. (Szerk. meg;j.)
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Fricska - A meérleg

A jomodu gazda és a szegény ember lzletet
kotott. A gazda minden héten ad két kil6 ta-
rot a szegény embernek, az pedig viszonzasul
két kilo Osszegyljtott mézet ad.

Ment az tzlet rendben jo ideig, amig egy-
szer csak a gazda arra gondolt, hogy bizony
nem minden ember tisztességes, és meg kelle-
ne mérni, amit kap. Ugyhogy mikor legkéze-
lebb vitte a tar6t, és néhdny perc mulva meg-
kapta a mézet, azt hazavitte, és a pontos mér-
legén megmérte — hat csak masfél kil6 volt!

Felhaborodva ment a szegény emberhez,
€s a szemére vetette, hogy becsapta Gt.

A szegény ember lehajtotta fejét és igy
szolt:

— Nagyon sajnalom, hogy igy tortént,
de én nagyon szegény ember vagyok. Egy
kétserpenyGs mérleget még tudtam szerezni,
de stlyokra mar nem volt pénzem. Igy hat,
amikor megkaptam tGled a turoét és kivittem
a kamraba, ratettem a mérleg serpenydjére,
€s a masik serpenyGbe kimértem az azonos
sulyu mézet.

A gazda roppant médon elszégyellte ma-

gat és hazament.
BRUNO FERRERO
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